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1. Einleitung

Das Studium des Sozialwesens vereint verschiedene Fachbereiche,
so z.B. die Padagogik, Psychologie, Soziologie und Psychiatrie’. Es
beinhaltet das Vermitteln von vielfaltigem Wissen u.a. iber Umwelt-
bedingungen und —einflissen gesellschaftlicher, sozialer und ©6ko-
logischer Art, Uiber Gesellschaft, ihre Regeln, Wert- und Normvor-
stellungen und Uber das Individuum. Es wird systematisch, metho-
disch und zielorientiert u.a. der Frage nachgegangen wie Gruppen
oder einzelne Individuen mit z.T. individuell gestalteten Bedingungen
und Einflissen umgehen. Sozialpddagogen werden an entsprechen-
den Hochschulen ausgebildet Zusammenhange zu erkennen, um in
der Beratungspraxis, i.d.R. in unterschiedlichen Institutionen von
Staat, Kirche, Verein usw., als Dienstleister ,Gefiihlsarbeit*? anzubie-
ten. Vordergrindig mit dem Ziel Menschen, die sich Not- und/oder
Leidenssituationen allein nicht gewachsen fuhlen, Hilfe zur Selbsthil-
fe anzubieten und so die In- oder/und Reintegration der Klienten® in
die Gesellschaft zu férdern®.

'vgl. Schwendter, Rolf 2000

%In einem Artikel von Strauss (Strauss, Anselm u.a. in: Zeitschrift fir Soziologie und
Sozialpsychologie. Jg. 32/1980; S. 629-651) wird Gefuhlsarbeit in Bezug auf die Arbeit
von Menschen an und mit Menschen in Krankenhdusern untersucht. Wobei auf die
Vielfaltigkeit von Gefilihlsarbeit verwiesen wird. So wird Geflihlsarbeit definiert ,(...) als
Arbeit, die speziell unter Berticksichtigung der Antworten der bearbeiteten Person
oder Personen geleistet wird und die im Dienst des Hauptarbeitsverlaufs erfolgt. Auch
kann ein Teil dieser Arbeit vom Arbeitenden an sich selbst oder an anderen Arbeiten-
den geleistet werden, und zwar immer im Dienst des Hauptarbeitsverlaufs.“ (ebd.; S.
629) Die Autoren kommen zu dem Schluss, dass Geflhlsarbeit in anderen Berufen
fokusiert werden sollte, denn Gefiihlsarbeit sei ,(...) tiberall da, wo mit Menschen und
an Menschen gearbeitet wird.“ (ebd.; S. 649).

3Im Kontext méchte ich von Menschen, die eine Beratungsstelle aufsuchen von Klien-
ten sprechen. Diese Menschen sind nicht unbedingt krank, im medizinischen Sinne,
sie sind also nicht als Patienten zu bezeichnen, sie sind aber auch keine Kunden, da
sie kein Produkt kaufen, sondern Dienstleistung in Anspruch nehmen. In Folge dessen
erscheinen mir die Begriffe »Klient/in, Klienten oder Klientel«, Begriffe aus dem
romischen Recht (im rémischen Recht bedeutete Klient Ubersetzt Horiger) die dem-
entsprechend in z.B. Rechtsanwaltpraxen Ublich sind, durchaus als geeignete Begriffe
im Kontext der Beratungspraxis ebenso wie in diesem Buch.

4Schmidt-Grunert, Marianne 3/99



Es werden Theorien (Sozialisationstheorien, Lerntheorien, Erkennt-
nistheorien usw.) vermittelt, qualitative und quantitative Forschungs-
methoden (Umfragen, Interview, Experimente, Fallanalysetechniken
usw.) der sozialen Arbeit eingelbt. In der Beratungspraxis, der Arbeit
am direkten, individuellen Fall, bleibt das im Studium der Sozialpa-
dagogik erlernte Wissen oft blof3e Theorie.

Es besteht z.T. das Problem der ,(...) Diskrepanz zwischen lebens-
weltlicher und wissenschaftlicher Einstellung (...)® wie es Schiitz,
Bergson und Leibniz in ihren Modellen des Handels beschreiben®.
Und Reich” bemerkt im Rahmen eines von ihr bearbeiteten Themas
-Erziehung und Erkenntnis“: ,Die Praxis ist komplex, vielschichtig,
widerspriichlich, dynamisch, wandlungsféhig, Spriingen als auch
kleinsten Verdnderungen ausgesetzt, sie ist mehrdimensional, multi-
funktional, vieldeutig, sowohl vom einzelnen Individuum als auch
vom Gesamt der gesellschaftlichen Organisation abhéngig, kurzum
sie ist all das, was die Theorie doch nur bruchstiickhaft, exempla-
risch, vereinseitigend, abstrakt, zwar unter Umsténden systematisch
und strukturiert, aber eben doch nicht so, wie es ist, reflektiert und
wiedergibt.”® Schwierig wird es mit der Umsetzung des erlernten
theoretischen Wissens, das Momentaufnahmen der Praxis wider-
spiegelt und morgen schon verandert, angepasst oder revidiert wer-
den kann, in die sich stetig wandelnde Praxis, in der Anwendung am
Hilfe suchenden Menschen. Hier ,(...) kann man keine Marionetten
brauchen die festgesetzte Muster genau befolgen. “°

SList, Elisabeth 2004; S. 33

"Leibniz, Schitz und Bergson gehen davon aus, ,(...) dass Akteure von ihren Zielen
eine klare Vorstellung haben, sie nach Préferenzen ordnen, (...).“ (List 2004; S. 33)
und sich die Theorie des Handelns, mit dem Handeln in der Realitat nicht unbedingt
decken muss, wie es der Utilitarismus behauptet.

"Reich, Kersten 1978

%ebd.; S. 275

°Friedlander, Prof. Dr. Walter A. 1974; S. 151

1Oln Folge wird im Text der Sozialpddagoge angesprochen, da die Imaginative soziale
Therapie in diesem Berufsbereich entwickelt wurde, wobei die Therapie durchaus fir
Padagogen, Psychotherapeuten, Psychologen und andere Therapeuten eine interes-
sante Interventionsmethode sein kann. Im Kontext méchte ich Berufsbezeichnungen
nicht als geschlechtlich zugeordnete Worte verstanden wissen.



Fur Klienten waren kreative Sozialp&ddagogen, die in einer Bera-
tungssituation Methoden flexibel als ,(...) Methodenbiindel, mit dem
der gleiche Sachverhalt aus verschiedenen Blickwinkeln erfasst
werden kann, (...)"" benutzen kénnen, wiinschenswert. Diese Aus-
sage mochte ich um folgenden Aspekt erweitern: Sozialpadagogen
bendtigen praxisbezogene, zeitgemale Methoden und Fachwissen,
um beim Klienten'? Lernverhalten und Veranderungswille zu erzeu-
gen, aber auch das Fachwissen um den Faktor des Nichtwissens',
damit im einzelnen Fall auf wenig zeitaufwendige, einfache™ Art
dieses Nichtwissen durch Wissen ersetzt werden kann.

Neue, praxisbezogene Methoden in der sozialen Therapie sollten
u.a. die Méglichkeit ergreifen durch das Verbinden von z.B. visuali-
sieren, erleben, fihlen, tasten und kommunizieren méglichst viele E-
benen beim Klienten anzusprechen, um so das Erkennen von bishe-
rigen Lebensweisen, Verhaltensmustern oder Umwelteinfliissen
(auch sozialer Art) usw. beim Klienten herbeizufiihren, sodass Ver-
&nderungen vom Klienten selbst gewollt werden.

Es sind geringe Aktivitdten im Bereich ,Innovation in der sozialen
Therapie“ der sozialpddagogischen Forschung zu verzeichnen'®.

Die Arbeit der Hilfe zur Selbsthilfe von Sozialtherapeuten bzw. —pa-
dagogen scheint wenig phantasievoll vorzugsweise in Form von Ge-
sprachen oder in »Wegweiserfunktionen« zu den né&chsten Bera-
tungsstellen, Arztpraxen und anderen Therapeuten zu minden.
Innovation und innovatives Denken und Handeln ist hier gefordert,
um individuelle Hilfe, angesichts des breiten Spektrums von Proble-
matiken, individueller zu gestalten.

Denn spatestens in der Praxis stellen sich dem Sozialpddagogen
u.a. die Fragen:

Wie kann der Sozialpadagoge

""Kannonier-Finster, Waltraud und Ziegler, Meinrad u.a. 1998; S. 60

2Den Terminus ,Klient méchte ich nicht geschlechtlich zuordnen. Sollte ich im Kon-
text ein spezielles Geschlecht meinen, werde ich dies besonders vermerken.

13ng. Hanses, Andreas 2003 in: Schweppe, Cornelia

YIn einer Beratungssituation bleibt i.d.R. wenig Zeit Gesprache in qualitativer oder
quantitativer Forschungsmethode zu evaluieren (s. Kapitel 2 und 5).
ISvgl. Hanses, Andreas 2003 in: Schweppe, Cornelia



a) den Fall in seinem Muster (»roten Faden«) mdglichst zeitnah er-
fassen?,

b) sich méglichst schnell in den Fall hinein versetzten, ihn verstehen,
eventuell eine gemeinsame Wissensbasis mit dem Klienten aufbau-
en?'®

c) eine baldige Verhaltensdnderung durch Gewinnen von Einsicht,
Lernbereitschaft und Verdnderungswillen beim Klienten herbeifiih-
ren?

Diese Fragen und Uberlegungen haben mich dazu angeregt, in die-
ser Arbeit meinen Kollegen, den Sozialpadagogen, aber auch Pada-
gogen, Psychotherapeuten, Psychologen und anderen Therapeuten
eine von mir entwickelte Idee einer praxisnahen Methode vorzustel-
len', die als eine der Grundlagen die hermeneutische Arbeitsmetho-
de und Lerntheorien hat:

Die Methode der Imaginativen sozialen Therapie.

Meine Hypothese dazu lautet: Die Imaginativen sozialen Therapie'®
ermdglicht dem Sozialpddagogen sich u.a. unter Berlcksichtigung
verschiedener theoretischer Grundlagen und Methoden wie der ob-
jektiven Hermeneutik und den Lerntheorien, auf einen Fall einzustel-
len und eine individuelle Imagination'® herzustellen, in welchem

a) der Zugang zur Leidensgeschichte und/oder zum Ist-Zustand her-
gestellt wird,

b) Sozialpddagoge und Klient/en eine gemeinsame Wissens- und Er-
lebnisbasis erhalten und

'Ich zahle mich zu den Vertretern der Wissenschaft der qualitativen Richtung ,Der
qualitativ-verstehende Ansatz ,versteht sich immer dahingehend, Gegensténde, Zu-
sammenhénge und Prozesse nicht nur analysieren zu kénnen, sondern sich in sie
hineinzuversetzen, sie nachzuerleben oder sie zumindest nacherlebbar vorzustellen.*”
(Mayring 2003; S. 17)

In diesem Buch beziehe ich mich, wie bereits an anderer Stelle erwahnt, vorwiegend
auf den Berufszweig der Sozialpadagogen.

18Imaginativ mdchte ich im Sinne der Imagination (lateinischer Ursprung), dem bild-
haften Denken, der Erfindungsgabe und dem Vorstellungsvermégen sowie dem imagi-
nieren in Form von anschaulich machen, bildlich vorstellen, Vorstellungen in Bildern
entwerfen, etwas ausdenken und ersinnen verstanden wissen (vgl. Dultz Hg. 1965; S.
323).

PDie Imagination ist ein Teil der Imaginativen sozialen Therapie und wird in Folge
noch néher erlautert.



c) Veranderungen, Einsichten und Lernbereitschaft bei dem/den Kili-
ent/en herbeigeflhrt werden.

Diese Hypothese impliziert u.a. folgende Fragen: Auf welchen Antei-
len der genannten theoretischen Grundlagen basiert die Imaginative
soziale Therapie? In welcher Beratungssituation kénnen Imaginatio-
nen hilfreich sein?

Dazu ist es nétig die Beratungspraxis, die sich im Regelfall im Be-
rufsleben fiir Sozialpddagogen ergibt und in meinem speziellen Fall
darzulegen (Kapitel 2). Die Voraussetzungen, wie in der Beratungs-
praxis helfend, erziehend und verdndernd gearbeitet wird bzw. wer-
den kann, gilt es etwas genauer zu erértern. Hierbei stlitze ich mich
auf Autoren wie Baumer (1929), Luhmann (1973), Japp/Olk (1980)
und Schwendter (2000), die sich u.a. mit der Geschichte sozialer
Arbeit befasst haben und mit der heutigen Situation sozialer Arbeit
und sozialer Therapie auseinander setzen.

Daran anschlieRend mdéchte ich zwei Félle genauer vorstellen, die
mich zur Methode der Imaginativen sozialen Therapie inspiriert ha-
ben (Kapitel 3).

Méglich ist die Arbeit am Fall mit der Imaginativen sozialen Therapie
als Methode nicht ohne das Wissen der objektiven Hermeneutik. Sie
ist eine der theoretischen Grundlagen auf denen die Imaginative
soziale Therapie basiert (Kapitel 4). Die objektive Hermeneutik, die
u.a. Anselm Strauss mit seiner ,Grounded Theory“ bereicherte, ist
eine Methode die den vertexteten Zugang zum Fall ermdglicht.

Der Fall wird in Textform durch strukturieren und interpretieren fir
den Forscher zugénglich gemacht. In der Zerlegung und Zergliede-
rung eines Falls liegt bei der hermeneutischen Vorgehensweise der
Weg zum »roten Faden« des Falls. Dabei beziehe ich mich auf Texte
von Kraimer (1966), Bohnsack (1991), Mayring (2003), Kannonier-
Finster/Ziegler u.a. (1998) und Galuske (2001 in: Rauschenbach
Hg.), die sich u.a. mit narrativen Interviews, qualitativer Sozialfor-
schung in Forschungswerkstattenund qualitativer Inhaltsanalyse aus-
einandergesetzt haben. Ziel und Zweck der hermeneutischen For-
schung ist es allgemein giltige Zusammenhange gesellschaftlicher,
sozialer und umweltbedingter Einflisse auf Individuen (einzeln oder
als Gruppe) herauszukristallisieren.
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Es ist fraglich, inwieweit diese Forschungsmethode in die Beratungs-
praxis umzusetzen ist. Viele Klienten hegen, wie im Fall von Frau
Sauer und Herrn Peter, die in Kapitel 3 vorgestellt werden, oft unter
dem Druck des Leidens, den Wunsch man mdge ihnen doch schnell
helfen®. Schwierig ist dies, da den Klienten selten bewusst ist, was
ihr eigentliches Problem darstellt. Vor allem unter Zeitdruck, sofern
der Sozialpadagoge sich davon beeinflussen lasst (z.B. aus Griinden
der Profilierung oder falsch verstandenem Ehrgeiz), kénnen diese
nicht unbedingt sofort den richtigen Ansatzpunkt erkennen, um ent-
sprechend zu intervenieren, sodass sich die Klienten in kurzer Zeit
weiterentwickeln kénnten, in der Lage wéaren Probleme selbststandig
zu bewaltigen.

Angeregt durch Klienten die schwierig zu beraten waren, entwickelte
ich eine Methode, um zusétzlich zur Beratung in anderer Art und
Weise intervenieren zu kénnen (s. Kapitel 5). Unter zu Hilfenahme
der Autoren wie Reich (1978), Banki/Rothe (1979), List (2004) und
Werder (1966) werde ich die Imaginative soziale Therapie vorstel-
len.

Bevor ich die Methode in die Praxis umsetzte stellte ich u.a. folgen-
de Uberlegungen an: Wie ist die Vorgehensweise bei der Imagina-
tiven sozialen Therapie und welche Voraussetzungen missen erfillt
sein um die Imaginative soziale Therapie in Form einer Imagination
umzusetzen (s. Kapitel 5.1)? Inwieweit ist Ahnungsvermdgen als Ge-
genpol zum theoretischen Wissen wichtig (s. Kapitel 5.2)? Welche
Risiken und Chancen birgt diese Methode (s. Kapitel 5.3)?

Die Methode der Imaginativen sozialen Therapie setzte ich zum ers-
ten Mal mit Herrn Peter und danach mit Frau Sauer in die Praxis um.
Die Félle liegen langer zurlick, sodass ich hier einen gréf3eren Beob-
achtungszeitraum dokumentieren kann, als dies bei nachfolgenden
Imaginationen der Fall wéare. Die Auswahl dieser beiden Félle méch-
te ich damit begriinden, dass es bei der Erforschung neuer Metho-
den auch darum gehen sollte festzustellen wie und ob sich das Le-
ben der Klienten langfristig verdndert hat. Ebenso wichtig wie der
lange Beobachtungszeitraum war mir die Reflexion der Methode an
sich, die Reflexion wahrend und nach den Imaginationen, um u.a.

*’Die Namen der Klienten sind gesndert.
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immer wieder die notwendige Distanz zum Fall zu schaffen und aus
mdglichen Fehlern zu lernen.

Nach den Imaginationen bemerkte ich bei beiden Klienten Verande-
rungen und stellte mir die Frage: Wie lernt der Mensch sich aus
bisherigen, schwierig gewordenen, belastenden Situationen zu »be-
freien«, sich veranderten Umstdnden anzupassen? Wie und wo-
durch wurden Veranderungen im Verhalten herbeigefiihrt? Diese
Fragen fiihren in den Bereich der Lerntheorien, der zweiten theo-
retischen Grundlage der Imaginativen sozialen Therapie, denen ich
in Kapitel 6 nachgehen werde. Hierbei greife ich auf Autoren wie z.B.
Schitze (1999), Gerwitz (1977) und Kugemann (1978) zurick, die
sich u.a. damit beschaftigt haben wann und wie sich die Individuen
einer Gesellschaft auf die sich verdndernden Umsténde einstellen,
anpassen und lernen. Hofmann (1980), Baumann (1993), Grube u.a.
(1973) zeigen auf, dass es zum Lernen weiterer Einflisse bedarf wie
der Motive, der Motivation und der Leistungsmotivation. Diese Aus-
fuhrungen minden in die Darstellung einiger Lerntheorien, erarbeitet
mit Hilfe der Autoren wie Chirazi-Stark/ Bremer/Esterer (2002) und
Bodenmann (u.a. 2004). Etwas eingehender mdéchte ich mich mit
dem Ergebnis einer Evaluationsstudie zur Integrativen Gestaltthera-
pie von Dr. Schigl?' befassen. Zwar ist das katathyme Bilderleben
nach Hanscarl Leuner (1994) der Imaginativen sozialen Therapie
noch dhnlicher, aber hierzu gibt es bisher noch keine Wirksamkeits-
studie, somit erscheint mir die integrative Gestalttherapie fur die
nachfolgenden Ausfiihrungen als geeigneter.

Die Integrative Gestalttherapie ist eine Lerntheorie, angesiedelt im
Bereich der psychotherapeutischen Behandlung und kommt der Idee
der Imaginativen sozialen Therapie nahe, sodass diese Studie einen
mdglichen Ausblick auf die Wirksamkeit dieser Technik sein kénnte.
Andere Aspekte, die in der Imaginativen sozialen Therapie enthalten
sind, wie z.B. Lernen durch Spielen, Erlebnispddagogik, Wahrneh-
mungstheorien, Soziodrama, Familienaufstellung, Erlebnis- und Kor-
pertherapie, Biografiearbeit usw., aber auch die sicher wichtige Fra-
ge nach dem Verhéltnis zwischen Klient und Therapeut werden in
diesem Buch nicht vorgestellt, dies soll zu einem spéateren Zeitpunkt

21Dr. Schigl, Brigitte 1998
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erarbeitet werden. Im Vordergrund dieses Buches steht die Vorstel-
lung der Arbeitsweise mit der Imaginativen sozialen Therapie an zwei
Fallbeispielen, unter Beriicksichtigung der Methode der objektiven
Hermeneutik (s. Kapitel 4) sowie der Lerntheorien, unter den Aspek-
ten Lernen, Motive, Motivation und Leistungsmotivation (s. Kapitel
6).

Im Vergleich der Arbeitsweise mit den Klienten vor und nach der
Imagination (s. Kapitel 7), unter Einbeziehung von Autoren wie
Schwendter (2000) und Gerwitz (1978), kann ersichtlich werden, wie
es in der Beratungspraxis gelingen kann klientenzentriert, mithilfe
der Imaginativen sozialen Therapie (mit geringem finanziellen und
technischen Aufwand), durch ein neuartiges Zusammenspiel vor-
handenen Methoden und Theorien, erfolgreich und effizient zu helfen
bzw. zu intervenieren. Ziel dieser neuen Methode ist es Sozialpada-
gogen und anderen Therapeuten mit der Imaginativen sozialen The-
rapie eine neue Hilfemdéglichkeit fur Klienten zu eréffnen.

Klienten erhalten mit dieser einfachen Methode die Mdéglichkeiten ih-
re Problematik, ihr Verhaltensmuster, ihren »roten Faden« zu ent-
decken und eventuell aufzulésen bzw. lernen ihre Probleme kon-
struktiv zu 16sen.
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2. Soziale Beratungspraxis

Um einen besseren Einblick in das Arbeitsfeld zu bekommen in dem
Sozialarbeiter tétig sind werde ich die Begriffe »Soziale Therapie und
soziale Arbeit«, »sozialpadagogische Hilfe« und »Erziehung« etwas
naher erlautern (s. Kapitel 2.1 ff). Da bereits jeder Begriff ein inhalt-
lich komplexer, wissenschaftlich z.T. kontrovers diskutierter und un-
terschiedlich definierter Bereich ist, werde ich allerdings in diesem
Buch den wissenschaftlichen Diskussions- und Erkenntnisstand in
seiner Tiefe und Breite nicht nachvollziehen kénnen.

Wie sieht nun die soziale Beratungspraxis, in der Klienten Hilfe
suchen, aus und in welchem Rahmen findet sie statt?

Die meisten sozialen Beratungsstellen, so meine Recherchen im In-
ternet, beim statistischen Bundesamt und in der Literatur, sind heu-
te in Institutionen wie der Kirche, den Vereinen, dem Staat, gemein-
nltzigen Hilfsorganisationen und deren Einrichtungen oder anderen
Selbsthilfe- und Hilfeeinrichtungen wie der Gemeinwesenarbeit ver-
ankert und soziale Beratung ist in den Institutionen i.d.R. auch heute
noch fur die Klienten kostenfrei?,

Statistiken wie viele soziale Beratungen in Institutionen angeboten
werden und wie viele in privater Hand sind gibt es, nach dem Stand
meiner derzeitigen Recherchen, allerdings nicht.

Die meisten der institutionellen sozialen Beratungspraxen sind
hauptséchlich darum bemuht Hilfe abzustimmen und zu planen, sie
zu strukturieren. Hier geht es in der Mehrheit darum Angebote abzu-
stimmen ,(...) Voraussetzungen, Rahmenbedingungen und struk-
turelle Grundlagen fiir konkrete Interventionsprozesse {(...)*? zu
schaffen. ,Ob es etwa in der Gro3stadt A ein Streetworkprojekt fiir
die StralBenkinder vor Ort geschaffen wird, hdngt jenseits der all-
gegenwadrtigen Finanzfragen nicht zuletzt davon ab, ob dieses Pro-
blem sich im Planungsprozess als bedeutsam, bearbeitungswiirdig
und bearbeitungsnotwendig durchsetzen kann.®

Zygl. Petzhold, Hilarion 1987; Schwendter, Rolf 2000
BGaluske, Michael 2001 in: Rauschenbach, Thomas; S. 110
*ebd.; S. 110 f
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Dies bedeutet, dass nicht der einzelne Klient im Mittelpunkt der Hilfe
steht, nicht der einzelne Sozialarbeiter individuell auf seine Klienten
eingehen, individuelle Hilfepl&dne ausarbeiten und umsetzen kann,
sondern die Bedingungen unter denen geholfen werden kann sind
z.T. vorgegeben® und missen unter wirtschaftlichen Aspekten erfol-
gen.

,Dies umfasst eine bewusste und gezielte Konzentration auf den
Zweck, den die Trager-Institution verfolgt, und auf die Bediirfnisse
der Gruppe, wie sie von den Mitgliedern gedulBert werden und sich
aus ihrem Verhalten ergeben.?®

Sich dem Trager unterzuordnen mag in einigen Féllen fir den Sozial-
arbeiter nicht einfach sein und so mancher Gewissenskonflikt scheint
vorhersehbar, etwa wenn in einer katholischen Beratungsstelle eine
Klientin ein Gesprach sucht bei dem es darum geht ihr ungeborenes
Kind nicht haben zu wollen, weil es durch eine Vergewaltigung ge-
zeugt wurde. Die Beratung kann auf Grund der Position der katho-
lischen Kirche zum Thema »Abtreibung« nur in eine Richtung ge-
fuhrt werden, die Frau davon zu Uberzeugen, egal in welch schwie-
riger Situation sie auch sein mag, dem Leben den Vorzug zu geben.
Denn der Sozialpddagoge, der in der Hauptsache zu den Dogmen
der Kirche stehen muss, hat den Vorstellungen der Trager-Institution
Folge zu leisten, selbst wenn er in einem solchen, speziellen Einzel-
fall, eventuell privat (z.B. bei seinem eigenen Kind), eine Abtreibung
befurworten wirde. Dieser oder dhnliche Konflikte sind nicht un-
wahrscheinlich. Wobei sicherlich angemerkt werden muss, dass sich
die Klienten bewusst oder unbewusst an eine bestimmte Hilfeein-
richtung wenden bei der die Beratungsrichtung durch den Berater
einer Vorhersagbarkeit unterliegt und diese Beratungslinie von den
Klienten bewusst oder unbewusst erwiinscht ist. So ist u.a. kaum
vorstellbar, dass ein streng gldubiger Katholik sich an eine soziale
Beratungseinrichtung der z.B. protestantischen, neuapostolischen

SFriedlander, Prof. Dr. Walter A. (Hg. 1974), bezieht sich in seinem Buch auf die
Arbeit mit Gruppen im sozialen Bereich und hat hierzu 10 Prinzipien erstellt, die ein
Sozialarbeiter in schoépferischer und disziplinierter Art und Weise anwenden misste
um ,[a]m besten zur Hilfe beféhigt (...)" (ebd.; S. 151) zu sein. Die meisten der Prin-
zipien sind allerdings durchaus auch auf die Einzelfallhilfe zu beziehen.

*ebd.; S. 151



15

oder freikirchlichen Kirche wendet.

Es ist eher davon auszugehen, dass sich der Klient in einer Notsitua-
tion an eine soziale Einrichtung fur Beratung wenden wird zu der er
Vertrauen hat, die seinen Interessen am Nachsten kommt und die er
akzeptiert. Mit der zunehmenden Individualisierung der Gesellschaft
vergréfert sich im Bereich der sozialen Arbeit die Anzahl der spezia-
lisierten Beratung. Sozialpadagogen beraten immer haufiger in Insti-
tutionen als Spezialisten auf einem Fachgebiet wie z.B. der Drogen-,
Ehe- oder Erziehungsberatung.

Es ist durchaus gangige Praxis, dass es unter einem Trager wie z.B.
der Arbeiterwohlfahrt mehrere verschieden geartete Beratungsstellen
gibt, was zu wachsenden Kosten durch Zertifikation ,,(...) und zu neu-
en Konflikten (mit der benachteiligten Klientel und den diskrimi-
nierten Nicht-Professionellen) (...)" fuhrt.

Seit einiger Zeit ist festzustellen, dass sich viele Beratungsstellen, im
Zuge der sozialpolitischen Sparzwénge, personell verkleinern, be-
stimmte Beratungsfelder ausklammern oder Zweigstellen schlieen
missen. Problematisch ist in meinen Augen das ,benachteiligte Kili-
entel?®, wie es Japp und OIk*1980 vermuteten. Was geschieht, wenn
ein Klient ein spezielles, kaum bekanntes Problem hat oder aber ein
vielschichtiges wie z.B. ein suchtkranker Klient der Schwierigkeiten
in der Ehe und in Erziehungsfragen hat?*°

Hierzu ein Beispiel aus meiner Praxis: Frau Hartung kam zu mir,
weil sie in ihrer Ehe eine auflereheliche Beziehung hatte und mit
dieser Situation Uberfordert war. Ihr Mann wusste bisher nichts. Hier
war vordergrindig Lebensberatung erforderlich. Im Laufe der Bera-
tungen erzahlte sie mir von den Problemen mit ihrem 12-jdhrigen
Sohn, der ihr vollkommen »entglitten« sei. Ein Fall fur die Erzie-

27Japp, Klaus Peter und Olk, Thomas 1980; S. 84
28 Japp, Klaus Peter und Olk, Thomas 1980
Pebd.

3OEs ist fur die Klienten mit Mehrfachproblematiken zu hoffen, dass die Kooperation
zwischen den einzelnen Stellen eines Tragers so gut gelingt, dass der Klient bei
einem Berater seines Vertrauens bleiben kann, allerdings bezweifele ich dass dies
moglich ist. Ebensolche Befiirchtungen duflern Klaus Peter Japp und Thomas OIk in
ihrem Artikel ,Wachsende Bedirfnisbefriedigung oder Kontrolle durch soziale
Dienstleistungen?” (Neue Praxis, Sonderheft 5; 1980)
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hungsberatung. Und als kurz darauf der Mann von der auferehe-
lichen Beziehung seiner Frau erfuhr, bendétigte sie mit ihrem Mann
Eheberatung. Da der Sohn mittlerweile die Situation zu Hause zu
spuren bekam, die ganze Familie unter der Situation litt, wére nun
noch Familienberatung nétig geworden.

In solchen Féllen kdnnte damit zu rechnen sein, dass sich ein, in ei-
ner Institution Beschaftigter, auf Eheberatung spezialisierter, Sozial-
padagoge mit den anders gearteten Problematiken Uberfordert oder
nicht zusténdig fiihlt oder er die Verantwortung nicht ibernehmen
mochte, da er selten mit den anderen Bereichen in Berlihrung
kommt und er mitunter institutionell bedingt Klienten mit fachfrem-
den Problemen an die nachste Zustandigkeit verweisen muss.

In Bezug auf Ubernahme von Verantwortung ist die Nutzung dieser
Moglichkeit, an andere Stellen weiter zu verweisen, fur den Sozialpé-
dagogen sicher entlastend, ebenso wie Beratung an sich schon die
Strategie der Entlastung impliziert. So Gbernimmt der Sozialpddago-
ge weder die Verantwortung fir eine Art therapeutisches Handeln
noch kann er fir das Handeln seiner Klienten verantwortlich gemacht
werden®',

2.1 Definition: Soziale Therapie und soziale Arbeit

Soziale Therapie ist vor vom Gesetz nicht als Therapieform aner-
kannt. Beratung dagegen kann Jeder anbieten, hier gibt es weder
Einschrankungen noch Qualifikationszwang®.

Soziale Arbeit und soziale Therapie als Studienfacher sind eine rela-
tiv junge wissenschaftliche Ausbildung, die ihre Wurzeln in den USA
haben und nach dem Zweiten Weltkrieg als »Importartikel« nach
Deutschland kamen®.

Vor dem Zweiten Weltkrieg oblag soziale Hilfe u.a. den Kirchen,
ehrenamtlichen Helfern, der Nachbarschaft und der Familie.

31vgl. Japp, Klaus Peter und Olk, Thomas 1980

32(per ein Beratungsgesetz wird nachgedacht und eine Vielzahl von Artikeln zu dieser
Uberlegung findet sich u. a. im Internet.
3ygl. Galuske, Michael 1998 in: Rauschenbach, Thomas
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Erst nach dem Zweiten Weltkrieg entwickelte sich der Beruf der Fir-
sorger/in und Jugendleiter/in.

Baumer** schildert die Anfange der sozialen Arbeit als Entwicklung
auf dem Gebiet der Erziehungshilfe im gesellschaftlichen und staat-
lichen Bereich. Aus der »Nothilfe« entwickelte sich, so Baumer, die
soziale Arbeit zur Firsorge, die sich durch erziehungswissenschaft-
liche Methoden auszeichnete. Die soziale Arbeit begann ihrer An-
sicht nach ,(...) in eine summarische mehr wirtschafts- als erzie-
hungsfirsorgliche Betrachtungsweise die Linien einer genaueren
Typisierung ihrer Schiitzlinge einzuzeichnen und sie bei ihren MaR3-
nahmen — Unterbringung, Berufsberatung, Schutzaufsicht usw. — zu
berticksichtigen.*

Die Methodisierung der sozialen Arbeit wurde alsbald an den H6-
heren Fachschulen und in den Anfangen der 70er als Studiengang
Sozialpddagogik an Fach- und Gesamthochschulen, sowie Universi-
taten gelehrt®®.

Erziehung bedeutet auf gesellschaftliche Defizite reagieren, die sich
im Laufe der Geschichte verdndern, dort wo es nétig ist; an ,sozia-
len Brennpunkten“*8_ Mit fallbezogenem Sachverhalt erzieherisch
handeln, das ist laut Kraimer® Sozialpadagogik. Und 1973 fiihrt Holl-
stein® als Definition Sozialer Arbeit an: Sozialarbeit ist Hilfe mit
vorwiegendem Erziehungs- und Beratungscharakter. ,Im einen Fall

3*Bsumer, Gertrud 1929
3ebd.; S. 17
36Schmidt-Grunert, Marianne 1999

*Kraimer, Klaus 1966; S. 22

3Bpls ,soziale Brennpunkte* bezeichnet Klaus Kraimer wenn mehrere Mangelzustéan-
de zusammenkommen, was Soziales verkimmern lasst und im Resultat zu ‘bescha-
digtem™ Leben und einer gestorten ,Lebenspraxis“ (Kraimer 1966; S. 22) fiihrt, wie
z.B. der sozialen Wandel und dem daraus resultierenden Ungleichgewicht von sozia-
len Lagen, die problematisch verdnderten Lebenssituationen von vielen Kindern, Ju-
gendlichen und Familien und u.a. auch Méngel in der Erziehung. Was hier verloren
geht ist die Bildung von Sinn, das Erzeugen von Sinn und die Sinnverstédndigung
durch subjektives Erlernen von Sozialem dem Sprechen und dem Teilhaben an Kultur.
Kraimer, Klaus 1966

“Hollstein, Walter 1973
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hilft Sozialarbeit, Armut zu (berwinden, im anderen Verwahrlosung
aufzuheben. Eindeutig ist hier wie da immer: Sozialarbeit hilft*'.

1980 beschaftigten sich Japp und Olk** mit dem Thema ,Wachsende
Bedurfnisbefriedigung oder Kontrolle durch soziale Dienstleistun-
gen? — Normative versus funktionale Begriindung von Entwicklungs-
trends des Dienstleistungssystems® und stellten fest, dass im sozia-
len Dienst der Sozialarbeit eine Dezentralisierung wahrscheinlich
wiirde. Dies bedeute, dass es immer mehr spezialisierte Sozialarbei-
ter in immer weiter ausdifferenzierten Arbeitsbereichen wie heute
schon in den Bereich z.B. Sucht in Alkohol-, Drogen- und Medika-
mentensucht geben wird.

Die Klientel wiirde sortiert und ,Auf diese Weise wird eine grund-
sétzlich turbulente Umwelt — deren Probleme kumulieren, sich ver-
dichten, liberlagern kénnen — unter Kontrolle gebracht.“®

Japp und Olk waren der Uberzeugung, dass die Professionalisie-
rungsmoglichkeiten in der sozialen Arbeit strukturbedingt nur be-
grenzt moéglich seien, wie die Diskussion um die Soziale Therapie
zeigen wirde.

1984 wurde der Aufbaustudiengang ,Soziale Therapie“ an der Uni-
versitdt Kassel im Fachbereich Sozialwesen angeboten und dies
bestatige u.a. die von Japp und Olk prognostizierte Dezentralisie-
rung, ob allerdings damit die Professionalisierungsmdglichkeit der
sozialen Arbeit ausgeschopft ist, kann aus heutiger Sicht nicht ein-
deutig geklart werden.

Dem Sozialpddagogen dieses Aufbaustudiums eréffnet sich ein As-
pekt, der in der Sozialpddagogik kaum Raum einnimmt und Soziale
Therapie von der sozialen Arbeit unterscheidet:

Soziale Therapie ist ,(...) die Reflexion auf die Gleichzeitigkeit gesell-
schaftlicher und psychischer Ursachen je bestehender Leidenser-
fahrungen, verbunden mit dem Ensemble méglicher Interventionen
zur Behebung oder doch Minderung dieser.“** Anders ausgedriickt
bedeutet Soziale Therapie: Das Leid der Klienten in all seinen Zu-

“epd.; S. 169

“2Japp, Klaus Peter und Olk, Thomas 1980
Bepd.

“schwendter, Rolf 2000; S. 15
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sammenhangen zu verstehen in denen es entstanden ist und weiter
besteht und dieses durch sozialtherapeutisches Intervenieren auf al-
len Ebenen*® zu vermindern oder zu beheben. ,Zu einer der vielen
Aufgaben und Interventionsformen Sozialer Therapie wird eine Art
,Beratungsberatung*, d.h. (iberhaupt erst die Ubersicht herzustellen,
welche Mdéglichkeiten fiir welche Personen oder Personengruppen
optimal sein kénnten. “®

Soziale Therapie kann sich auf ein Individuum, ein Team, eine Grup-
pe, eine Institution, einen sozialen Brennpunkt, eine Gemeinde u.a.
beziehen, also auf Untergruppen der Gesellschaft, nicht aber auf die
Gesamtgesellschaft, was eine schlichte Uberforderung sozialthera-
peutischer Intervention wéare und somit zugleich ihre Grenzen auf-
zeigt®.

Soziale Therapie ist fir Schwendter eine ,Wissenschaft von Bezie-
hungen“,

Ohne Anamnese wéren Leidenserfahrungen und Regelkreise in de-
nen ein Leid das andere nach sich zieht oder andere Lebensberei-
che beeinflusst fur den Sozialtherapeuten kaum erkennbar, eine ada-
quate, zielgerichtete Hilfe kaum moglich, so Schwendter. In allen
therapeutischen Disziplinen am Menschen, sei es z.B. beim Arzt
oder Psychotherapeuten ist eine Anamnese i.d.R. Grundlage der
weiteren Behandlung und Hilfe.

“3Schwendter, Rolf (2000) benennt u.a. die gesamtgesellschaftliche, kulturelle, um-
weltbezogene, soziale, physische und psychische Ebene des einzelnen Individuums
die bei sozialtherapeutischen Interventionen einzubeziehen sind.

*ebd.; S. 11

“Tvgl. Schwendter, Rolf 2000

“Bschwendter, Rolf (2000) benennt sieben Kategorien und vier Ebenen, auf Grundlage
der Arbeiten von Klaus Mollenhauer und Bernd Achterberger, die dazu beitragen die
vom Klienten genannten AuRerungen und Fakten, nicht mit ,(...) Vorurteilen, Deu-
tungen und Stigmatisierungsmechanismen (...)" (ebd.; S. 174) zu belegen.
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2.1.1  Definition: Sozialpadagogische Hilfe

In der Mehrzahl findet, so Luhmann“® sozialpddagogische Hilfe insti-
tutionalisiert statt (s. Kapitel 2) und ,/n diesem Rahmen ist die Ent-
scheidung, zu helfen oder nicht zu helfen, nicht Sache des Herzens,
der Moral oder der Gegenseitigkeit, sondern eine Frage der metho-
dischen Schulung und der Auslegung des Programms mit dessen
Durchfiithrung man wéhrend einer begrenzten Arbeitszeit beschéftigt
ist.® Und weiter fuihrt er aus: ,Die Vermutung besteht, dass jedem
Hilfsproblem eine zusténdige Stelle entspricht, und dass jemand der
Hilfe eigentlich nur noch braucht, um diese Stelle zu finden.
Néchstenliebe nimmt dann die Form einer Verweisung an. Gerade
darin liegt die Gefahr, weil nicht jede Art von Notlage organisatorisch
zu steuern ist.”’

Friedlander® geht davon aus, dass der Sozialarbeiter das hilfebe-
dirftige Individuum zu verstehen versucht inwieweit es welche Ent-
wicklungen mangelhaft oder gar nicht (nach den bestehenden Theo-
rien) durchlaufen hat, um dem Menschen dann die Md&glichkeit zu
geben mangelhafte Entwicklungen auszugleichen oder fehlende
nachzuholen. Er sieht mit anderen Worten den Sozialarbeiter als Ex-
perten in Sachen Sozialisation und gesellschaftlicher Norm-Entwick-
lung. Scherpner® formuliert dazu folgendes: ,(...) wer hilfebediirftig
ist, wer als hilfebediirftig gilt, welche Ziele die Hilfe erhélt, das al-
les bestimmt nicht der einzelne Helfende allein, sondern das ist be-
dingt durch die Anschauung der Gesellschaft, in der Helfer und
Hilfeempfdnger zusammenleben. (...) Die Hilfeleistung erfolgt aus
der Verbundenheit in der menschlichen Gemeinschaft, die die volle
menschliche Existenz aller ihrer Glieder in sich einbezieht und be-
jaht. Die Hilfe ist also eine Funktion der ,Gemeinschaft®im ideal-
typischen Sinn dieses Begriffes.“* So hat der Sozialarbeiter die Auf-

“Luhmann, Niklas 1973

Sebd.; S. 34

Slebd.; S. 36

32Friedlander, Prof. Dr. Walter A. 1974
53Scherpner, Hans 1962

ebd.; S. 124
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gabe Menschen mithilfe von »Reparaturarbeiten« fiur die Gesell-
schaft »lebenstiichtig« zu machen und an die Gesellschaftsnormen
anzupassen. Sarkastisch gesehen vergleichbar einem Automecha-
niker der in einer Autowerkstatt defekte Autos wieder verkehrstaug-
lich macht. Dies wiirde bedeuten, dass es Sozialarbeitern — so wie
es Friedlander®® schildert - in Notsituationen von Menschen, im Hel-
fen und Handeln nicht unbedingt um den einzelnen Menschen geht,
sondern um die Funktionsfahigkeit der Gemeinschaft Familie, den
parallelllaufenden Gemeinschaften® und der Gesamtgesellschaft.

Ist der Grundsatz »Hilfe zur Selbsthilfe« im Sozialpddagogischen
Fachbereich so zu verstehen, dass der hilfebedirftige Mensch in sei-
nem individuellen Weg, auch gegen »den Strom der Gesellschaft«,
keine Hilfe und Bestarkung fir diesen Weg erhélt? Sind Sozialpéa-
dagogen letztendlich die »Integrationshelfer von verlorenen Scha-
fen« in die Gesellschaft und untergraben, bewusst oder unbewusst,
Individualisierungsbestrebungen gegen die gesellschaftliche Norm,
damit die Gesellschaft nicht zerfallt? Dann héatte sich die Sozialp&da-
gogik nicht weit von ihrem ,(...) anfénglichen Charakter der Sozialpé&-
dagogik als ,Nothilfe“ (...) [in der]*(...) ihre Heilversuche zun&chst
rein sozial oder moralisch orientiert waren*® entfernt.

Hilfe, so Scherpner, ,(...) ist immer Lebensfunktion einer menschli-
chen Gemeinschaft. [Setzt aber] (...) ein hohes Mal3 von Meinungs-
libereinstimmung voraus {(...).”° ,Wenn wir anderen Menschen hel-
fen wollen, miissen wir Beziehungen zu ihnen schaffen, die ihnen
wesentlich werden. Der Sozialarbeiter mul3 eine spezifische Féhig-

>*Friedlander, Prof. Dr. Walter A. 1974

Die erste Gemeinschaft ist die Familie in die der Mensch hineingeboren wird, eine
Gemeinschaft die er ohne eigene Entscheidungsfreiheit vorerst annehmen muss. Der
Mensch kann im Laufe seines Lebens Gemeinschaften verlassen oder anderen z.T.
parallel laufenden Gemeinschaften angehéren wie z.B. dem Kindergarten, der Schule,
einer Kirchengemeinde, einem Verein usw.. Dies sind Untergruppen der Gesellschaft,
die wiederum ihre eigenen Regeln, Normen und Werte haben (vgl. Scherpner 1962).
57[...] sind jeweils Ergénzungen, Anderungen, Erlauterungen oder Anmerkungen der
Autorin

>*Baumer, Gertrud 1929; S. 15

SLuhmann, Niklas 1973; S. 31
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keit haben, solche Beziehungen zustande zu bringen.“® Und weiter
bemerkt Friedldnder, dass der Sozialarbeiter, um professionell helfen
zu kdnnen, Fahigkeiten haben muss, die nicht nur von mitfihlender
Art sind sondern dartber hinaus ein bestimmtes geistiges Niveau
sowie Versténdnis auf der rationalen Ebene beinhalten.

Hilfe bezieht sich immer auf den speziellen Fall (s. Kapitel 4.1).
Sozialarbeiter sollten ihre Unterstiitzung und ihre Hilfsangebote am
Bedarf der Klienten und deren individuellen Méglichkeiten ausrich-
ten. Helfen impliziert in der sozialen Arbeit immer auch Handeln.
Im Handeln, so Schiitze®' wird aus dem individuellen Habitus ent-
springend die Reaktion des Gegeniiber in Uberlegungen bereits ein-
bezogen.

Handeln unterliegt einer jeweiligen Ordnung, bezieht sich auf ein
Ziel das es zu erreichen gilt und ist den jeweiligen Interaktionspart-
nern bekannt. Zwischen dem Plan zu handeln, um ein Ziel zu errei-
chen und dem Ausfiihren und Erreichen besteht eine Liicke, da Um-
weltbedingungen sich stets &ndern und nicht immer einkalkuliert wer-
den kénnen. So muss das jeweilige Verhalten angepasst werden,
gelernt werden mit neuen Umsténden zurechtzukommen, sodass der
Handelnde mitunter zum Interaktionspartner wird. In diesem System
zu bestehen und nicht handlungsunfahig zu werden setzt

1. ein Allwissen der Organisation von sozialem Handeln,

2. dem Wissen von verschiedenem Bewusstseinskontext und

3. dem Wissen um die Art und Weise der Durchsetzung im speziel-
len gesellschaftlichen Rahmen und dem Fall voraus®.

Zwei ,Grundtypen der Hilfebedurftigkeit* unterscheidet Scherpner® in
seinem Buch ,Theorien der modernen Firsorge“: ,Die erste
Grundform der Hilfebed(irftigkeit hat ihren Grund in der Unangepal3t-
heit des Einzelnen an die materiellen Lebensbedingungen der Ge-
sellschaft. (...) Die wirtschaftliche Hilfebediirftigkeit nennen wir mit
der einfachen alten Bezeichnung Armut. (...) Die zweite Grundform
der Hilfebedlirftigkeit beruht auf der Unzuldnglichkeit gegentiber der

Friedlander , Prof. Dr. Walter A. 1974; S. 148
'Schitze, Fritz 1999

2ebd.

(’3Scherpner, Hans 1962
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moralischen Ordnung der Gemeinschaft und den daraus sich stellen-
den Forderungen an den Einzelnen. Diese erzieherische Hilfebed(irf-
tigkeit bezeichnen wir als Verwahrlosung (...) das aus dem Mangel
an Erziehung und Bewahrung (...) hervorgeht.®* Seiner Meinung
nach beeinflussen sich beide Grundtypen gegenseitig. Kritisch sei
anzumerken, dass diese Sichtweise gerade in den 60er Jahren, den
Wirtschaftswunderjahren der Nachkriegszeit, Hauptgriinde waren,
heute aber sicher weitere Grundtypen durch die steigende ,Komple-

xitat des Gesellschaftssystem® dazugekommen sind wie z.B.

a) die psychische Uberbelastung® und

b) die Individualisierungsbestrebungen vieler Menschen, die sich u.a.
an Zersplitterungen von politischen Parteien, Kirchenaustritten und
Entstehung von vielen unterschiedlichen Glaubensgemeinschaften,
der Emanzipierung der Frauen® festmachen lieRen und mit der Ge-
sellschaft z.T. kollidieren.

Ein Beispiel ist die derzeitige Diskussion um den Geburtenriickgang
in Deutschland. Der Kinderwunsch von Frauen und Mannern l&sst
nach, gesamtgesellschaftlich jedoch werden mehr Kinder ge-
wlnscht. Die politische Uneinigkeit in dem Versuch den Kinder-
wunsch in der Gesellschaft zu férdern, die Schwierigkeiten der Politik
bei der Festlegung von dazu notwendigen MaRnahmen und die pa-
rallel dazu laufende stetige Abnahme der Geburtenrate, der Weige-
rung der einzelnen Gesellschaftsmitglieder diesbeziigliche politische
MaRnahmen ausreichend anzunehmen, macht diese Kollision von
Individualisierungsbestrebungen der Einzelnen und dem Willen der

%ebd.; S. 130 f

Svgl. Luhmann, Niklas 1973; S. 23 sowie SachRe, Christoph und Blanke, Thomas
1997

%Dje psychische Uberbelastung vieler Arbeitnehmer entsteht z.B. durch die Angst um
den Arbeitsplatz, Stress am Arbeitsplatz, Uberforderung von berufstatigen Miittern, die
z.T. als Alleinerziehende nicht freiwillig eine Doppelbelastung von Familie und Beruf
auf sich nehmen, unfreiwilliger Arbeitsloser, die bei einer Arbeitslosenzahl von ca. 3,5
Millionen Arbeitslosen (Stand: April 2008) keine Aussicht auf eine Stelle haben u.v.m..
"Frauen die z.B. aus alten Mustern des »Hausfrauendaseins« ausbrechen und in das
Berufsleben, immer haufiger auch in so genannte typische Mannerberufe streben und
oftmals den Kinderwunsch zu Gunsten ihrer persénlichen Freiheit und Entwicklung
vernachléssigen (s. Diplomarbeit | an der Universitét Kassel von Petra Hempel (2005):
Zielvorstellungen der Sozialisation in Familie und Kindergarten).
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Gesamtgesellschaft Uber deutlich. Helfen und Handeln unterliegt
dem Wandel gesellschaftlicher Bedingungen, ist aber so Luhmann®,
zumindest was das Helfen anbelangt ,(...) zundchst einmal ein Bei-
trag zur Befriedigung der Bediirfnisse eines anderen Menschen
(...).”° Berger und Offe” sind da allerdings anderer Meinung, fur sie
ist Soziale Arbeit, sozialpddagogische Hilfe eine Arbeit die auf ge-
sellschaftliche Verdnderungen und Anforderungen reagieren muss
und ist in dieser Dynamik Meta- und Bewahrungsarbeit’".
Sozialpadagogen wirken durch ihre Arbeit, die sozialpddagogische
Hilfe u.a. durch Erziehung auf die Menschen ein, die darauf aus-
gelegt ist Gesellschaftsmitglieder an die sich stetig verandernde ge-
sellschaftliche Verhéltnisse anzupassen.

2.1.2 Definition: Erziehung

In erster Linie wird Erziehung verstanden als Malinahme Grenzen zu
zeigen und zu ziehen, ohne Maliregelung unter Gewinnung von
Einsicht bei dem zu Erziehenden.

Eine Erziehungsmalnahme ,(...) erfordert sensitives Versténdnis fiir
andere und fiir sich selbst. (...) Bei allen erzieherischen Bemii-
hungen ist unser Ziel [in diesem Zusammenhang sind Sozialpa-
dagogen gemeint], dem Einzelnen dabei zu helfen, dass er inner-
liche Grenzen erkennen und respektieren lernt. Jeder Mensch sollte
in der Lage sein zu wissen, wann es Zeit ist, die instinktiven Antrie-
be zu ziigeln, und er sollte dann auch die Kraft dazu aufbringen. ™
Erziehung, auf gesellschaftliche Defizite, die sich im Laufe der Ge-
schichte verdndern, reagieren, dort wo es nétig ist, an ,sozialen
Brennpunkten” mit fallbezogenem Sachverhalt erzieherisch zu

5% uhmann, Niklas 1973

Yebd.; S. 21

"Berger, Johannes und Offe, Klaus 1980

71Bewahrungsarbeit wird in diesem Zusammenhang als Arbeit zur Erhaltung der
Funktionstlichtigkeit der Gesellschaft definiert (Berger/Offe 1980).

72Friedlénder, Prof. Dr. Walter A. 1974; S. 149

73Kraimer, Klaus 1966; S. 22
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handeln ist, laut Kraimer™, Sozialpddagogik. Erzieherische Aufgabe
ist gefordert, wenn Hilfe in Lebenskrisen nétig wird. Sie ist zu reflek-
tieren und in der Praxis durch a) ,Wissensvermittlung, (...) [b)] Norm-
vermittlung (...) [und c)] prophylaktisch-therapeutische”® Arbeit um-
zusetzen und zwar so, dass alle drei Ebenen gleichmafiig Beach-
tung finden, damit vermieden wird, dass padagogische Problemfel-
der in therapeutische Bereiche abgedrangt werden. Mit anderen
Worten: Menschen sollen durch sozialpddagogische Intervention in
inrem Verhalten den gesellschaftlichen Anforderungen angepasst
werden, indem ihnen Méglichkeiten geboten werden, durch Einsicht
in Wissen und Normen, ihr Verhalten zu andern. Dies geschieht
nach Reich™ bewusst in ,organisierter Erziehung“’. Die ,organi-
sierte Erziehung“ ist an einen vorgegebenen sozialen Rahmen ge-
bunden, an Raum und Zeit. Hier erfolgen bewusst inhaltliche Fest-
legungen. Nach Plan werden bestimmte Ziele verfolgt und dem
Gegenulber padagogisch vermittelt, damit dieser in die Lage versetzt
wird Verhalten zu erlernen oder abzulegen. Eine andere Art der Er-
ziehung findet nach Reich mehr oder weniger unbewusst unter dem
Stichwort ,unorganisierte Erziehung“’® statt. Diese Prozesse sind
spontan, obliegen dem Zufall, sie geschehen im Alltagsleben, u.a.
dem Umgang mit Menschen, den Kulturen, der Natur und den Me-
dien.

Wie der Mensch auf diese teilweise unbewussten »Erziehungsmalf3-
nahmen« reagiert liegt daran, ob der jeweilige Mensch den Sinn sei-
nes Handelns verstehen kann. Hat er Werte, Normen und Kultur der
Gesellschaft verinnerlicht und verstanden, ist er auf der ,Sinnsu-
che‘™®. Der ,Sinnbegriff (...) hilft, die spezifische Form der Wahrneh-
mung, die das Verhalten anderer Menschen deutbar und verstehbar
macht zu kanalisieren; er macht (ber die konkrete Handlungssi-

"Kraimer, Klaus 1966

"ebd.; S. 15 f

"%Reich, Kersten 1978

"ebd.; S. 404

"ebd.; S. 404

79ng. Schafers, Bernhard 2002 in: Korte, Hermann und Schéfers, Bernhard (Hg.)
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tuation hinaus die tragende Kultur (den Zusammenhang der Normen
und Werte eines Gesellschaftssystems) einsehbar.®

Dieser Bezugspunkt ermdglicht dem Einzelnen eigenes Handeln
auszuwahlen, in richtig oder unrichtig, sinnvoll oder nicht-sinnvoll zu
kategorisieren, abzugleichen d.h. den Erwartungen der Gesellschaft
anzupassen oder nicht und dies zu reflektieren, am Bezugsrahmen
zu messen®' und in entsprechendes Verhalten einflieRen zu lassen.
Hier kdnnte von »Eigenerziehung« gesprochen werden.

2.2 Veranderungen durch Professionalitat erreichen

An dieser Stelle ist zu fragen, wie sozialpddagogische Interventionen
Veranderungen im Verhalten und Handeln beim Klienten erreichen?
In erster Linie muss der Mensch selbst Veranderungen wollen. Er
muss splren, dass bisherige Verhaltensweisen inadéquat sind und
ev. Probleme in unterschiedlicher Art nach sich ziehen kénnen.
Allgemein bekannt ist, dass frihe Kindheitserfahrungen fir die Per-
sonlichkeitsentwicklung erheblich sind, aber der Mensch in seinem
Leben zu Wachstum, Reifung und Verdnderung durchaus in der La-
ge ist®. Der Mensch wird dabei gelenkt durch

a) unbewusste Motivation und

b) durch die ,(...) Fahigkeit, bewusst und rational zu entscheiden."*
Dies, so Friedlander®*, geschieht im Miteinander und sobald z.B. So-
zialpadagogen zum Wohle der Gesellschaft im Prozess der Ent-
wicklung unterstiitzend tatig sind. Hier setzt nach Kraimer® die Pro-
fession im Handeln an. Es wird versucht trotz dem Erkennen eines
Bildungsprozesses, unter mangelhaften Bedingungen, die Sozialwer-
dung weiter zu entwickeln. Hauptanliegen von professionellem Han-

%ebd.; S. 38

81ng. Schéfers, Bernhard 2002 in: Korte, Hermann und Schéfers, Bernhard (Hg.)
82ygl. Friedlander, Prof. Dr. Walter A. 1974

Yebd.; S. 133

%Friedlander, Prof. Dr. Walter A. 1974
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deln ist, so Kraimer, den bisherigen Standpunkt zu veréndern, dazu
muss er jedoch bekannt sein (Rekonstruktionsarbeit).

Ebenso wichtig ist es zur aktiven Mitarbeit und selbsttatigen Per-
spektivenwechsel zu motivieren oder zu assistieren und dieses auch
zu begriinden. Durch die Reflexion des Hilfeempfangers wird dies
zum ,(...) Handeln mit gebrochener {(...)*® Absicht, mit dem Ziel, Ver-
anderungen an der gestorten ,Lebenspraxis®’ selbstandig zu erbrin-
gen, die ohne Hilfe kaum mdglich gewesen waren, wie Studien be-
weisen®.

Strukturell bedingt verbindet das professionelle Handeln Theorie und
Praxis miteinander. Profession bedeutet in der Praxis bestimmte so-
ziale Lebenssituationen zu deuten, sich daflir zu engagieren und
Veranderungen herbeizufuihren. Wichtig ist hierbei, dass die fallkon-
struktiv, subjektiv gewonnene Deutung klar von der objektiven Be-
deutung getrennt wird, ohne das Passungsverhéltnis beider aus den
Augen zu verlieren, das macht u.a. Professionalitat aus.

Das Wissen um Reflexion und der Praxisbezug der ,(...) lber die
empirische Begleitung hergestellt (...).”® und durch Erhebungen
analysiert und reflektiert werden kann wirken hier gestaltend mit.
Praxis und Theorie greifen ineinander, diirfen aber nicht vermischt
werden.

Professionskompetenz zeichnet sich zum einen dadurch aus Wis-
senschaftskompetenzen zum Verstehen von Theorien zu nutzen, um
dieses Wissen ,(...) zur Reflexion wie zur Problembearbeitung zu
nutzen.”®, zum anderen in Form von der Kunst im Wissen, um das
Handeln und diese Kompetenz im Beruf zu erlangen. ,Dabei ist das
hermeneutische Fallverstehen zentral. In der méeutischen Interven-
tion kommt die berufliche Kompetenz u.a. als stellvertretende Deu-
tung zum Tragen. "

%ebd.; S. 24
¥ebd.; S. 24
88ng. Kraimer, Klaus 1966
¥ebd.; S. 27
Pebd.; S. 28
lebd.; S. 28
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3. Die Beratungssituation am Fallbeispiel von
Herrn Peter und Frau Sauer

Herr Peter kam mit seiner Mutter, der Initiatorin der Beratung fir
ihren Sohn, in meine Beratungspraxis. Herr Peter war 18 Jahre alt
und liel® vorwiegend seine Mutter reden. Es war fur mich problema-
tisch zu erkennen, wie und wo ich mit »Hilfe zur Selbsthilfe« anset-
zen konnte, da Herr Peter auf mich den Eindruck machte, dass er
wenig Eigeninitiative zu Verdnderungen besal’. Zudem hatte ihn sei-
ne Mutter zu mir gebracht, er war also nicht unbedingt freiwillig in
meine Praxis gekommen.

Bei Frau Sauer war die Situation anders. Frau Sauer kannte ich be-
reits vor der Geburt ihrer Tochter, seit dem Jahr 1999. Sie besuchte
vor der Geburt ihrer Tochter bei mir einen Geburtsvorbereitungs- und
entsprechend andere Kurse.

Als Ende 2001 ihr Sohn geboren wurde besuchte sie wieder Kurse
bei mir und durch neu gegriindete Spielkreise meinerseits hatten wir
auf diese Weise bis Anfang 2005 Kontakt.

Sie fiel immer wieder dadurch auf, dass sie sehr nervés schien und
standig mit Problemen auf die Gruppe und mich zu kam. Sie bat um
Hilfe und Ratschlage, hinterfragte sehr genau was man sagte und
am Ende machte sie nichts anders als bisher, sodass sich ihre Pro-
bleme nicht I16sten. Denn die jeweiligen Probleme wurden von Frau
Sauer oft einige Wochen spater wieder angesprochen. Sie war da-
durch relativ lange im Mittelpunkt der Gruppe, bis sich die anderen
Frauen von ihr abwandten. Seither war ich im Anschluss an den Kurs
ihre Hauptansprechpartnerin.

Als ihr Sohn drei Jahre alt war und er in den Kindergarten kam be-
schrankte sich ihr Kontakt zu mir auf ca. drei bis vier Telefonge-
sprache im Jahr. Da ich mittlerweile Sozialwesen studierte versuch-
te ich in den Gesprachen sozialpadagogisch zu intervenieren, mein
Wissen von Gespréachsfiihrung usw. anzuwenden. |hr Verhalten
schien ich dabei nicht zu beeinflussen. Sie meinte immer wieder, sie
wisse, dass das so nicht gehe aber sie kdnne es nicht andern. Damit
war fir sie der Fall erledigt — bis zum né&chsten Mal. Als ich im
August 2005 offiziell meine sozialpadagogische Beratungspraxis er-
offnete war sie meine erste Klientin. Die Beratungssituation empfand
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ich in der Form schwierig, als dass ich wusste, wie problematisch es
war an sie heranzukommen, geschweige denn Verdnderungen bei
ihr durch Verstehen und Erkennen ihrer bisherigen Lebenssituation
zu bewirken. Zudem war ich nun in offizieller Form von ihr beauftragt
ihr zu helfen. Vorher wurde ich von ihr nicht fiir Beratung bezahlt,
aber nun flhlte ich mich gefordert und in der Pflicht. Frau Sauer
suchte Hilfe, war aber nicht bereit oder in der Lage ihre Situation zu
veréndern und auch ihr Mann war nicht zur Mitarbeit bereit. Im Fall
von Herrn Peter bemilhte sich die Mutter sehr Veranderungen her-
beizufihren und war zur Mitarbeit bereit, aber Herr Peter sah nicht
unbedingt den Hilfebedarf in seiner Lebenssituation, er hatte diesbe-
zlgliche Hilfe alleine wahrscheinlich gar nicht eingefordert.
Zusammengefasst gestalteten sich die Beratungssituationen wie
folgt: In beiden Féllen waren die Hauptpersonen in ihrer individuellen
Wesensart schwierig zu erreichen.

3.1 Der Fall von Herrn Peter

Frau Peter stellte sich mit ihrem 18-jdhrigen Sohn in meiner
Beratungspraxis vor.

Herr Peter wurde 1987 geboren und ist das einzige Kind von Frau
Peter. Diese lief3 sich scheiden als Herr Peter 12 Jahre alt war.

Herr Peter gab an kaum Selbstbewusstsein zu haben und es fehle
ihm an Selbstandigkeit. Er entwickele keine Eigeninitiative, tréfe un-
gern Entscheidungen, habe keinen Antrieb etwas zu tun, so seine
Mutter. Sie bemangelte, dass er kaum Sport mache. Friher sei er im
Radballsport tétig, aber es fehle ihm heute der Partner dazu, so Herr
Peter. Er betreibe nur den Sport den er fiir seine Ausbildung bené-
tige und der am Ausbildungsort fir die Auszubildenden angeboten
wird aber privat mache er nichts. Er gehe kaum aus, habe keine
Freunde mit denen er etwas unterndhme, klagte Frau Peter.

Sie bemerkte, dass sie ihren Sohn wohl Uber behite, das habe sie
schon von ihrer Psychologin gesagt bekommen, bei der sie drei Jah-
re wegen eines anderen Problems in Behandlung gewesen sei. Bis
zum Beginn der Berufsausbildung ihres Sohnes, habe sie als Mutter
die Hausaufgaben von ihrem Sohn oft selbst gemacht oder stark be-
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einflusst und viel geholfen, was ihr nun, angesichts des Lernstoffes
in dem ihr ganzlich unbekannten Beruf ihres Sohnes, nicht mehr
mdglich sei und sie sich auch dadurch tberfordert und hilflos fiihle.
Frau Peter erzahlte, dass ihr Sohn im dritten Lehrjahr einer Berufs-
ausbildung sei und die Zwischenpriifung sehr schlecht ausgefallen
sei: Eine Teilprifung im sportlichen Bereich habe er nicht geschafft
und die schriftliche Note sei eine flinf. Die Abschlussprifung im Mai
2006 wurde von beiden als sehr problematisch angesehen. Ihr Sohn
sei ein Mensch der viele Dinge anfinge und schnell wieder aufhére,
so Frau Peter. Diesbeziglich habe sie bereits Hilfe bei einer Psycho-
therapeutin gesucht, bei der ihr Sohn 20 Sitzungen gehabt habe,
was aber nichts genutzt habe, so Frau Peter und ihr Sohn. Derzeit
sei er weder in therapeutischer, noch arztlicher Behandlung, ndhme
keine Medikamente ein, rauche nicht, trinke sehr selten Alkohol, ndh-
me keine Drogen, so die Aussagen von Frau Peter und (z.T.) ihrem
Sohn.

Frau Peter wolle, dass ihr Sohn besser in der Ausbildung ware, da
die Zeit liefe [damit meinte Frau Peter die anstehende Abschlusspri-
fung], dass er Sport mache und mehr mit Freunden ausgehe. Herr
Peter wiinschte sich selbstbewusster zu werden.

Wahrend dem ganzen Gespréch sprach vorwiegend die Mutter, der
Sohn sall meist in sich zusammengesunken da und hérte zu und
wenn er sich zu Wort meldete tat er dies sehr leise und stockend. Ich
hatte den Eindruck, dass ihm oft die Worte fehlten sich auszudrik-
ken. Aber ich hatte auch das Gefiihl, dass er Angst hatte die Erwar-
tungen anderer, besonders die seiner Mutter, nicht erfillen zu kén-
nen. Auf meine diesbeziiglich gedullerte Einschétzung antwortete
Herr Peter, dass dies stimme. Er habe zu Hause und an der Arbeit
das Geflihl es wiirde zu viel von ihm verlangt und dann sei er un-
sicher was er zu erst machen solle und ob das auch alles richtig sei.
Z.B. sei er am Arbeitsplatz gewesen und habe mit dem Meister Uber
seine Hausaufgaben gesprochen, da habe ihn seine Mutter angeru-
fen und ihm gesagt er solle trainieren gehen, weil seine Zeiten fiir
die Prufung schlecht seien. Das habe ihm ,gestunken® [Original-
ausdruck von Herrn Peter] und er habe sich innerlich sehr aufgeregt,
denn er habe seine Trainingssachen schon dabei gehabt und ohne-
hin den ganzen Tag an sein Training gedacht.
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Entsprechend ,sauer und stinkig“ [Originalausdruck von Herrn Peter]
sei er dann eben gegeniber seiner Mutter gewesen als er wieder zu
Hause gewesen sei. An diesem Tag habe er kein Wort mehr mit ihr
gesprochen. Sie mische sich zu viel ein, auch seine eigene finan-
Zielle Lage Uberblicke Herr Peter nicht, z.B. was er monatlich an
Geld bekomme wisse er nur in etwa, so Herr Peter. Seine Mutter
regele das, er habe ,keinen Durchblick® [Originalausdruck von Herrn
Peter].

Am Schluss bat ich ihn noch aufzuschreiben worauf er stolz ist und
was er sich nicht zutraut:

Stolz sei er darauf einfache Dinge erledigen zu kdnnen, Arbeitsauf-
trdge an seiner Lehrstelle zu schaffen und dass er Hausarbeit erle-
digt, seiner Mutter hilft.

Was er sich nicht zutraue: Schlechte Schulnoten seinem Ausbilder
oder der Mutter zu sagen, manche Aufgaben, die im Beruf anfallen:
Z.B. an der Anlage im Keller der Arbeitsstelle Schalter und Hebel zu
betdtigen, um bestimmte Dinge in Gang zu setzen (Aussagen des
Ausbilders von Herrn Peter und die von mir erstellte Anamnese zum
Fall s. Anhang).

Fur diese Aufgabe bendtigte er ca. 10 Minuten, wobei ich eine
Rechtschreibschwéche und eine sehr kindliche Handschrift bei Herrn
Peter feststellte.

3.2 Der Fall von Frau Sauer

Frau Sauer erzdhlte mir im ersten Beratungsgesprach sie sei im
Dauerstress, ware sténdig schlapp und mide, wirde nichts schaffen
und habe eigentlich eine fast chronische Nasennebenhdhlenentzin-
dung. Diesbeziiglich wéare sie schon bei einem HNO-Arzt gewesen
und bei einer Heilpraktikerin. Diese sagte ihr, dass sie ihr Leben &n-
dern musse, wenn sie gesund werden wolle. Die Heilpraktikerin be-
handele sie bis jetzt. Sie nahme im Moment wegen ihrer lang an-
haltenden Pilzerkrankung Medikamente fiir den Aufbau der Darm-
flora, Antimykotika (Mittel gegen Pilzerkrankungen) und Schiissler
Salze (Mineralstofftabletten) fir den allgemeinen Kérperaufbau. Zu
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ihren kérperlichen Problemen kdmen noch familidre dazu, so sei ihre
Tochter Christine in die Schule gekommen und Max, der jlingere
Bruder vermisse seine Schwester sehr, sei seither vollkommen ver-
wirrt. AuRerdem weine er wenn er in den Kindergarten misse und
weigere sich dort draufen zu spielen. Frau Sauer habe die Vermu-
tung, dass dort etwas passiert sei.

Die Kindergartnerin habe aber nichts bemerkt und Max schweige
dazu wenn sie ihn frage. Christine sei im Gardetanzverein und Max
im FufBballverein. Die Fahrerei sei ihr zu viel und wenn sie ihrem
Mann ihr Leid klage treibe ihr Mann sie immer wieder in Rechtferti-
gungssituationen. So frage sie sich sténdig ob sie auch alles richtig
mache und sei absolut verunsichert, was die Kindererziehung anbe-
lange, ihr Umgang mit ihrer Krankheit und den Entscheidungen wo-
hin sie sich zwecks Heilung wenden solle.

Was ihre Beziehung zu ihrem Mann anginge sei diese ziemlich un-
befriedigend und distanziert. Sie sei nur noch im Stress, vollkommen
Uberfordert weil sie alles alleine tragen misse, sie wisse gar nichts
mehr und komme nicht von der Stelle, so ihr Resiimee ihrer der-
zeitigen Situation. Da ich Frau Sauer schon ldnger kannte, konnte
ich dem innerlich nur zustimmen. Ich hatte den Eindruck: Sie sah
sich von Problemen umgeben, ohne Prioritdten des Handelns setz-
ten zu kdnnen, alle Probleme sollten zusammen, am Besten sofort
gel6st werden. Mir dréngte sich das Bild auf, dass ihr die Probleme
wie ein riesiger Berg erschienen, den es zu beseitigen gab, aber
allein das Ansehen des Berges entmutigte sie anscheinend, sodass
sie erst gar nicht begann sich auf diesen zuzubewegen oder gar
nach einem Weg zu suchen, wie sie ihn besteigen, bzw. verringern
kénne. Ich schilderte ihr meinen Eindruck und sie sagte spontan, das
es genau so ware, mit diesem Bild kénne sie sich absolut identifi-
zieren (Anamnese zum Fall von Frau Sauer s. Anhang).
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3.3 Interventionsmdglichkeiten vor der Imagination

Im allerersten Schritt galt es fiir mich bei beiden Klienten, Frau Sauer
und Herrn Peter einen empathischen Zugang zu ihren Problemen zu
bekommen. Denn intervenieren ist nur mdglich wenn die Interaktion
zwischen Klient und Therapeut harmoniert®. Bei Frau Sauer schien
es mir einfach in Interaktion zu treten, da wir uns kannten und ein
Vertrauensverhaltnis bereits bestand. Da ich allerdings meinte Uber
ihre Lebenssituation einiges zu wissen stand genau das mir mitunter
im Weg. Denn auch im Nichtwissen, dem unzensierten Aufnehmen
des Sinnes dessen, was der Klient erzahlt und der kognitiven emo-
tionalen Verbalisierung, der Reflexion des Gespréachs durch den So-
zialpddagogen, entwickelt sich Interaktion, mit der Md&glichkeit der
Ubertragung®® und Gegeniibertragung®, welches die Auflésung des
bisherigen Leidensverlaufs mit sich bringen kann.

Bei Frau Sauer hatte ich bisher die Erfahrung gemacht, dass alle
Gespréche, die bis zur Imagination stattgefunden hatten sie in keiner
Weise motivierten ihren bisherigen Leidensweg in irgendeiner Form
zu verandern. Mit meinen bisherigen Interventionstechniken war sie
nicht vorangekommen, ich schien in einer »Sackgasse« zu sein.

Bei Herrn Peter dagegen hatte ich den Eindruck mit Gesprachen
kaum weiter zu kommen, da er wenig sprach, ich das Gefiihl hatte er
habe Angst zu sprechen, was eventuell auf sein mangelndes Selbst-
bewusstsein zurlckzufuhren war, sich moglicherweise in seiner
Sprache widerspiegelte und er teilweise seinen eigenen Ausfiih-
rungen nicht folgen konnte, manchmal »abschaltete«, auf meine Re-
flexion dessen was er sagte dann z.B. nicht reagierte. Vordergrin-
dig schien hier die Sprache kein probates Mittel zu sein. Bei den

?Rogers, Carl 1995 in: Schmidt, Peter F. (Hg.)

%In seinen Forschungen zur Traumforschung hat Freud ca. 1900 seine Theorie von
der Ubertragung entwickelt (Freud; 11. Auflage 2003). So kénnen nach Freuds Er-
kenntnis Emotionen aus friiher Kindheit die z.B. im Zusammenleben mit den Eltern
erlebt wurden eventuell in spateren Jahren auf andere Menschen Ubertragen werden,
so z.B. auch in einer Therapie auf den Therapeuten.

94Gegent‘Jbertragungen sind bewusste und unbewusste Reaktionen des z.B. Thera-
peuten auf seinen Klienten. Dies wiederum liefert Hinweise auf die interaktive Be-
ziehung und den emotionalen Zustand des Klienten (Hekele 2004).
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meisten Féllen fur die ich Imaginationen kreiere liegt es daran, dass
die Klienten (in Kombination oder als einzige Problematik) Kommu-
nikationsschwierigkeiten haben, wenig bis gar kein Einsichtsvermo-
gen zeigen oder wenig bis gar nicht verdnderungswillig sind. So z.B.
Frau Kahle die immer wieder auerte ,Das ist halt so.“ oder ,Ich bin
halt so.“ [Originalwortwahl von Frau Kahle] oder Herr Stark der im-
mer wieder den Satz anbrachte ,Ilch verstehe das alles gar
nicht.“ [Originalwortwahl von Herrn Stark] und auf diese Weise alle
Versuche Einsicht in Sachverhalte oder ihre Lebensprobleme zu
geben bei ihnen regelrecht »abprallten«. Klienten wie diese sind
haufig im Handeln absolut destabilisiert (s. Kapitel 4.3). Die Gespra-
che dieser Klienten drehen sich hdufig im Kreis. In diesen, wie auch
allen anderen Fallen versuche ich einen Zugang zum Lebenslauf,
bzw. zur Leidensgeschichte zu bekommen, den »roten Faden« oder
einen Ansatzpunkt zu entdecken, um intervenieren zu kdénnen.

Eine Vorgehensweise ahnlich der objektiven Hermeneutik.
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4. Objektive Hermeneutik

~Hermeneutik kommt vom griechischen Wort hermeneutike techne,
d.h. die Kunst der Auslegung, Verdolmetschungskunst, Erkldrungs-
kunst.®® ,Es geht darum, Entwicklungen und Werke der geschicht-
lichen, geistigen, seelischen Welt zu »verstehen« gegeniiber dem
»Erkldren« naturwissenschaftlicher Art.”® Der Begriff entstammt der
griechischen Mythologie, als der Halbgott Hermes zwischen den
Gottern und den Menschen zu vermitteln suchte. Dabei bedurfte es
der Fahigkeit des Verstehens und Verstandigens.

Zuerst bedienten sich die Sprachwissenschaftler der Technik des
Verstehens bei der Textbearbeitung®”. Heute wird die Hermeneutik
erweitert angewandt, werden Sprache, Gestik, Mimik usw. eines
Menschen in einen Gesamtzusammenhang gesehen und in seiner
Gesamtheit erfasst®.

Die Sozialforschung ,(...) entdeckt, beschreibt, zeigt auf, analysiert,
erklart Handlungs-, Erleidens-, Lebensprobleme konkreter Men-
schen und konkreter sozialer Gruppen.®® Und dies auch im gesamt-
und weltgesellschaftlichen Problemzusammenhang, sofern die ge-
nannten Probleme Auswirkungen auf den speziellen Fall haben. Da-
bei wird das Problem definiert und es wird versucht dieses ohne Po-
lemisierung zu erkunden, zu bearbeiten und zu triangulieren.

Neue Problematiken werden beschrieben, analysiert und untersucht
unter Berlicksichtigung schon bekannter Probleme und deren Inter-
aktions- und Bearbeitungsmustern. Dabei werden Probleme sichtbar
gemacht die bisher kaum wahrgenommen wurden jedoch Erleiden
mdglich machen und die Kreativitdt hemmen kénnen das Leiden zu
durchbrechen.

Der Betroffene erhalt die Méglichkeit Gber Betrachten der eigenen Si-
tuation und Problematik, im Rahmen der Gesellschaft, entsprechend
zu agieren. Die Sozialforschung bietet hier Méglichkeiten der Bear-

”Banki, Farsin und Rothe, Friedrich Karl 1979; S. 21
%Kreft und Mielenz 1996; S. 646

TKreft und Mielenz 1996

%ebd.

9Schiitze, Fritz 1999; S. 325
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beitung durch kritisches Abwéagen der vielfaltigen Interventionsmogl-
ichkeiten im Kontext der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.
Sie erkennt, erfasst und untersucht aus welchen alten Mustern sich
neue kreative Prozesse im sozialen Leben der Gesellschaft entwik-
keln, ohne diese zu werten oder Einfluss auf diese zu nehmen. Da-
bei werden generelle, beobachtbare Handlungsmuster und Merkma-
le erfasst und auf ihre gesamtgesellschaftlichen Auswirkungen hin in
empirischen Forschungen z.T. bis ins kleinste Detail untersucht'®.

In vielen Einzelfallstudien werden folgende zwei Verfahren benutzt:
a) ,(...) die von Overmann entwickelte (...) objektive Hermeneutik, mit
welcher ein analytisch-rekonstruktionslogisches Verstehen von Be-
deutungs- und Sinnstrukturen (...).“ " moéglich wird und

b) ,(...) die von Schiitze (...)* entwickelte ,(...) Narrationsanalyse, die
auf Verstehen abzielt (...). %

In der Fallanalytik kommt es darauf an allgemeines und besonderes
zu erarbeiten und Schlussfolgerungen zu ziehen. Wobei zu beden-
ken ist, dass Gestik, Mimik, Kérperausdruck, Tonfall, effektive und
emotionale Wahrnehmungen schwer in Textform festzuhalten sind,
aber durchaus bei der Einordnung, der exakten Analyse dessen wie
etwas gesagt wurde, wichtig und notwendig wéren. Nicht ganz un-
problematisch ist ebenso, dass der Autor durch die Vertextung einer
ihm erzahlten Geschichte diese interpretiert und nach ihm, im zwei-
ten Schritt die Textwiedergabe durch einen Erzahler oder die Text-
aufnahme durch einen Leser bereits eine weitere Interpretation bein-
haltet und es den »Urtext« in Reinform kaum geben kann. So wére
das Resultat der Schlussfolgerungen keinesfalls eine unantast- und
unverrickbare Tatsache.

195chitze, Fritz 1999
0lKraimer, Klaus 1966; S. 28
102Kk raimer, Klaus 1966
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41 Der Fall

Die Struktur der GesetzmaRigkeiten jedes einzelnen Falles ergibt
sich aus dem Hintergrund des Falles und ist z.T. die Folge von Ent-
scheidungsfindungen.

Fallkonstruktives Arbeiten bedeutet: ,- konsequenter Fallbezug, - der

nichtstandardisierte Zugriff auf das Datenmaterial, den Fall, - die her-

meneutische Datenanalyse mit dem Ziel der Theoriebildung.“'®

Hermeneutisch zu interpretieren ist eine Kunst, ohne dass Standards

und Techniken vermittelt werden kénnten. Es geht um das Sinnver-

standnis von menschlichen AuRerungen des Lebens, nicht um Em-
pathie.

Die Analyse des Falles ist aufwandig, entlastet aber von Handlung,

bietet Distanzierungsméglichkeiten, erméglicht die Ubernahme von

Perspektiven, macht Tatsachen objektiv greifbar und kann so zur

Grundlagenforschung beitragen®.

Die Fallkonstruktion unterteilt sich in drei Schritte:

»1. Der Fall bildet eine eigenstdndige Untersuchungseinheit (...)
z.B. (...) Person, (...) Gemeinde.

2. Fallerhebung und —interpretation erfolgen nichtstandarisiert, um
die Analyse des Forschungsmaterials unvoreingenommen zu
ermaéglichen. (...).

3. Die Theoriebildung bringt Strukturgesetzlichkeiten hervor, wel-
che die untersuchte Lebenspraxis determinieren. Dies fiihrt
zu Einsicht in objektive und subjektive Gegebenheiten.“!%

Theoriebildung bedeutet in diesem Fall ,(...) dabeisein, sehen was ist

() «106

Methoden und Ziele resultieren historisch aus dem Verstehen von

Not und Bediirftigkeit. Kraimer'®” geht hierbei auf Addams und Mit-

arbeiterinnen ein, die 1895 mit ihrer neu entwickelten sozialwissen-

ebd.; S. 29

104Kraimer, Klaus 1966
%ebd.; S. 30
1%ebd.; S. 30
ebd.; S. 30
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schaftlichen Arbeitsmethode ,investigative“’® genannt erforschten,
dass Ursachen von sozialen Schwierigkeiten hauptséchlich in man-
gelhaften sozialen Verhaltnissen begriindet sind, was Richmond'®
gut dreiBig Jahre danach in New York an Hand von Datenmaterial
aus der Familienfirsorge bestatigte. Mit Jahoda und Larzarsfeld die
1929 die methodische Forschung an Arbeitslosen betrieben, stellt
Kraimer eine weitere fiir ihn wichtige fallorientierte Forschung vor. Er
beméngelt, dass in der heutigen Zeit erst wieder angestrebt wird,
was damals Forschung hief3:

Lebensnah zu forschen und eine Vielfaltigkeit an Quantitat und
Qualitat von Material zu erbringen. Weiter kritisiert er, dass zu Be-
ginn der bundesdeutschen Sozialpddagogik oft Methoden aus ande-
ren Bereichen, meist der US-Psychotherapie kritiklos Ubernommen
wurden. Ebenso beklagt er eine Wissenslicke im Bereich dessen,
was Theorie und Praxis bedeutet und das UbermaRl an Theorien zu
Lasten der Praxis, was z.B. darin mindet Theorien z.T. ganz abzu-
lehnen oder bis zur Unkenntlichkeit Theorien zu mischen. Allein mit
Theorien sei zudem fallorientierte Methodik in der Sozialarbeit nicht
machbar, es braucht dazu, so Kraimer'° die Kasuistik mit ihrer ana-
logen Methode. Die Kasuistik ist eine Kunstfertigkeit: Beobachtung,
Darstellung und die Analyse eines Falles, sind die drei Kernpunkte
der Kasuistik. Kasuistik wird z.T. mit Statistik und Experiment gleich-
gestellt. In der Folgezeit etablierte sich durch Einflisse aus der
Psychoanalyse eine traditionelle Analyse von Fallen in denen das
Rekonstruieren von Krisen aus Kindheit und Jugend der zentrale
Punkt ist.

Die ,Erforschung von Verlaufskurven des Erleidens (1995) (...).“™
von Schitze? sowie die objektive Hermeneutik von Overmann'
haben dazu gefiihrt, dass Methoden in der Sozialarbeit begriindet
werden missen, um wissenschaftlich anerkannt zu werden, da keine

1%abd.; $.17

%K raimer, Klaus 1966
Hogphg.

"lebd.; S. 20

"2k raimer, Klaus 1966
Bepd.
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Standards anwendbar sind und von Fall zu Fall mitunter neue Me-
thoden und Theorien entwickelt werden, wobei die Voraussetzung
der Unvoreingenommenheit gegentiber dem Fall oberste Pramisse
ist.

Drei wesentliche Dinge sind zu beachten:

a) Die Rekonstruktion, als zentraler Punkt, von erziehungsbedingten
Zusammenhangen und sozialen Faktoren sollte verstanden werden
b) die Rekonstruktion des Falles sollte darauf abzielen Theorien zu
bilden und auf eine bestimmte Problematik fokussiert sein und

¢) Studenten/Innen sollen durch die Arbeit mit Fallrekonstruktion, der
Datenerhebung und der Interpretation den Sinn verstehen, um in
spaterer eigensténdiger Praxisarbeit in professioneller Weise Sinn-
veranderungen zu erreichen. »Der Fall« kann z.B. eine Einzelperson
als auch eine Gruppe oder Institution sein. Jeder Fall sollte sowohl
subjektiv als auch objektiv wahrgenommen und verstanden werden
um GesetzmaRigkeiten erkennen zu kénnen™*,

Durch eine gekonnte und geschickte Fragetechnik, der Maeutik, soll
eine spontane oder provozierte Problemlésung durch Selbsttatigkeit
aus sich selbst heraus aktiviert werden.

Dabei steht der Fall an sich ,(...) im Zentrum der Aufmerksamkeit
(...).“" Hier liegt nach Klaus Kraimer die ,(...) Aufgabe der sozial-
péadagogischen Praxis.“"'®

Mebd.
Mebd.; S. 16
ebd.; S. 16
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4.2 Strukturieren, interpretieren und verstehen

Sozialpadagogisches Fallverstehen bedeutet nach Kraimer'” durch
»(...) Verstehen und Forschen (...) eine gestérte Lebenspraxis,
beschédigtes Leben (...) “'® zu rekonstruieren und Strukturen zu
entdecken. Die Orientierung liegt dabei auf dem Grundgedanken der
Padagogik. Der Fokus liegt auf gesellschaftlichen Erziehungsaufga-
ben im sozialen Brennpunkt. Ziel ist es Gesetzmaligkeiten aus der
Kinder- und Jugendzeit zu erforschen, Krisen in Entwicklung oder
Erziehung zu analysieren, Sinnzusammenhdnge zu verdeutlichen
und zu erschlielen, Alternativen der Deutung zu zeigen, die Erweite-
rung von Perspektiven zu erreichen und Verdnderung méglich zu
machen™®. Arbeitstechnisch sollte zuerst deutlich gemacht werden
was ein Fall ist und welche Erhebungsmethode angewandt wurde.
Danach, im zweiten Arbeitsschritt wird der Fall nach bestimmten ,(...)
Regeln, z.B. (...) der Sequenzanalyse, bearbeitet.“'?° Bei einem In-
terview wird z.B. das, was eine Person sagt rekonstruiert und sub-
jektiv wichtig erscheinendes deutlich gemacht. Dies kann nun mit ob-
jektiven Bedeutungsmustern abgeglichen werden, mit dem Ziel eine
Strukturhypothese festzumachen. ,Dies fiihrt (...) zur Theoriebildung,
indem empirisch geséttigte Fallanalysen eine StrukturerschlieBung
eines Gegenstandsbereiches ergeben, die etwas Neues, vorher so
nicht Bekanntes sehen ldsst.“*'

Hierzu benennt Kraimer folgendes Stufenmodell der Fallkonstruktion:
»1. Bestimmung des Falles (Was ist der Fall?) Ist eine Intervention
geplant: Bestimmung des Handlungsproblems (Was ist das Hand-
lungsproblem?)

2. Welches Ausdrucksmaterial ist relevant? (Wie wird der Fall erho-
ben?)

3. Interpretation objektiver Daten (z.B. Genogramm, Organigramm,
biographische Fakten, wie Geburtsort und —jahr, Schul- und Berufs-

Ykraimer, Klaus 1966
8epd.; S. 15
WKraimer, Klaus 1966
12epd.; S. 31
2lgbd.; S. 32
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abschluss,) sowie der ersten Sequenz des erhobenen Interview-
bzw. Ausdruckmaterials

4. Formulierung einer ersten Kernaussage Uber den Fall (Fallhypo-
these)

5. Weitere sequenzielle Materialrekonstruktion zur Uberpriifung der
Fallhypothese und evtl. Modifikation des eingangs bestimmten
Handlungsproblems

6. Fallkontrastierung, Typen- und Theoriebildung

7.Ggf. Begriindung einer sachangemessenen Interventionspraxis
(z.B. biographische Beratung).“'?

4.3 Die Verlaufskurve entdecken und daran arbeiten

Prozesse des Erleidens haben und entwickeln nach Schiitze'® ihre
eigene Dynamik indem sie Handeln z.T. unmd&glich machen. Diese
Destabilisierung des eigenen Handelns wird oft vom Betroffenen
nicht erkannt, sodass er bald nur noch reagiert statt agiert'®. Unter
stetigen Versuchen sein Gleichgewicht wieder herzustellen, hand-
lungsféhig zu werden, so Schitze, werden die letzten Handlungs-
energien verbraucht, demzufolge fiigen sich rasch eine Reihe von
destabilisierenden Umsténden hinzu. Die Bestimmung der eigenen
Identitat wird gefahrdet, was sich auf alle Lebensbereiche auswirkt.
Der Alltag wird phasenweise zum Fiasko, kann nicht mehr beherr-
scht werden. Hierzu ein kurzes Beispiel aus meiner Beratungspraxis:
Herr Huth hatte in seiner Kindheit erleben missen, dass es von den
Eltern kaum Zuneigung, Liebe, Zartlichkeiten und kérperliche Berih-
rungen gab. Er fing in seiner Kindheit sehr friih an Essen zu verwei-
gern. Auf Grund dessen musste er im Alter von sechs Jahren fur
sechs Wochen in eine Kinder-Kur. Mit dem Erfolg, dass er zwar wie-
der Essen zu sich nahm, aber héchst ungern und nur ausgewéahlte
Produkte. Heute als Erwachsener ist er hdchst wéhlerisch was,
wann, wo und wie viel er isst, kann sich oft nicht entscheiden was

122ebd.; S. 32
133chiitze, Fritz 1999
124ebd.
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gut fur ihn ist und was weniger. Ebenso verhielt es sich, bis zum
Beratungsmoment, mit dem Berufsweg. Er verzettelte sich, fand ir-
gendwie alles interessant, wollte mdglichst alles in allen Wissensbe-
reichen bis ins Detail lernen, hatte bereits zwei Ausbildungen ab-
gebrochen. Er studierte, was er jedoch auch abbrechen wollte, weil
ihn wieder ganz andere Dinge interessierten. Er war in seinen Ge-
danken'®, ebenso wie in seinen Taten vollkommen unstrukturiert,
was sich auf sein ganzes Leben auswirkte. Er hatte keine Freunde,
weil es auf der einen Seite keiner lange mit ihm aushielt, da er sehr
hektisch und unstet war, er aber auf der anderen Seite selbst nie
wusste ob und welche Freunde fur ihn gut waren, er nicht in der La-
ge war Freundschaften zu halten bzw. zu pflegen. In solchen und
anderen Féllen setzt die Fallanalyse reflektorisch an.

Professionelle Helfer tragen dann dazu bei, dass an der Verlaufskur-
ve der jeweiligen Person gearbeitet und die Identitdt im Leibesbe-
zug'® rekonstruiert werden kann'¥. Wobei hier die Hermeneutik an
ihre Grenzen stof3en kann. Jeder Forscher, jedes Individuum, hat im
Laufe seiner eigenen Lebensgeschichte seine eigene Denkweise,
-kategorien, -struktur, Wahrnehmung und Sprache entwickelt aus
denen heraus er Verstehen entwickelt. Und so ist es fraglich, ob bei
der hermeneutischen Bearbeitung eines Falles nicht jeder Forscher
mit seiner ureigenen Lebensgeschichte, eigener Denkweise, -kate-
gorie, -struktur, Wahrnehmung und Sprache zu jeweils unterschied-
lichen Ergebnissen gelangen wird (s. Kapitel 4)'%,

'5Die Konfusion seiner Gedanken spiegelte sich in konfusen, kaum nachvollzieh-
baren Gesprachen, z.T. mit nicht zusammenhangenden Gespréchsfetzen, einem stéan-
digen, sprunghaften Themenwechsel und sehr schneller Sprache wieder.

'%Der Leib ist Besitztum, die Biosubstanz der ,(...) biographischen Identitat (...) ist ge-
pragt durch biographische Erfahrung und biographische Arbeit (...)* (Schitze 1999; S.
328 in: Kirsch/Tennstedt (Hg.)). Hinzu kommen die Individualitét des Korpers mit all
seinen Mdglichkeiten oder Unmdglichkeiten die, je nach Veradnderung, neue Perspek-
tiven erdffnen. Je élter der Mensch wird, umso mehr Méglichkeiten der Biographie-
arbeit und der leibesbiographischen Arbeit ergeben sich (ebd.).

12Schiitze, Fritz 1999

128vgl. dazu Barkin/ Rothe 1979
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5. Die Idee einer Methode: Imaginative soziale Therapie im
Fall von Herrn Peter und Frau Sauer

Das erlernte Wissen und die Arbeit mit der Methode der objektiven
Hermeneutik im Studium der Sozialpadagogik ist im Beratungsalltag
hilfreich, da dies die Mdglichkeit bietet den Sozialpddagogen dahin-
gehend zu sensibilisieren, dass es z.B. Verlaufskurven des Leidens,
bestimmte Verhaltensmuster oder eine zentrale Problematik im Fall
gibt, die es zu entdecken gilt, um daraus Hilfe entwickeln zu kénnen
die dem Individuum Wege aufzeigt bisherige Muster zu verlassen.
Das vom Klienten Gesagte chronologisieren kénnen, einzelne Aus-
sagen genauer wahrzunehmen, mdglichst objektive Thesen zu bil-
den, objektiv bleiben zu kénnen ist das, was die objektive Herme-
neutik fur die Praxis vermittelt und was einen Teil der Methode der
Imaginativen sozialen Therapie ausmacht.

In der Beratungspraxis ist es zeitlich gesehen kaum mdglich jeden
Fall genau nach den wissenschaftlichen Regeln der objektiven Her-
meneutik (s. Kapitel 4 f) darzustellen und auszuarbeiten, aber das
Wissen um diese wissenschaftliche Technik kann den Umgang mit
den Klienten und deren Lebens- und Leidensgeschichten erleichtern,
es formt und fordert beim Therapeuten mitunter das genaue hinho-
ren, die Feinhorigkeit'® und macht eventuell sensibler fur das Ent-
decken von Verlaufskurven des Leidens. Aber die Hermeneutik birgt
die Gefahr, dass im analytischen Verfahren lediglich einzelne Se-
quenzen betrachtet werden, so aus dem Gesamtzusammenhang
heraus gelést werden und die Gefahr besteht den Gesamtuberblick
zu verlieren. Sie ist Textarbeit und trotz vielfacher Versuche Gestik
und Mimik usw. in irgendeinem »SchlUssel« festzuhalten erfasst das

%I einem Artikel von Peter Petersen ,Ubertragung und Begegnen im therapeuti-
schen Dialog” (In: Petzhold 1987; S. 13-35), zitiert Peter Petersen Seidmann (1973)
wie folgt: ,Feinhdérigkeit ist nicht einfach nur genaues Hinhéren, sondern gliedernde
Aufdeckung und Korrelierung von undurchschauten Gegensétzen und Widersprii-
chen.” (Petersen in: Petzhold (Hg.) 1987; S. 27) Und weiter: Im Miteinander ,(...)
realisiert sich Feinhdrigkeit nur, indem der zuhdrende Mensch gleichsam durch
Stimme und Sprache des Leidenden hindurch in die von verfehlten Widersténden
abgeriegelte Tiefenseele hinabhért. Das bedeutet: Feinhdrigkeit verwirklicht sich bei
aller von Distanz durch Hineingehen-in-anderes, in fremdes, widersténdiges, unerhell-
tes gequaéltes Leben.” (ebd.; S. 27)
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Verfahren der hermeneutischen Textanalyse nur den Text.
Geflhlsregungen, die Textstellen mitunter anders wirken lassen wur-
den, kénnen in reiner Textform kaum einbezogen werden.

Noch einige weitere Kritikpunkte sind festzuhalten:

a) Die objektive Hermeneutik unterliegt der individuellen Interpreta-
tion des Wissenschaftlers™ und

b) der Mensch wird wie unter einem Mikroskop zu einem fixierten
Objekt, bei dem man nur zum derzeitigen Stand eine Aussage tref-
fen kann. Menschen entwickeln sich im Laufe der Zeit und dem wird
mit dieser analytischen Technik, sollte sie zwecks empirischer For-
schung zur Herstellung von allgemein glltigen Aussagen dienen,
wenig Rechnung getragen™'.

So versuche ich die wissenschaftliche Methode der Hermeneutik
praxisbezogen zu nutzen. Wichtig erscheint mir im Praxisbezug, un-
ter Beriicksichtigung der hermeneutischen Technik, von den Klienten
bezlglich des Lebenslaufs, der Leidensgeschichten, ihres sozialen
Umfeldes oder des momentanen Problems so gut als mdglich eine
Anamnese zu erstellen und in den Gesprachen, der Aufzeichnung
von Gedéachtnisprotokollen und der Reflexion einen Sinn zu erken-
nen, zu entdecken welche Verlaufskurve oder welches Grundpro-
blem'? dahinter verborgen sein kénnte, um helfen zu kénnen. Die
Klienten erzahlen ihre Ist-Situation, ihre Lebens- oder ihre Leidens-
geschichte und ich erhalte durch die Reflexion des Gesagten oft wei-
tere Informationen, die sie sonst eventuell Ubersprungen, vergessen
oder verdrangt hatten. An Hand dieser Erzdhlungen gehe ich auf
»Spurensuche, entscheide manchmal einer Ahnung folgend (s. Ka-
pitel 5.2) was in diesem speziellen Fall relevant sein kénnte, benutze
aus dem Wissen und der Technik der Methode der objektiven Her-
meneutik eine »praxistaugliche Abkirzung« hinter einem vordergriin-

130ygl. Reich, Kersten 1978
131ng. dazu Banki, Farsin und Rothe, Friedrich Karl 1979

32Unter Grundproblem méchte ich folgendes verstanden wissen: Dies ist z.B. eine
Charakterschwéache, ein erlerntes Verhaltensmuster oder ein emotionales Problem,
dass immer wieder zu Handlungen fuhren kann die fir den Klienten problematisch
werden oder zum Problem selbst werden kénnen. Der Klient sieht jedoch oft seine,
mitunter bereits »automatisierte Handlung« oder das Resultat seiner Handlung als
Problem an ohne zu wissen oder zu ahnen welche Ursache dahinter verborgen ist.
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digen Problem das Eigentliche zu entdecken. Diese Methode wird
unter Einbeziehung der Aspekte der unter Kapitel 2 dargestellten
Punkte (sozialpddagogische Hilfe, Erziehung und Verdnderungen
erreichen) genutzt.

Die Idee der Methode, die Imaginative soziale Therapie, habe ich am
Fall von Herrn Peter, den ich bereits vorgestellt habe, entworfen und
weiterentwickelt. Diesen, wie auch alle anderen Félle, wurden in
Form von Gedachtnisprotokollen festgehalten, welche mir u.a. er-
moglichen Verlaufskurven oder Grundproblematiken zu erahnen
oder zu erkennen. Zum Teil habe ich Satzfragmente oder Séatze, die
bei mir besonderen Eindruck hinterlassen haben und/oder die ich mit
Stichworten festgehalten habe, im Originalwortlaut wiedergegeben
kénnen. Denn, um den Verlust von Eindriicken gerade aus den Ima-
ginationen so gering wie moglich zu halten, erfolgen die Aufzeich-
nungen direkt nach jedem Beratungsgesprach oder jeder Imagina-
tion'™3, mit entsprechender Vorsicht aus dem Wissen heraus, dass
die Gefahr besteht subjektiv und selektiv nieder zu schreiben.
Gedachtnisprotokolle fertige ich deshalb an, weil mir der Umgang mit
Medien und sei es auch mit noch so kleinen Aufnahmegeréten,
zwecks Dokumentation von Gesprachen mit Klienten, gezeigt hat,
dass sich die Klienten immer wieder davon beeinflussen lieRen, oft
hinsahen und sich angespannt verhielten. Meist hatten sie bei
meiner Frage, ob ich das Gerat anschalten kénne skeptisch geblickt,
manchmal fragten sie auch direkt nach, was mit den Aufnahmen
passieren wirde. Ohne die Aufnahmegeréate sind sie i.d.R. wesent-
lich entspannter, so zumindest mein Eindruck. Also verzichte ich
auf technische Aufnahmegeréate. Wahrend des Gespraches schreibe
ich, bis auf wenige Stichworte, nicht mit, weil mir durch das Schrei-
ben Gestik und Mimik des Klienten entgehen kénnte. Auch musste
ich mich auf mein Schreiben konzentrieren und ich wiirde mitunter
Inhalte nicht komplett aufnehmen kénnen, weil ich eventuell noch an
einer vorherigen Formulierung schreibe. Ich méchte mich ganz und

33 riedrichs, Jurgen und Liudke, Hartmut (In: Furck, Carl-Ludwig 1971) bemerken
dazu: ,Beobachtungen sind fliichtig; die Exaktheit von Erinnerungen verringert sich im
Laufe der Zeit (...). Je komplexer die Beobachtungseinheit (...), desto geringer sollte
die Spanne zwischen Beobachtung und Niederschrift sein. (...) Wenn méglich, sollte
also direkt nach der Beobachtung protokolliert werden.“ (Furck 1971; S. 58)
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gar auf mein Gegenuber einstellen, méglichst viel aufnehmen und fir
den Klienten authentisch-empathisch erlebbar werden.

Mein erster Fall, bei dem ich mit der Methode der Imaginativen so-
zialen Therapie und Ged&achtnisprotokoll arbeitete, war Herr Peter (s.
Kapitel 3.1).

Anliegen war:

a) fur ihn und mich eine gemeinsame Basis des Wissens um seine
Leidensgeschichte zu erreichen, so nahe wie mdéglich an die darin
enthaltenen Emotionen heranzukommen, um mich einfiihlen zu kén-
nen,

b) durch die Wiederholung von Szenen aus seiner Vergangenheit fir
ihn und mich sichtbar werden zu lassen warum er bestimmte Verhal-
tensweisen angenommen hatte,

c) ihn Méglichkeiten der Verdnderung entdecken zu lassen, einen
Lerneffekt zu erreichen,

d) Situationen oder Umstdnde die ihn stéren, behindern, weiter-
bringen, helfen, freuen usw. sollte er sehen, empfinden aber auch
beschreiben und benennen kénnen,

e) er sollte Eigeninitiative entwickeln, lernen Entscheidungen selb-
standig zu treffen, selbstbewusster werden und

f) er sollte in die Lage versetzt werden Ziele definieren zu kénnen
und sie konsequent zu verfolgen.

Und auch ich als Sozialpadagogin wollte durch diese Methode und in
einer Art teilnehmender Beobachtung™* einen Zugang zum Klienten
finden, ihn verstehen kénnen.

Dieser Prozess den ich mit Herrn Peter erarbeitete erinnert mich an

13Die teilnehmende Beobachtung geht auf die Feldforschungen von Kurt Lewin
zuriick. Menschen werden unter forschungstechnischen Gesichtspunkten im Alltags-
leben beobachtet, méglichst ohne zu intervenieren. In der Beobachtung des Men-
schen unter Berlcksichtigung der Gesamtheit der Bedingungen unter denen ein
Mensch Verhalten entwickelt soll Verhalten deterministisch erklart werden (vgl. Mar-
row 1977). Die Anwendung dieser Forschungsmethode bedeutet u.a. eine Hypothese
zu bilden, den Untersuchungsrahmen mdglichst eng zu stecken, damit Beobach-
tungen exakter werden, Situationen zu bestimmen (in Zahl und Art), Dimensionen mit
ihren Kategorien festzulegen, Dauer und Ort festzulegen und beobachtete Situationen
zu standardisieren (vgl. Furck 1971). In einer weiteren Arbeit wére es sinnvoll die
Imaginative soziale Therapie der Methode der teilnehmenden Beobachtung gegen-
Uberzustellen.
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Sigmund Freuds (1856-1939) Technik: Erinnern, Wiederholen und
Durcharbeiten™®. Klienten von Freud schrieben autobiografisch be-
stimmte Situationen aus der Vergangenheit auf, dadurch wurden sie
aus der Erinnerung heraus wiederholt und Freud arbeitete dann zu-
sammen mit seinen Klienten an der Verarbeitung dessen'.

Diese Art der Arbeit mit Herrn Peter schied fiir mich an Hand meiner
Einschatzung, der Schilderungen von seiner Mutter und dem betreu-
enden Meister an seiner Ausbildungsstelle aus. Beide erklarten, dass
Herr Peter Probleme beim Schreiben, dem Textverstédndnis, sowie
dem Umsetzen von Gesprochenem in Textform habe, was ich eben-
falls als Problem ansah.

Ich fasste flir mich zusammen: Schreiben war kein optimaler Weg,
Gesprache auch nicht, was blieb? Es schien das Beste, ihn Situatio-
en seines Lebens noch einmal erleben zu lassen, in diesem Fall eine
Art Biografiearbeit frei von Dingen die ihm ohnehin schwer fielen, wie
schreiben oder erzéhlen.

Spontan fiel mir ein Spaziergang ein der seinen bisherigen Lebens-
weg in Vergangenheit und Gegenwart nachfiihlbar werden lassen
kénnte und auch die Zukunft wollte ich einbeziehen. Ein bestimmter
Ablauf sollte kreiert werden, eine Imagination die der Lebensge-
schichte von Herrn Peter sehr nahe kam und ihn dazu befahigen
sollte aus seinen Routinehandlungen/Handlungsmustern herauszu-
kommen und seinen »roten Faden« zu entdecken. Durch den Ablauf
der Imagination sollte Herr Peter die Chance erhalten neue Erfahrun-
gen sammeln zu kénnen, das Erlebte neu und anders zu erleben,
andere Wege zu entdecken und diese fiir sich neu zu definieren, ih-
nen Sinn und Bedeutung zu geben. Was aber sollte zu Einsicht und
Lernverhalten fuhren? Alfred Schutz'* bemerkt dazu: ,(...) die frei-
willige Uberdeckung eines Themas durch ein anderes, wéhrend das
erste noch im Griff bleibt. Durch solche Uberdeckung (...) gelangen
neue thematische Relevanzen ins Spiel, neue Gegebenheiten, die
bis jetzt im horizontartigen Feld des ersten Themas lagen, werden

BSwerder, Lutz 1996
13%ebd.
137Schitz, Alfred 2004 in: List, Elisabeth
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nun in den thematischen Kern gezogen. “'3¢1%°

Dies kann zu ,(...) Verédnderungen in der Wahrnehmungen und eine
Neuauslegung dieser Verénderungen (...)“"*’fuhren.

Fur die Klienten wie Herrn Peter, denen ich eine Imagination vor-
schlug, wollte ich eben diese Voraussetzungen schaffen.

Die Imagination muss fir Klienten Freiwilligkeit enthalten und wah-
rend der Imagination sollte diese vom Klienten, ebenso wie vom
Sozialpadagogen jederzeit abgebrochen werden kénnen.

Die Imaginative soziale Therapie besteht aus vier Teilen:

Erster Teil: Die Erstellung der Anamnese, eine chronologische Auf-
zeichnung dessen, was die Klienten zu ihrem Lebenslauf oder ihrer
Leidensgeschichte erzéhlen. (Erinnern)

Zweiter Teil: Die Imagination (dem Wiederholen der Vergangenheit
oder der Ist-Situation und einer Zukunftsorientierung), oftmals auf3er-
halb des Beratungsraumes. (Wiederholen und Neuorientieren)

Dritter Teil: Weiteren Sitzungen im Beratungsraum zum Durchar-
beiten der Imagination und des Problems. (Durcharbeiten)

Vierter Teil: Die Abschlusssitzung mit der Formulierung der Lésung
des Problems und der Zukunftsorientierung.

Die ersten drei Segmente, Erinnern, Wiederholen und Durcharbei-
ten in der Imaginativen sozialen Therapie folgen in Teilen auf den
Spuren Sigmund Freuds. Freud lasst im Erinnern seine Klienten be-
stimmte Lebenssituationen autobiographisch in schriftlicher Form
darstellen in denen die Klienten ihre damaligen psychischen Empfin-

138ebd.;

Schitz, Alfred 2004 (S. 93) in: List, Elisabeth. Er greift auf den psychologischen
Sachverhalt zuriick, dass ein Denkthema freiwillig durch ein neues schrittweise ersetzt
werden kann, somit vertieft oder erweitert wird. Die Aufmerksamkeit hat sich zwar
verandert aber das erste urspriingliche Thema bleibt erhalten.

40ebd.; S. 100

139
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dungen durch Schreiben in das Heute transferieren''. In der Imagi-
nativen sozialen Therapie durchlebt der Klient im Wiederholen be-
stimmte Situationen oder auch Sequenzen seines Lebens aus der
Vergangenheit und der Gegenwart und wird zum Handelnden in sei-
ner Gegenwart und Zukunft.

Wahrend der Imagination wird dem Klienten mitunter manches be-
wusst was ihm bis dahin nicht zuganglich war oder es 6ffnen sich
Tabuthemen, wie z.B. wahrend der Imagination mit Frau Sonne (in
der Imagination stellten Gewichte, die sie am Kdérper trug, ihre Pro-
bleme dar), die ganz unvermittelt sagte: ,Ach, das hab ich ganz ver-
drangt, ich habe auf Druck meiner Mutter damals, mit 17 Jahren, ein
Kind abgetrieben.” [Originalwortwahl von Frau Sonne].

Oder wahrend der Imagination mit Herrn Flohr, der im zeitigen Frih-
jahr 2006 auf einer Wiese einiges an Gras, Steinen, Stécken u.&.
Sammelte, um sie als Symbole fir sein Leben mit seiner Familie zu
benennen. Er fand auf der grol3en Wiese nur einen einzigen gelben
Huflattich, den er zum Symbol fir seine Freitagabende in seiner
Familie erkldrte und ganz erstaunt feststellte, dass er gar nicht ge-
wusst habe wie wichtig ihm diese Abende gewesen seien (die Aben-
de verbrachte er ungewollt seit einiger Zeit allein, da seine Frau an
diesen Abenden zum Sport ging).

Der Klient kann bis dahin unbewusste Erlebnisse durch Erkennen im
Jetzt einordnen und innere Prozesse gestalten lernen'?. Dies er-
mdglicht ihm seine bisherige Einstellung zu verédndern und anders
als bisher zu handeln.

Imaginationen kénnen den Lebenslauf, Themen oder nur ein Thema
des Lebenslaufes, aber auch einzelne, immer wiederkehrende Pro-
blematiken, Sorgen oder Schwierigkeiten zum Inhalt haben. Wenn es
um die zukinftige Gestaltungsmdglichkeit des Lebenslaufs, der
Bearbeitung von immer wiederkehrenden Problemen, Schwierigkei-
ten, Sorgen u.a. geht, wird der Klient angeregt selbstandig und —be-
wusst zum visiondren Akteur seines kiinftigen Lebenslaufs zu
werden oder hypothetisch die bekannten Sorgen, Schwierigkeiten
und Probleme anzugehen und diese fir sich zu einem positiven

14lygl. Werder, Lutz 1996
2ygl. ebd.
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Ende zu bringen. Diese visionare Bearbeitung der Zukunft ist in jeder
Imagination enthalten'?. Beim anschlieRenden Durcharbeiten der
Imagination wird das Erlebte vom Klienten selten in schriftlicher,
meist in mindlicher Form wiederholt. Wichtige Erkenntnisse aus und
nach der Imagination werden nun detailliert betrachtet und bearbei-
tet und in weiteren Beratungsgespréachen werden vom Klienten aus-
gehend gezielt Hilfen, Mdéglichkeiten und Wege erarbeitet wie bis-
herige Blockaden, nach Freud ‘unbekannte Widerstdnde "** beseitigt
werden kénnen. Wahrend dieser Arbeit kann der Klienten, ebenso
wie der Sozialpddagoge, immer wieder an die gemeinsam erlebte
Imagination anknipfen und/oder auf dem Erlebten aufbauen. In der
Erinnerung an die Imagination kénnen Erkenntnisgewinn, erlebte
Gefihle, Eindriicke u.v.m. abgerufen werden und zukunftsweisend
sein, sich in der Arbeit bei der Hilfe zur Selbsthilfe zwischen Sozial-
padagoge und Klient als duf3erst hilfreich und wichtig erweisen.

In &hnlicher Form arbeitet die Fokaltherapie'®.

5.1 Vorgehensweise und Voraussetzungen

Das Erstgesprach dient dazu

a) den Klienten und das Interesse des Klienten an Beratung kennen
zu lernen, ihn seinen Ist-Zustand und/oder Leidensgeschichte dar-
stellen zu lassen

b) ihm zuzuhéren, ihn ohne Wertung zu reflektieren und zu verste-
hen,

c) zu entscheiden wie, wo und ob es weiter gehen soll und

d) eventuell die finanzielle Seite zu klaren.

Zu Beginn muss im Gespréch mit dem Klienten das momentane Pro-

43Bei Freud wird die Vergangenheit der Klienten erinnert, wiederholt und durchge-
arbeitet, in die Zukunft blickte er mit den Klienten nicht (Werder 1996).
“Werder, Lutz 1996

Diese Therapie ist bekannt aus der psychoanalytischen Psychotherapie und in der
Form nur natirlich mit der Arbeit von Freud verbunden. Der Klient soll méglichst
direkt, durch eine gezielte Fragetechnik, zum Kern des Problems gefiihrt werden und
entsprechende Emotionen zu diesem Konflikt benennen.
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blem des Klienten fiir den Sozialpddagogen versténdlich sein, er
sollte Sinnzusammenhénge erkennen. Der Sozialpddagoge sollte in
der Lage sein eine gemeinsame Gesprachsebene zu erreichen und
nicht mit der eigenen, sondern mit der Betrachtungsweise des Hilfe-
suchenden an das Problem herangehen, ohne - bei aller Empathie -
der Sichtweise des Klienten zu erliegen, unfédhig helfen zu kénnen
(weiteres s. Kapitel 5.2).

Im ersten Gesprach erzahlt der Klient oft viel, schnell und unstruk-
turiert, da der Leidensdruck i.d.R. grof3 ist. Durch die Reflexion des
Gesagten erhalt der Sozialpadagoge Wissen das zum Fallverstehen
wichtig ist, z.B. ob es ahnliche Problemlagen gibt, ob es besonders
erwdhnenswerte Phasen im Leben gibt, wie das private oder gesell-
schaftliche Umfeld reagiert und wie das soziale Umfeld bestellt ist
usw.. Dies sollte vom Sozialpddagogen, zum besseren Versténdnis
der Klientensituation, grundsétzlich in einer sozialpddagogischen
Anamnese chronologisiert werden (Anhang S. 123 ff).

Durch die Kenntnis der Technik zur Bearbeitung eines vertexteten
Falles mit der Methode der objektive Hermeneutik sollte nach dem
ersten, spatestens dem zweiten Beratungsgesprach mit dem Klien-
ten, ohne die aufwendige Technik der vertexteten Bearbeitung, die
Verlaufskurve des Leidens im Gesamtzusammenhang der individu-
ellen Lebensumsténde sichtbar oder zumindest erahnbar sein (s.
Kapitel 4 ff). Dies ist in Form einer Anamneseerstellung, mithilfe der
Gedachtnisprotokolle und der daran anschlieRenden zeiteffizienten
geistigen Arbeit unter Beachtung der Methode der objektiven Her-
meneutik mdglich. Diese praktische Variante fordert u.a. die Ent-
wicklung der Feinhorigkeit (s. Kapitel 5). Eine Grundvoraussetzung,
um imaginativ sozialtherapeutisch handeln zu kénnen und eine indi-
viduelle Imagination, zwecks Auflésung bisheriger Leidensmuster,
kreieren zu kénnen, fir den jeweiligen Klienten imaginativ entspre-
chende Lebenswege oder Situationen in einem anderen Rahmen
wiederholen zu kénnen und zukunftsweisend wirksam zu sein (s. Ka-
pitel 5). Des Weiteren ist u.a. die Kenntnis Uber Lerntheorien und
angrenzendes Fachwissen hilfreich, um fiir Klienten eine Imagination
zu kreieren, dass ihnen dementsprechende Lernfelder und Lernmdég-
lichkeiten bieten kann (s. Kapitel 6 ff).
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Hat der Sozialpddagoge das Gefuhl Uiber ausreichend theoretisches
Wissen und Wissen (ber die Problematik des Klienten zu verfiigen
folgt der néchste Schritt. Fur jeden Klienten wird, auf Grund der
Darstellung seiner Ist-Situation und/oder Leidensgeschichte, eine
vorlaufige Anamnese'® erstellt und ein Konzept erarbeitet wie seine
Situation

a) aus verschiedenen Perspektiven fur ihn deutlich werden und

b) in eine Imagination umgewandelt werden kann.

Viele Klienten kommen durch »normale« Beratungsgesprache zu
Einsichten, entwickeln sich weiter, da erscheint eine Imagination
wenig effektiv. Anderen kann in Form der Bildsprache einiges deut-
licher, bewusster werden und wieder andere benétigen (vorherseh-
bar) nur wenige Beratungseinheiten.

Jedoch gestaltet es sich in manchen Fallen recht schwierig eine ge-
eignete Imagination zu kreieren.

Imaginationen sind von Nutzen bei Klienten, die in Beratungsgespra-
chen Kommunikationsprobleme, eine kaum Uberwindbare Barriere
sich weiter zu entwickeln zeigen oder Probleme haben Einsichten zu
gewinnen usw.. Es ist in kreativer Weise zu Uberlegen welche erzie-
herische Hilfestellung fur den jeweiligen Klienten erforderlich sein
kénnte ihn zur Einsicht, zu Lernbereitschaft und der Bereitschaft zu
Veranderungen zu beféhigen, ihn zum Akteur seiner eigenen Proble-
matik werden zu lassen. Imaginationen sollten dabei méglichst viele
Sinne des Klienten ansprechen, dem individuellen Problemfeld ange-
passt sein, es Uberdecken - nicht verdecken - (s. Kapitel 5) und
ebenso den individuellen Fahigkeiten des Klienten entsprechen.
Inwieweit Imaginationen bei psychisch Kranken oder geistig behin-
derten Menschen mdglich sind und ab welchem Grad der Stérung
oder Behinderung sie unmdglich machbar sind kann ich derzeit nicht
beurteilen, da ich diese Klientel selten habe. Allerdings machte ich
eine Erfahrung mit einer schizophrenen Klientin die standig unter

“Anamnese bedeutet aus dem griechischen Ubersetzt: Krankheitsgeschichte oder
Wiedererinnerung (vgl. Dultz, Wilhelm (Hg.) 1965; S. 229). Eine Anamnese ist fuir mich
das Chronologisieren dessen was der Klient im Erstgesprach zu seiner Ist-Situation
und/oder Leidensgeschichte erzahlt hat. Diese Anamnese kann mit der Zeit erweitert
werden, sofern der Klient in anderen Beratungsstunden neue Ereignisse oder Details
zu bereits bekannten Geschehnissen erzahlt.
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Halluzinationen litt u.a. immer wieder Gber Atemnot klagte und Angst
hatte dabei zu ersticken, tot umzufallen. Da sie kérperlich gesund,
aber adip6s war und stetig an Gewicht zunahm, hatte auch ihr
Hausarzt versucht ihr zu erklaren, dass es ihr Gewicht sei, das bei
korperlicher Anstrengung, wie bei fast allen adipdsen Patienten, zu
Atemnot fihrt. Als sie dieses Thema bei mir immer wieder vorbrach-
te, band ich ihr in einer Imagination Gewichte (15 kg) an den Kérper
und liel3 sie eine Strecke im Freien gehen. Sie bemerkte dabei ganz
erstaunt, wie schwer die Gewichte seien und dass sie jetzt dasselbe
Gefiihl habe (Atemnot und das Gefiihl zu ersticken), wie sonst auch.
Nun war der Weg gedffnet, sie entwickelte Einsicht in die Zusam-
menhange zwischen ihrem Gewicht und den Atemproblemen, die Sie
bis dahin immer auf ihre psychische Krankheit zurtickgefiihrt hatte.
Nachdem sie eine Erndhrungsberaterin aufsuchte reduzierte sich ihr
Kérpergewicht zusehends. Die Klientin hatte, von dem Moment der
Imagination an, keine Angst mehr tot umzufallen. Aus diesem Grund
bin ich zuversichtlich, dass individuell angepasste Imaginationen
durchaus auch bei psychisch Kranken angebracht sein kénnen und
je nach Schwere der Behinderung, ebenfalls bei geistig und kérper-
lich Behinderten, Einsichten und Veranderungen bewirken kénnen.
Es ist allerdings durchaus so, dass bei der Imagination geistige und
kdrperliche Voraussetzungen nétig sind, um ihr folgen zu kénnen, sie
umsetzen zu kdnnen. So hat die Imaginative soziale Therapie auch
ihre Grenzen, die sich, je mehr sie zum Einsatz kommt, erst heraus-
kristallisieren werden.

Jede Imagination ist den Klienten mit ihren individuellen Problemen,
Sorgen, Schwierigkeiten, z.T. Biographien und dem was an Einsich-
ten ermdglicht werden soll, méglichst angepasst. Ziele der vorge-
stellten Methode sind, den Klienten folgendes zu ermdglichen:

a) Einsicht in ihre Situation in der Vergangenheit und im Jetzt be-
kommen,

b) durch eine Imagination Richtungen, Wege zu entdecken, die sie
im Rahmen unserer Gesellschaft gehen kénnen, um ihr Problem zu
I6sen, also zukunftsorientiert zu arbeiten und

¢) Schwachen, ebenso wie Starken, zu erkennen oder zu entdecken
und diese in der Gegenwart zu nutzen.
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Diese erzieherischen Aspekte sollen darauf hinwirken, dass der Kili-
ent durch Gewinnen von Einsicht die Chance erhélt Einstellungen,
Verhalten und Handeln zu andern und zu lernen den bisherigen
Lebens- oder Leidensweg zu veradndern bzw. zu durchbrechen. Die
Imagination sollte innerhalb einer Beratungsstunde absolviert wer-
den und mit einfachen Mitteln und Materialien wie Luftballons, ver-
schiedenfarbigen Papieren, Féden u.d. zu realisieren sein. Des Wei-
teren sollten die Imaginationen ohne allzu genaue Strukturierungs-
und Beobachtungsschemata geplant werden, denn sonst erliegt man
allzu leicht der Gefahr sich auf bestimmte Beobachtungsvorgaben zu
konzentrieren und darauf zu warten, dass sie sich erflllen bzw. nicht
erfillen, wodurch mitunter andere wichtige Beobachtungspunkte
verloren gehen kénnten 7.

Die Imagination sollte so interessant, motivierend und entspannt wie
mdglich fur die Klienten verlaufen. Diese sollten im Rahmen der
Imagination frei empfinden und handeln dirfen, ohne das Geflhl zu
haben ihre Reaktionen wirden wie in einem Laborversuch »abge-
hakt«.

Folgende Fragen sollten vor einer geplanten Imagination mit einem
sicheren ,Ja“ beantworten werden:

a) Habe ich einen Zugang zum klientenspezifischen Problem bekom-
men?

b) Habe ich als Sozialpaddagoge hinreichendes Wissen (und/oder Er-
fahrung ev. kombiniert mit Ahnung) dessen was in der Imagination
hilfreich fir den Klienten sein kénnte?

c) Kann ich mit diesem Klienten eine Imagination wagen, oder ist er
z.B. emotional zu instabil, ist eine Psychose bekannt, hat er ander-
weitige Therapeuten (Psychologe, Psychiater 0.4.)'*, die ihn z.z.
betreuen und ist daher die Imagination eventuell kontraproduktiv?

d) Ist er mental in der Lage einer Imagination zu folgen?

e) Ist der Zeitpunkt der Richtige?

Besonders hilfreich sind Imaginationen z.B. bei Klientel, das sprach-
liche oder emotionale Schwierigkeiten hat, kein oder mangelndes

Y7vgl. Furck, Carl-Ludwig 1971

“Hier sind Absprachen mit dem Therapeuten nétig, es ist in Betracht zu ziehen die-
sen zur jeweiligen Imagination hinzuzuziehen.
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Einsichtsvermdgen zeigt, wenig zu Verhaltensdnderungen neigt bzw.
wenig Lernbereitschaft mitbringt. Wird eine Imagination geplant sollte
darauf geachtet werden, dass das Planungskonzept nicht zu starr ist,
sondern Flexibilitdt in der spontanen Verdnderung durch den Klien-
ten, den Sozialpddagogen oder die neu gegebenen Umstande mog-
lich macht. Auch sollten lediglich grobe Ziele definiert werden, um
nicht dem Erwartungsdruck zu erliegen oder Klienten diesen Druck
splren zu lassen, was das freie ungezwungene Entdecken schwie-
rig, fast unmaoglich machen kann. Der Klient sollte auf die Imagina-
tion nicht zu intensiv vorbereitet werden (s. Kapitel 5.2).

Freiwilligkeit und Verédnderbarkeit der Imagination muss zu jedem
Moment fiir alle Beteiligten gegeben sein (s. Kapitel 5).

Nach jeder Imagination ist die darauf folgende Beratungseinheit fur
das Durcharbeiten der Imagination zu nutzen. Die Imagination und
das Durcharbeiten, ebenso wie die vorangehende Anamnese sind
als eine zusammengehérige Einheit zu verstehen. Im Durcharbeiten
kénnen Eindriicke, Gefiihle, Einsichten und Erkenntnisse die ev. aus
der Imagination gewonnen wurden reflektiert werden und mdéglicher-
weise bereits Veranderungswinsche, -ideen und Umsetzungsvarian-
ten vom Klienten erarbeitet werden. Die Imagination sollte in den
Folgeberatungen immer wieder als Mdglichkeit in Betracht gezogen
werden Gefilhle und Wahrnehmungen aus der Imagination beim
Klienten »abzurufen«, sollte aber auch vom Sozialpddagogen be-
wusst genutzt werden, wenn es fir das weitere Gesprach hilfreich
erscheint.

Abschliel3end ist zu bemerken, dass der Sozialpddagoge in seiner
Professionalitat generell und im speziellen fiir die Arbeit mit der Ima-
ginativen sozialen Therapie u.a. folgende Voraussetzungen erfillen
sollte: a) Fachkompetenz, b) Personlichkeitskompetenz, c) soziale
Kompetenz, d) Handlungskompetenz, verbunden mit Kreativitat,
Feinhorigkeit und Ahnungsvermdégen. Dies soll an dieser Stelle ledig-
lich erwéhnt sein, da dieser Themenkomplex eine eigenstédndige
Arbeit abverlangt.
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52 Ahnung als |deengeber

,Die streng wissenschaftlichen Erkenntnisweisen haben uns verges-
sen lassen, dass es auch nichtwissenschaftliche Wege zur Erkennt-
nis gibt. (...) manche méglichen Zusammenhédnge »fallen einem
ein«, »fallen einem zu«, »gehen einem auf«, oder »werden einem
gegeben«. Ohne dieses mehr passive »Sich-Hin-Geben« an eine
Sache kénnten viele Zusammenhénge, die im Nachhinein empirisch
erfasst und statistisch nachgewiesen werden kénnen, zunéchst ein-
mal gar nicht erfahren werden.“"*® Es bedarf dabei der gemeinsa-
men Sprache zwischen Therapeut und Klient, sowie dem Wissen um
die Definition der Worte, nach Winch'® dargelegt in ,Die Idee der
Sozialwissenschaften und ihr Verhaltnis zur Philosophie®.

Der Mensch erlernt Sprache, so Winch, indem einem bestimmten
Wort in einem bestimmten Kontext eine bestimmte Bedeutung zuge-
ordnet wird. Manchmal in Verknipfung damit, dass auf einen Gegen-
stand gezeigt und dabei das Wort fiir diesen genannt wird. Je nach-
dem in welchem Kontext Worte Bedeutung gewonnen haben ist nach
Winch nicht davon auszugehen, dass jeder Mensch mit ein und
demselben Wort das Selbe verbindet, die gleiche Interpretations-
grundlage gegeben ist. D.h., dass z.B. der Sozialpddagoge vorder-
grindig nur das Gesprochene interpretieren kann, erst bei genau-
erem Hinterfragen kann er in etwa verstehen wie der Klient dies oder
jenes in seiner individuellen Art meint oder empfindet. Rogers'™' er-
lautert dazu: Steht bei einem Berater/Therapeuten nicht der Klienten
als Person, sondern das Problem im Mittelpunkt, ergibt sich nach
Rogers folgende Problematik:

Das gleiche Problem hat sehr wahrscheinlich fir Helfer und Hilfe-
suchenden voéllig unterschiedliche Bedeutung, da sich selten ein
Problem fir zwei Menschen auf genau dieselbe Art und Weise dar-
stellt. So erkennt der Berater oder Therapeut mdéglicherweise nicht
genau worin die Schwierigkeiten des Hilfesuchenden bestehen, ein
sinnvolles Gesprach und sinnvolle Hilfe sind unter diesen Umstan-

9Banki, Farsin und Rothe, Friedrich Karl 1979; S. 61
0winch, Peter 1966
151Rogers, Carl 1995 in: Schmidt
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den problematisch. Nur wenn der Berater/Therapeut den Klienten als
individuelle Person sieht, dessen Geschichte, konkreten Erfahrun-
gen kennt und nicht das Problem in den Mittelpunkt stellt, kann er im
Ansatz ahnen wie und was der Klient fuhlt, wo seine Probleme lie-
gen. ,(...) [PJer Ahnung hélt unser Verstehen Anschlul3 an Gedan-
ken, ein Anschlul3 aus dem unsere sprachlichen Représentations-
bemliihungen eine Direktive erfahren. Ahnungen bezeugen so un-
sere dianoetische Sensibilitét, dber die wir Kontakt mit noch nicht
oder noch nicht vollstdndig oder deutlich gefasste Gedanken halten
(...) und bahnen Kontakte zu Sachverhalten, die schon existieren,
bevor sie bestehen. %

Erst dann, wenn der Klient in seiner Ganzheit wahrgenommen wird,
er Uber das gesprochen Wort hinaus verstanden werden kann erhalt
das Problem Sinn und seinen Stellenwert.

Auf diese Art und Weise wird nach Rogers'>® sichergestellt, dass es
im Gesprach um die individuelle Person und um das eine, ganz
persdnliche Problem des Hilfesuchenden und nicht um ein Problem
an sich geht und der Berater/Therapeut nicht der Gefahr erliegt eige-
ne Erfahrungen auf den Klienten, eventuell gekoppelt mit einer
bewertenden Einstellung, zu projizieren.

Wie kann sich der Sozialpadagoge nun in den Klienten hineinverset-
zen, ihn verstehen lernen? Er sollte sich der Person zuwenden, sich
auf die Erlebniswelt des Klienten einlassen und mit ihm zusammen
einen L&sungsweg erarbeiten, so Rogers in seinem personenzen-
trierten Ansatz fur Psychotherapie, Beratung, Therapie und Seel-
sorge.

Die Imaginationen der Imaginativen sozialen Therapie bieten die
Méglichkeit eine gemeinsame Erlebniswelt von Klient und Sozial-
padagoge zu schaffen. Und doch, so kann vermutet werden, wird der
Sozialpadagoge bei aller Empathie und noch so guter personenzen-
trierter Arbeit nur in etwa nachempfinden, eine ungefahre Ahnung
haben kénnen wie es dem Klienten in seinem Leiden geht.

»~Manche Sachverhalte kann der Forscher nicht »in Erfahrung brin-
gen«, weil — ihm die Situation verschlossen bleibt in der er etwas

32Hogrebe, Wolfgang 1996; S. 38
153Rogers, Carl 1995 in: Schmidt
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Wesentliches erfahren und erfassen kénnte — sich gewisse Sach-
verhalte nur dem unmittelbar Betroffenen — und nicht dem Aul3en-
stehenden — erschlieBen. %

Die Ahnung dessen, was Ursache von Leiden sein kénnte, was hel-
fen konnte, wie Klienten selbst ein Geflihl fir sich entwickeln, lernen
Schwierigkeiten in ihren Ansétzen zu begegnen ist eine Basis auf der
Ideen fir die Imaginationen der sozialen Therapie entwickelt werden.
Aber ,Wer glaubt, mit seinem Ahnungsvermdgen allein schon einen
Ausblick auf nicht-sinnliche Auen gewinnen zu kénnen, erliegt eben-
so einer Tauschung wie der, der aus reiner Vernunft gegen-
sténdliches Wissen erzeugen zu kénnen vermeint. (...) [Denn Ah-
nungen sind] wenn sie an die heuristischen Prozesse der Erkennt-
nisfindung angeschlossen bleiben von einem unentbehrlichen Ge-
brauch.“" (...) Wer noch der Ahnung féhig ist, hat Chancen, Neues
zu entdecken, und hebt den Kopf und sieht die Welt im Lichte einer
Méglichkeit, die nichts lassen mul3, wie es ist.“*

53 Die Reflexion der Idee

Nicht bei allen Klienten wird eine Imagination mdéglich sein. Sei es,
dass sich keine Ahnung einstellt was Ursache oder Hauptproblem
ist, durch die Problematik an sich, die keine Imagination benétigt, ev.
der Einfallsreichtum des Sozialpddagogen Uberschritten wird, oder
aus dem Umstand heraus, dass es krankheitsbedingt oder durch
geistige Behinderungen oder Barrieren nicht méglich, zu riskant ist
eine Imagination zu inszenieren. So ist z.B. Vorsicht geboten bei
Klienten mit Psychoseerkrankungen, da diese oft schnell an ihre
eigenen Grenzen stoRen kénnen und die daraus haufig resultieren-
de Angst kann wiederum die Grenze dessen was Sozialpddagogen
leisten kénnen und dirfen Uberschreiten, wogegen Therapeuten
durchaus den Schritt der beschriebenen Imagination nutzen kénnen.
So ist sehr genau abzuwégen bei wem eine Imagination sinnvoll und

134Banki, Farsin und Rothe, Friedrich Karl 1979; S. 51
Hogrebe, Wolfgang 1996; S. 47
136ebd.; S. 89
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hilfreich sein kann, wer die Imagination in welchem therapeutischen
oder padagogischen Rahmen durchfihrt, ob nicht die eigenen Kom-
petenzen Uberschritten werden und bei wem und zu welchem Zeit-
punkt im Beratungsprozess eine Imagination stattfinden kann (s. Ka-
pitel 5.1).

Es muss bewusst sein, dass bereits bei der Wahl der Art der Ima-
gination eine Auswahl dessen getroffen wird, was als relevant im Le-
ben, der derzeitigen Lebenssituation der Klienten empfunden wird
und bearbeitet werden soll.

Die Klienten werden mit einer Idee des Sozialpddagogen konfrontiert
der wiederum hofft dieser wirde mitmachen. Dabei ist kritisch zu
sehen, dass dabei von einem Vorverstéandnis durch den Sozialpada-
gogen ausgegangen wird, der meint zu ahnen wie es diesem oder
jenem Klienten in seiner Situation ergangen sein mag, oder welche
Verhaltensmuster fir deren Handeln prdgend waren, welches Ver-
halten oder Handeln immer wieder dhnliche Probleme, Sorgen oder
Schwierigkeiten hervorrufen und welche Technik beim Klienten zur
Einsicht fuhren kdnnte. So wird unbewusst oder bewusst auf eigene
Erfahrungen und Kenntnisse zurtickgegriffen oder versucht bei Situa-
tionen, die einem selbst wenig bekannt oder unbekannt sind sich
vorzustellen wie es in etwa sein kdnnte.

Jeder Mensch wird durch seine Umwelt gepragt, dementsprechend
schwer ist es andere zu verstehen, ihre Emotionen zu erfassen. Das
bedeutet, dass man sich an das Erleben der Klienten anndhern
muss, nicht auf dem eigenen Vorversténdnis stehen bleiben darf'’.
Zu viel Anpassung an den Klienten muss ebenfalls vermieden wer-
den, um den Blick von Aulien wahren zu kénnen und nicht der Sicht-
weise des Klienten zu erliegen, damit unfahig helfen zu kénnen.
Denn der Klient mit seiner Sichtweise braucht Hilfe, weil er die Dinge
so sieht wie er sie sieht und die Reflexion nicht mehr oder nur sehr
eingeschrankt moglich ist'8,

Die Idee mit Klienten Lebensphasen oder —abschnitte, immer wie-
derkehrende Sorgen, Chronologien des Leidens, Probleme und
Schwierigkeiten in einer einzelnen Sequenz oder mit mehreren Se-

157ygl. Barkin, Farsin und Rothe, Friedrich Karl 1979
58vgl. ebd.
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quenzen wie an einer »Perlenschnur« aneinander gereiht in einer
Imagination (s. »Uberdeckung« Kapitel 5) nachempfinden zu lassen
ist eine Chance

a) als Sozialpadagoge einen besseren Zugang zum Klienten und
dem Verstehen des Problems zu finden,

b) das System der Ubertragung und Gegeniibertragung zu forcieren,
c) Klienten Szenen ihres Lebens auf andere Art und Weise (u.a.
durch Uberdeckung s. Kapitel 5) nachempfinden zu lassen, wodurch
sie moglicherweise Sachverhalte entdecken, die ihnen bis dahin
nicht bewusst waren und

d) dass aus dem Entdecken und Verstehen ihrer Lage Prozesse in
Gang gesetzt werden Lésungen zu erkennen und diese in Lésungs-
wege umzusetzen.

Imaginationen haben den Vorteil, dass sie nicht abh&ngig sind von
den verbalen und schriftlichen Fahigkeiten des Klienten, wohl aber
von geistigen Fahigkeiten.

Es kénnen Prozesse erfahren werden, die im Gesprach nicht fass-
bar oder bewusst geworden waren und wahrend der Imagination
wird Realverhalten sichtbar. Dies im Gesprach zu erfahren ist nicht
immer moglich, da verbal oft anders reagiert wird als real gehandelt
worden ware'®.

Die Imagination vorher mit dem Klienten nicht genauer zu bespre-
chen ist sinnvoll, denn sonst héatten die Klienten die Mdglichkeit Sze-
nen schon vorab immer und immer wieder geistig durchzuspielen,
sich emotional daran »abzuarbeiten«, was dann wéhrend der Imagi-
nation zum Nachteil wére, denn die dann gezeigten Szenen mit den
beinhalteten Gefiihle waren lberarbeitet und weniger realistisch und
authentisch.

Mit Ablehnung der Imagination durch den Klienten ist zu rechnen,
dann kénnen weitere Beratungsstunden angeboten werden. Wenn
Klienten nicht weiter nachfragen und an der Imagination teilnehmen,
sollte der Sozialpadagoge kritisch reflektieren, denn es kénnte daran
liegen, dass die Klienten z.B.

vgl. Furck, Carl-Ludwig 1971
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a) die personliche Autoritat'®® des Sozialpddagogen akzeptieren,

b) darauf vertrauen der Sozialpddagoge wisste sicher was er mache
und dem Vertrauen sie in ihrer Wiirde nicht zu verletzen,

c) neugierig gemacht wurden und sie sich lberraschen lassen wol-
len,

d) unselbststéndig, ohne Selbstbewusstsein, Kraft, Mut usw., nicht in
der Lage sind die Imagination abzulehnen oder

e) seelisch und korperlich hilflos, verzweifelt, entkraftet o.a. sind,
dass sie alles Uber sich ergehen lassen, in der Hoffnung es wiirde ih-
nen jemand helfen.

Mit der Imaginativen sozialen Therapie wird versucht Einfluss auf
den weiteren Lebenslauf der Klienten zu nehmen, sie an Hand der
jeweiligen Imagination in die Lage zu versetzen, selbst zu erkennen
das L&ésungen mdglich sind und sie zu motivieren Uber ihre individu-
ellen Mdglichkeiten und Handlungsméglichkeiten nachzudenken und
sie zu ergreifen.

Eigene Erwartungshaltungen des Sozialpddagogen missen gering
gehalten und erkannt werden, um Erfolgsdruck zu vermeiden, ev.
Einfluss auf die Klienten wahrend der Imagination auszutben.

Dem Sozialpddagogen muss bewusst sein, dass er in allen Fallen di-
rekte Macht ausubt. Peter Imbusch'®' bemerkt dazu:

,Die direktesten Formen der Machtausiibung sind Einfluss, Uberzeu-
gung und Motivation. Einfluss (bt der Akteur auf der Grundlage
allgemein akzeptierter Regeln aus. (...) Uberzeugung setzt dagegen
eine aus Wissen und Information sich speisende persénliche Autori-

10\ mbusch, Peter (2002; S.161-182 in: Korte, Hermann und Schéfers, Bernhard (Hg.))
beschreibt zwei Autoritédtsformen: 1. Die Amts- und Befehlsgewalt, die den Akteur
erméchtigt ,(...)bestimmte Entscheidungen mit Aussicht auf persénliche Anerkennung
und Gehorsamsbereitschaft zu féllen.” (ebd.; S. 169) und 2. die personliche Autoritat.
L,Sie entsteht durch eine Reihe herausragender persénlicher Eigenschaften, langen
Erfahrungen oder besonderen Kenntnissen und steht hdufig mit der Existenz von
Charisma in Verbindung, die einer Person eine ‘natlirliche” Autoritéat verleiht. Diese
Form der Autoritédt ist unabhédngig von der Stellung in einer Hierarchie und kann
einfach zugeschrieben sein: Jemand hat Autoritdt, wenn und weil andere ihn aner-
kennen. Autoritét beruht in diesem Fall auf besonderen Wissensvorréten, traditio-
nellem Glauben bzw. entsprechenden Werten oder der sonst wie geschétzten Aus-
strahlung einer Person.” (ebd.)

161ahg.
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tét und geistige Uberlegenheit voraus, die Argumente in Auseinan-
dersetzungen mit anderen vernlinftig zu begriinden vermag. Einfluss
und Uberzeugung veranlassen jemanden dazu, etwas zu tun, was er
vorher nicht beabsichtigte. Motivation stellt dagegen eine verdeckte
Form sozialer Macht dar, der es nicht darum geht, Widersténde
lberwinden zu miissen, sondern andere dazu zu veranlassen, etwas
liberhaupt erst zu wollen oder auch nicht zu wollen, ein bestimm-
tes Verhalten in Gang zu setzen oder zielorientiertes Handeln auszu-
I6sen. Einfluss, Uberzeugung und Motivation sind damit genuine
Formen kommunikativer Macht. Sie rangieren, was mit Machtaus-
tibung verbundenen Zwéangen angeht, ganz unten auf der Skala.“'%
Und ,[m]it jedem Einsatz von Macht verbindet sich die Hoffnung, be-
stimmte Effekte und gewiinschte Wirkungen zu erreichen, die an-
ders nicht oder nur schwerer zu erlangen gewesen wéren.“'%

Nicht zuletzt bedeutet die Imagination, dass die gemeinsam gewon-
nen Eindriicke auf Grund verschiedener Sozialisationsprozesse von
Sozialpadagoge und Klient verbal, mental und emotional unter-
schiedlich interpretiert werden. Dabei erhalt nun der Sozialpddagoge
die Chance sich die verbale, mentale und emotionale Welt des Kili-
enten zu erarbeiten, lernt sie zu verstehen und der Klient erhalt die
Chance zu lernen seine verbalen, mentalen und emotionalen Fahig-
keiten durch das System der Ubertragung und Gegeniibertragung
neu einzuordnen und zu verandern.

54 Die Imagination mit Herrn Peter

Geplant war ein Spaziergang. Zu Beginn erklarte ich Herrn Peter den
groben Ablauf. Wegbegleiter war aufer uns beiden noch Hund
»Babsi«, welche eine besondere Bedeutung haben sollte.

Die Wegstrecke begann an meiner Praxistir. Jeden nun folgenden
Abschnitt definierte und symbolisierte ich fur Herrn Peter, damit er
wusste was er bedeuten sollte:

1. Abschnitt: Ich erklarte ihm dass, wenn wir jetzt aus dem Haus gin-

126bd.; S. 169
163ebd.; S. 172
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gen, dies seine Geburt bedeute. Herr Peter ging bis zur Gartentur
vor, danach Ubernahm ich als »Mutterersatz« die Fllhrung in seinem
Leben. Zwei Straflen lang habe ich die Richtung bestimmt. Hund
»Babsi« wurde als das »Leben« von Herrn Peter definiert, die Leine
mit »Babsi« hielt ich als »Mutter« in der Hand und ich gab auf die
Schritte von Herrn Peter Acht, nahm ihn bei der Hand, warnte ihn vor
Bordsteinen, Biischen und Autos und versuchte so die Uber-
behitung durch seine Mutter deutlich zu machen.

2. Abschnitt: Eine neue Wegegabelung symbolisierte Herrn Peters
12. Lebensjahr. Nun ging es leicht bergan, was die Schwierigkeiten
darstellen sollten die Herr Peter mit der neuen Situation hatte z.B. zu
erkennen, dass sein Vater Alkoholprobleme hatte, seine Mutter
betrog und sich die Eltern schlief3lich trennten. Ein freies Feld rechts
neben dem Weg stellte die Situation mit dem Vater dar, der nun nicht
mehr Zuhause lebte und links die Hauser symbolisierten die Mutter.
Herr Peter hatte Tranen in den Augen und sagte, dass dies fiir ihn
sehr schlimm und schwer gewesen sei, die ganzen Auseinanderset-
zungen seiner Eltern und dann diese Endgultigkeit, dabei sah Herr
Peter auf das leere Feld. Ich fuhrte nach wie vor und half ihm beim
Weg, warnte vor geparkten Autos und fiihrte ihn um Hindernisse he-
rum usw., was er bereitwillig mit sich geschehen lie3. Herr Peter sah
immer wieder zu dem freien Feld herliber und bemerkte, dass ihm
sein Vater doch ganz oft fehle, aber da er auch heute noch Alkoho-
liker sei miisse er immer wieder einsehen, dass er keinen ,richtigen®
[Originalwortwahl von Herrn Peter] Vater habe. Auf ca. halber Strek-
ke zog ich mich etwas zuruck, l16ste meine Hand aber fuhrte (was
den Weg anbelangte) immer noch, behitete jedoch nicht mehr so
viel (die Hauser standen nicht mehr direkt an der Strasse, sondern
leicht zuriickgesetzt vom Biurgersteig durch kleine Garten entfernt),
S0 wie es seine Mutter getan hatte. Und ich erklarte Herrn Peter: Es
wurde seiner Mutter zu viel, er war in der Schulklasse acht und neun,
seine Mutter an der Grenze helfen zu kénnen. Sie hatte eigene Pro-
bleme. Herr Peter nickte stumm.

3. Abschnitt: Ich sagte zu Herrn Peter folgendes: Seine Mutter habe
sich ganz zuriickgezogen, so wie die Hauser des Dorfes hier enden
wirden, aber noch in Sichtweite seien, wie auch die Mutter eben da
sei. Sie habe ein schlechtes Gewissen, denn er habe seine Aus-
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bildung begonnen und sie kénne keine schulische Hilfe mehr leisten.
Herr Peter meinte das sei mit den Hausern und dem Feld und allem
erstaunlich gut getroffen, das kénne er sich alles richtig gut vorstel-
len. Er schien regelrecht begeistert und interessiert die ndchste We-
gegabelung zu erreichen, er ging schneller.

4. Abschnitt: Die Strale vor einem Wald gabelte sich nach links. Hier
standen keine Hauser mehr, waren aber in der Ferne noch zu sehen,
rings herum freies Feld. Die Abzweigung nach links symbolisierte ich
als die Mdglichkeit fir Herrn Peter keine Ausbildung zu machen, in
der Nahe der Mutter und deren Obhut zu bleiben und den bequemen
Weg zu gehen (Der Weg war gerade und ohne Steigung.).

Der Weg geradeaus, mit leichter Steigung Richtung Wald sollte den
Weg seiner derzeitigen Ausbildung darstellen. Fir diesen Weg hatte
sich Herr Peter vor fast zwei Jahren entschieden. Als ich mit den
Erlauterungen fertig war verabschiedete ich mich als »Fihrung« und
gab ihm sein »Leben« (die Leine mit der Hund »Babsi« angeleint
war) in die Hand. Ich sagte Herrn Peter, dass er von nun an sein
Leben selbst in die Hand nehmen muisse und gab ihm noch Hinwei-
se bezlglich des »Lebens«, bzw. den Neigungen von Hund »Babsi«:
Auf das »Leben« misse geachtet werden, denn es »fresse« alles,
was ihm vor die Nase kdme und je nach dem wie giftig das Gefres-
sene sei, kébnne das Leben daran zu Grunde gehen. Also sollte er
das Leben kontrollieren und fuhren. Herr Peter bemerkte eine Paral-
lele zu seinem Leben, und meinte er habe bisher auf sich aufge-
passt, Drogen und Alkohol sei er aus dem Weg gegangen, darauf
war er nun, da es ihm bewusst wurde, sehr stolz.

5. Abschnitt: Die nachste Wegegabelung nach rechts stellte, so
erklarte ich, Herrn Peters Zwischenprifung dar, die schlecht ausge-
fallen sei, aber auch die Mdglichkeit auszusteigen, abzuhauen (die-
ser Weg ging leicht bergab und weg von der Sicherheit Familie/
Mutter) beinhalte. Eine Moglichkeit die er nicht ergriffen hatte. Dieser
Weg rechts wurde deshalb nicht gegangen. Der derzeitige Weg wur-
de nun noch steiler. Rechts, eine mit ca. 1,40 m hohen Bischen
umzaunte Schonung bezog ich als den neuen Lebenspartner von
Herrn Peters Mutter ein, der fir Herrn Peter prasent sei und mit dem
er gut aus kame.
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Diese Schonung ging bis zum 6. Abschnitt, dem 6rtlichen Wasser-
werk, das mit Maschendraht eingezaunt, auf der linken Seite stand.
Dies, so erklarte ich Herrn Peter, stelle seine Mutter dar, wie sie zum
derzeitigen Moment sei. Sie kdnne mit ihrem schlechten Gewissen
ihrem Sohn nicht mehr helfen zu kénnen schlecht umgehen und wir-
de z.T. deshalb wieder prasenter in seinem Leben, wolle aber trotz-
dem fir sich allein sein. Das »Leben« (Hund »Babsi«) fiihrte Herr
Peter sehr sicher an der Leine, nur ab und an musste er kraftig zie-
hen, aber er setzte sich durch, was er mit Erstaunen wahrnahm und
Parallelen zum realen Leben zog, indem er meinte, es sei gar nicht
so einfach zu fiihren und alles selbst machen zu mussen.

7. Abschnitt: Eine nun folgende Kreuzung mit Wegen in alle vier
Himmelsrichtungen deutete ich fir Herrn Peter als seine persoénliche
Lage in der Herr Peter sich zum Zeitpunkt der Imagination befande.
Ich hatte, wie bei allen Abschnitten gerade eine Pause eingelegt,
um das Gesagte und die Umgebung auf Herrn Peter wirken zu
lassen, da ergriff Herr Peter sogleich das Wort und die Wege wurden
nun von ihm eigenstdndig und ohne Intervention meinerseits wie
folgt definiert: Der Weg den wir gekommen seien fiihre zurlick in die
Vergangenheit in Abhangigkeiten, zu seiner Mutter in ein Kinder-
dasein, da wolle er nicht hin.

Der Weg nach rechts ginge bequem vor dem Wald im Schatten
entlang mit vielen Banken zum Verweilen und sei der Weg auszu-
steigen, die Ausbildung zu beenden und sich von allem zu trennen,
abzuhauen. Der linke Weg sei der Weg nach Hause zur Mutter und
da er eben und bequem war, symbolisierte dieser Weg fur Herrn
Peter ebenfalls das Beenden der Ausbildung aber auch die Riick-
kehr in Abhdngigkeiten durch Arbeitslosigkeit. Herr Peter entschied
sich fir den Weg, der geradeaus in den Wald ging, wieder bergan
und fur ihn bedeutete dieser Weg das begonnene 3. Lehrjahr mit
dem Ziel der Abschlussprifung. Viele Baume lagen vom letzten
heftigen Sommersturm im Wald. Diese Szene definierte ich fir Herrn
Peter als den »Sturm« nach seiner verpatzten Zwischenprifung. Er
nickte zu den Ausfihrungen und sagte er sei zwar traurig gewesen
und es habe Arger Zuhause gegeben, aber er habe weiter gemacht.
Herr Peter lachelte zufrieden. »Sein Leben« (Hund »Babsi«) flhrte
er nun wie selbstverstandlich.
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8. Abschnitt: An einer Wassertretstelle, mit eiskaltem Wasser fir Arm
und FuBbad, gab es eine Dreiwegegabelung. Die Wassertretstelle
symbolisierte ich mit Herrn Peters Einverstédndnis als seine anste-
hende Abschlusspriifung, die als bestanden angenommen wurde.
Uns war mittlerweile warm geworden (Tagestemperatur ca. 30 Grad
im Schatten), der Weg war nicht leicht — Parallelen zum richtigen
Leben wurden von Herrn Peter gezogen und eine bestandene
Prifung sei sein heilBersehntes Ziel, brachte ihn auch ins Schwitzen,
da er dafir viel tun misse.

9. Abschnitt: Eine Wegegabelung geradeaus, weiter bergan in den
Wald, ignorierte Herr Peter mit der Begriindung, dass er seine Pri-
fung habe und bequem gehen wolle. Links der Weg ging von nun an
stetig bergab, der Weg war leicht zu gehen. Auf meine Frage wie er
sich nun auf dem Weg flihle, sagte er: Etwas unsicher, weil er ihn
nicht kenne. Kraftig zog er an der Leine, da das »Leben« (Hund
»Babsi«) in eine andere Richtung wollte und er setzte sich durch,
was er mit einem ,Na, geht doch.” [Originalwortwahl von Herrn Peter]
kommentierte. Der Weg vor uns war durch eine scharfe Kurve nicht
mehr einsehbar, Herr Peter blieb stehen und ich merkte dass er sich
unsicher fuhlte und reflektierte ihm dies. Er antwortete daraufhin er
sei verunsichert, was wohl auf ihn zu kdme. Ich ermutigte ihn so lan-
ge wie er méchte stehen zu bleiben und er fing an sich Gedanken zu
machen wie er diese Unsicherheit vermindern oder in den Griff be-
kommen koénnte. Er kam auf die Idee sich mit normaler Schrittge-
schwindigkeit weiter in diese Richtung, die wir eingeschlagen hatten
zu bewegen, wobei ich doch eine deutlich Verlangsamung des
Schritttempos bemerkte. Als er nach der Kurve das Hindernis sah,
eine Schranke, die vermodert an der Seite lag, war er sichtlich
erstaunt. Ein Hindernis das sonst den Weg versperren sollte stellte
keines mehr dar. An dieser Stelle wurde von Herrn Peter eine Paral-
lele zum Leben gezogen. Er sagte, dass sich auch im Leben manch-
mal ein Problem in »Luft« auflésen kénne. Man habe Angst vor
Situationen oder Problemen, sei unsicher und plétzlich stelle man
fest, dass alles unnétig gewesen sei. Diese Erkenntnis schien ihn
sichtlich zu erleichtern.

10. Abschnitt: Nach der Schranke tat sich eine neue Dreiwege-
kreuzung auf. Herr Peter sah sich die Kreuzung an. Rechts ging es
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steil in den Wald hinein. Er wolle ihn nicht gehen. Der Weg
geradeaus war eine Sackgasse, der Weg zurlck fir Herrn Peter
uninteressant, also entschied sich Herr Peter fir den Weg links, der
auch unsere Runde beendete. Herr Peter sagte mir beim Ab-
schied es sei ,super® [Originalwortwahl von Herrn Peter] gewesen
den eigenen Lebensweg einmal ablaufen zu kénnen und auch die
Zukunft durchgespielt zu haben, es sehen und flhlen zu kénnen.
Ihm sei vieles viel bewusster und klarer geworden. Er war begeistert
wie gut er das »Leben« (Hund »Babsi«) im Griff gehabt habe und
ging sichtlich zufrieden, den Rest des Weges allein nach Hause.

5.4.1 Reflexion wéhrend der Imagination

Ich hatte Herrn Peter beim letzten Treffen vor der Imagination ge-
sagt, dass wir das nachste Mal einen Spaziergang zusammen ma-
chen wollen, mehr wusste er nicht. Als ich ihn am Tag der Imagi-
nation begrift hatte erklarte ich ihm was ich mir Giberlegt hatte und
wies ihn darauf hin, dass er nicht mitmachen misse und jederzeit
abbrechen kénne oder Veranderungen einflielen lassen kénne. Den
Beginn der Imagination hatte ich mir schwierig vorgestellt, denn ich
wollte Herrn Peter als Zeichen der Uberbehiitung durch seine Mutter
an die Hand nehmen, die Mutter darstellen, aber ich konnte mir nicht
vorstellen, wie er darauf reagieren wiirde.

Mit Erstaunen stellte ich fest, dass er damit keine Probleme zu ha-
ben schien, einer ihm relativ unbekannten Person die Hand auf 1an-
gere Zeit zu halten. Er schien interessiert. Dies wertete ich als Ver-
trauensbeweis und gute Ausgangslage fur die Imagination. Der Han-
dedruck war allerdings kaum spirbar, aber schon mehr, als das was
ich erwartet hatte. Anfangs war ich nicht ganz sicher, ob Herr Peter
in der Lage war dieser Imagination zu folgen, die Symbolisierungs-
technik zu verstehen und sich einzuflhlen.

Im ganzen Verlauf der Imagination, wenn ich kurz erlauterte was
jeder einzelne Abschnitt bedeuten sollte und was die Wege die wir
gingen symbolisieren sollten, lie} ich Herrn Peter Zeit den jeweiligen
Abschnitt und meine Erlauterungen auf sich wirken zu lassen u.a.
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auch damit er eventuell Fragen dazu stellen konnte, aber es kamen
keine.

Herr Peter machte einen sehr aufgeweckten Eindruck und bestatigte
meine Erlduterungen, ergénzte sie ganz selten um Geflhle, Empfin-
dungen und Erinnerungen, die er dazu hatte. Dabei hatte ich nicht
das Gefiihl, dass er das aus Bequemlichkeit oder Desinteresse he-
raus tat und das Meiste der Imagination sozusagen einfach »ab-
nickte«. Auch hatte ich nicht das Geflihl, dass ihm die Worte fehlten,
sondern ich schien eher das Richtige zu sagen, hatte anscheinend
zum richtigen Moment mit den richtigen Mitteln Situationen seines
Lebens darstellen kénnen. So z.B. beim 2. Abschnitt, der Weg als
sein Vater wegging, die Eltern sich scheiden lieRen. Herr Peter blick-
te sehr oft auf das Feld und erzahlte mir wie einsam er sich plétzlich
ohne seinen Vater gefuhlt habe, obwohl er Alkoholiker und kein be-
sonders guter Vater war, weil er nicht viel mit ihm unternahm oder
spielte und er fugte hinzu, das leere Feld wirde dies richtig gut
zeigen. Er sah sichtlich gerihrt aus, hatte Tranen in den Augen. Ich
selbst war beeindruckt wie die Imagination auf ihn wirkte, so ein
intensives Erleben seitens Herrn Peter hatte ich nicht erwartet. Vom
ersten Abschnitt an setzten wir den Weg an Wegegabelungen erst
dann fort, wenn Herr Peter bereit war, sich entschieden hatte. Zuerst
dachte ich er entschied sich vielleicht nur, um schnell vorwarts zu
kommen oder mir einen Gefallen zu tun, aber spatestens ab dem 7.
Abschnitt, als er selbststandig die Symbole fir die Wege aussuchte
hatte ich das Gefuhl, dass er sich wirklich in die Imagination hinein
versetzen konnte. Als ich mich am Ende des Weges von Herrn Peter
verabschiedete, hatte ich das Gefuihl, dass die Imagination sehr gut
verlaufen war, allerdings zweifelte ich daran ob er sich das

a) merken konnte,

b) daraus etwas fir sein weiteres Leben und Handeln gelernt hatte
und

c) dies in Veranderungen in seinem Leben umsetzen kénnte.

Dieser Zweifel wurde vorwiegend durch die Aussagen des Ausbil-
ders geschirt (s. Anhang), der meinte Herr Peter k&nne sich
schlecht etwas merken, manchmal wisste er Dinge von einem auf
den anderen Tag nicht mehr.
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5.4.2 Durcharbeiten der Imagination

Da Herr Peter der erste Klient war, mit dem ich eine Imagination ge-
macht hatte, wollte ich wissen, wie sich dies bei ihm eingepragt und
ob es etwas bewirkt hatte. Auf die Imagination angesprochen, sagte
Herr Peter, er habe seither - im Vergleich zur Vergangenheit - das
Geflihl von Freiheit, und Selbstverantwortung und fiihle sich leicht,
das sei ein ganz neues Gefiihl. Es habe ihm ,etwas gebracht® [Ori-
ginalwortwahl von Herrn Peter], er werde langsam sicherer, aber
habe Angst, dass es wieder anders werden kénne. Herr Peter sollte
den Weg, den wir wahrend der Imagination gegangen waren noch
einmal gedanklich gehen, ihn mit einem Stift auf dem Papier nach-
zeichnen. Er hatte am Anfang Schwierigkeiten sich den Beginn der
Strecke vorzustellen, erst nach meinem Einlenken (Geburt = Tr)
konnte er, zwar sehr unsicher, mit zeichnen beginnen.

Er benétigte ca. 20 Minuten fiir die Zeichnung mit Beschriftung.

An Hand der Beschriftung wurde mir wieder bewusst, dass Herr
Peter eine Rechtschreibschwéche hatte und eine sehr unsichere,
fast kindliche Schreibweise. Ich (berlegte ob er daher anfénglich
z6gerte die Imagination aufzuschreiben bzw. zu zeichnen. Ich sprach
ihn erst einmal nicht darauf an, um das Durcharbeiten der Imagina-
tion nicht zu gefédhrden indem wir in andere Themen abdrifteten und
behielt mir vor zu Uberlegen welche Bildungsmdglichkeiten in dieser
Richtung ergriffen werden kdnnten.

Punkt fr Punkt sprachen wir die einzelnen Abschnitte durch, er er-
z&hlte mir dabei noch einmal - fast identisch dem, was er mir wah-
rend der Imagination an Emotionen geschildert hatte -, wie er die
Imagination und die jeweiligen, darin enthaltenen Abschnitte seines
Lebens empfand.

Wir besprachen die Uberbehiitung durch seine Mutter. An dieser
Stelle sagte er sehr fest: Er wolle sein Leben jetzt endlich selbst in
die Hand nehmen und - er sei schlieBlich alt genug -. Er habe er-
kannt, dass er immer nur zu Hause oder an der Lehrstelle sei, keine
Freunde, kein Hobby und keinen Sport habe. Er traue sich vieles
nicht zu und kénne sich gegeniiber seiner Mutter nicht richtig durch-
setzen. Er wolle wissen wie er das andern kénne. Ich war erstaunt
wie er seine Situation jetzt einschéatzte und verbal &uflerte und re-
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flektierte ihm das entsprechend, was ihn sichtlich stolz machte.
In der restlich verbleibenden Zeit sollte er in Stichworten notieren,
was in seinem Leben, das er nun selbst in die Hand nehmen wolle,
wichtig sei und welche Gefluihle er dabei habe.
Er schrieb in Stichworten:

- Das Leben fiihlt sich leicht an

- ein neues Geflhl

- musse es sicherer in die Hand nehmen

- muss aufpassen, mich durchsetzen

- Bediirfnisse sehen und wahrnehmen lernen

- unbekannte Dinge zuerst einmal beobachten und dann

Uberlegen wie zu handeln ist.

Dies alles ordnete er fur sich selbst als noch schwierig ein, weil es
eine neue Erkenntnis sei. Am Schluss sagte er, so als ob er sich das
einprdgen musste, ganz Uberzeugend: Er sei fur sich und sein Leben
verantwortlich und da habe keiner rein zu reden.

5.4.3 Reflexion nach der Imagination

Meine Eigenkritik vor Beginn der Imagination bestand darin, dass ich
Sorge hatte dem Klienten etwas aufzuzwingen, aus dem er sich, aus
seiner Unselbstandigkeit heraus, nicht mehr befreien kdnnte.

Ich hatte zu jedem Moment mit Abbruch gerechnet und mich inner-
lich darauf eingestellt. Doch nichts dergleichen geschah, im Gegen-
teil mit jedem Abschnitt, so mein Gefihl, wurde Herr Peter offener
und teilte sich immer mehr und scheinbar gerne mit. 1 72 Stunden
hatte er aufmerksam mitgemacht, das hatte ich nicht erwartet.
Ebenfalls nicht gedacht hatte ich, dass Herr Peter wahrend der Ima-
gination so viele Emotionen zeigte und etliche Parallelen zum realen
Leben herstellen konnte. Zudem war ich sehr erstaunt, wie er dies in
Worte fasste. Von Unsicherheit und stottern beim Gesprach, wie ich
es bisher von ihm kannte, war kaum noch etwas zu spuren.

Beim Durcharbeiten der Imagination (besonders dem ersten Treffen
nach der Imagination) mit ihm war ich erstaunt wie viel er sich ge-
merkt und was er alles an sich entdeckt hatte und nun in Worte fas-
sen konnte. Herr Peter aulerte, dass die Imagination seine Lebens-
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situationen gut dargestellt habe und er heute seine Entscheidungen,
die er in der Imagination getroffen habe (z.B. seine Lehre beenden
zu wollen) wieder so treffen wiirde. Das hatte ich, nachdem was ich
bis dahin von ihm wusste, in dieser Deutlichkeit nicht erwartet.
Weiter fiel mir in den Folgestunden auf (dem Durcharbeiten nach der
Imagination), dass Herr Peter bei vielen Gesprachsthemen, die seine
unmittelbare eigene Lebenssituation betrafen, sagte er kénne selber
entscheiden, er sei erwachsen genug. Ihm war aufgefallen, dass ihn
seine Mutter nie die Méglichkeit gegeben habe selbstandig zu wer-
den, er aber auch nie die Initiative dazu ergriffen habe. Das lage
wohl daran, dass er durch die Trennung der Eltern unsicher gewesen
sei und Halt bei der Mutter gesucht habe, sie sei das einzige gewe-
sen was ihm blieb und wahrscheinlich sei es umgekehrt seiner Mut-
ter genauso ergangen, so seine Erkenntnis. Uber die Veranderun-
gen bei Herrn Peter, in dieser kurzen Zeit, war ich erstaunt und zu-
gleich zufrieden, schien doch die Imagination Wirkung zu zeigen.

Es war anscheinend das richtige Mittel bei ihm Veradnderungen, vor
allem im Bereich des Selbstbewusstseins und der Selbstandigkeit,
zu bewirken.

5.5 Die Imagination mit Frau Sauer

Das Material in dieser Imagination waren rote, aufblasbare Luftbal-
lons und fand im Beratungsraum statt. Zu erwdhnen ware noch: Frau
Sauer ist Brillentrédgerin. Nach der Ublichen Einfihrung erklarte ich
Frau Sauer die Imagination: Jeder Luftballon sollte von ihr, mit einem
momentan prasenten Problem, beschriftet werden, dabei kénne sie
auch mehrere Luftballons fiir ein und dasselbe Problem benutzen
und diese sollten dann entsprechend dem Raum, den sie an Proble-
matik fir Frau Sauer einndhmen, von ihr entsprechend aufgepustet
werden. Danach sollte sie die Luftballons mit einem dinnen Band
an eine Korperstelle binden, die sie dafiir als passend erachtete und
begriinden warum sie die jeweiligen Ballons an diese Stelle binden
wolle. Sie nahm den ersten Luftballon und beschriftete ihn mit den
Worten: »Mir wird alles zu viel«. Sie erklarte dazu, dass sie sich
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absolut Gberfordert fUhle, aber nicht wisse wie sie es anders machen
solle. Dies sei auch der Grund weshalb sie damals zu mir in die Pra-
xis gekommen sei. Sie band diesen Ballon an ihren Hals und meinte
es wirde passen, sie bekdme bei diesem Stress auch so einen Hals
(sie zeigte dabei mit den Handen in grolem Abstand an ihren Hals,
um den Raum deutlich zu machen, den ihr Hals einnahme).

Den zweiten Luftballon beschriftete sie mit: »Schimmelpilz im Schlaf-
zimmer«. Sie erkldrte mir sie und ihre Kinder seien allergisch u.a.
gegen Schimmelpilze und ihr Mann bekdme es nicht hin diesen
Schimmelpilz zu behandeln, obwohl sie ihn schon mehrmals darauf
hingewiesen habe. Seither habe sie selbst immer wieder den Anlauf
unternommen etwas gegen diesen Pilz zu machen, aber alleine
schaffe sie das nicht, da dazu noch ein Schrank verschoben werden
misse. Sie band den betreffenden Ballon an ihren linken Brillenbi-
gel, denn sie habe, so erklarte sie es mir, die Schimmelpilzecke ja
immer im Blick. Luftballon Nr. drei wurde wie folgt beschriftet: » Fami-
lie mit allem versorgen«. Sie sei fur alles zusténdig, Einkauf, Klei-
dung, Haushalt, Kinder in Kindergarten und Schule bringen, die
entsprechenden Elternabende, Kinder zu den Sportveranstaltungen
in den Sportvereinen fahren usw.. Standig misse sie alle Termine or-
ganisieren, ihr Terminplaner in der Kuiche sei ihr bester Freund und
so band sie diesen Ballon an ihren rechten Brillenbtigel, weil sie alles
im Blick haben miisse, um nichts zu vergessen und sie vergesse
eben trotzdem viel, fahre z.T. dreimal oder 6fter in der Woche ein-
kaufen u.d.. Dabei fiel ihr ein, dass sie sich stdndig Sorgen mache,
ob sie auch alles richtig mache. Sie erzahlte mir, dass sie sich z.B.
nicht entscheiden kénne was die Erndhrung anbelange, da sie und
ihre Kinder oft krank seien wirde sie zu Bioprodukten neigen, aber
die seien eben teuer und ob sie auch wirklich gesiinder seien das
wisste sie nicht. Geht sie zu einem Homd&opathen oder doch lieber
zu einem normalen Arzt, um sich und ihre Kinder behandeln zu
lassen, sie wisse nie wie sie es richtig mache.

Luftballon Nr. vier beschriftete sie somit mit den Worten: »Wie ent-
scheide ich mich richtig?« Wahrenddessen sprach sie mit mir dari-
ber wie sie oft nach anderen Mittern schaue, wie die alles mit den
Kindern und Haushalt machten und misse sich dann von diesen
immer wieder anhdren wie stressig und nervés sie sei. Mit diesen
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Worten band sie den Ballon kurzerhand auch noch an ihren Hals,
denn gerade ihre Unsicherheit und das Geschwétz der anderen
Frauen rege sie doch sehr auf, begriindete sie ihre Handlung.

Als ich ihr ihren Vergleich von sich mit anderen Mittern reflektierte
erzahlte sie mir, dass sie bei den anderen Mitter nachfrage wie sie
das schaffen, um eventuell Anregungen zu bekommen wie sie es
selber machen kdnne, aber statt dessen vergleiche sie sich sténdig
mit den anderen Frauen und setzte nichts um, sie vergleiche und
bewerte immer nur, wobei sie meist schlecht abschneide. Und so
griff sie den funften Ballon und schrieb: »Ich vergleiche mich und be-
werte.« Diesen band sie an ihren rechten Arm mit der Begriindung,
dass sie dadurch nur behindert wirde, sie sei zu sehr mit dem
vergleichen beschéftigt, statt etwas zu tun. Sie tue also gar nichts,
reflektierte ich ihr. Sie erzahlte mir, dass sie allein mit den Fahrten zu
den Sportvereinen z.T. Uberfordert sei und dies ihr auch viel Zeit
raube. So waren z.B. die Fahrten zur Karnevalsgarde in der ihre 9-
jéhrige Tochter sportlich aktiv sei ziemlich zeitaufwendig, insbeson-
dere wenn in der Karnevalssaison von November bis April/Mai viele
Proben, Auffihrungen oder Wochenendturniere seien.

Sie schrieb auf den sechsten Luftballon: »Organisation, in Garde
fahren.« Und band ihn ebenfalls an den rechten Arm, weil sie auch
hier das Geflihl habe es ginge viel Zeit fir andere Dinge verloren. In
dieser Zeit kdnne sie nichts anderes tun, also sei sie wieder behin-
dert, so ihre Wortwahl. Ob das alles so richtig sei, wie sie so alles
mache, fragte sie Gedankenversunken: »Mache ich alles richtig, zu
viele Gedanken«, schrieb sie sehr nachdenklich auf den siebten Luft-
ballon und band ihn diesmal an den linken Arm. Es entstand eine
Pause. Dann sagte sie, sie habe das Gefiihl, dass sie sich durch die
viele Gribelei die meiste Zeit selbst behindere. Es entstand nun eine
l&ngere Pause, sie schien ziemlich erstaunt darliber zu sein, was sie
hier nun entdeckte. Kraftig, im Gegensatz zu den anderen Luftbal-
lons, blies sie ohne weiteren Kommentar zwei Luftballons hinterein-
ander auf und beschriftete sie recht heftig mit den Worten: »Keine
Zeit fUr mich.«

Frau Sauer wurde bewusst wie eng es um sie herum wurde und
dass sie noch nicht einmal in der Lage war ohne Probleme diese
zwei Luftballons fur ihre eigene Zeit aufzupusten, sie zu beschriften,
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geschweige denn sie zu platzieren. Erschrocken fragte sie sich
selbst, wo sie denn Uberhaupt bliebe. Bei all den Sorgen und Proble-
men die sie sich um alles machen wirde, wére sie ganz auf der
Strecke geblieben, sie habe gar keinen Platz fUr sich. Sie sah an
sich herunter und bemerkte, dass sie mit den ganzen Luftballons
»ganz schon bléd aussehen misse« [Originalwortwahl von Frau
Sauer]. Sie fande es traurig hier zu sitzen und zu spiiren, dass sie
sich ganz vergessen habe und es nun ein echtes Problem sei sich
zu platzieren. An sich zu denken, das sei doch auch wichtig und sie
schickte ein fragendes »Oder?« in meine Richtung. Sie sah noch
einmal an sich herunter und band die beiden Luftballons an das linke
Bein, mit der Bemerkung sie sei dadurch sicher »gehbehindert,
aber mit dem anderen Bein kénne sie noch gut laufen und stehen,
das géabe ihr noch etwas Halt. Dies nahm ich reflektorisch auf worauf
sie vom Sofa aufstand, um es auszuprobieren. Sie erklarte mir da-
bei, dass das Aufstehen mit den ganzen Ballons schon ein Problem
sei und das Stehen mit den beiden Ballons am linken Bein sei doch
gar nicht so gut. Bei dem Versuch zu laufen gab sie nach wenigen
Schritten auf, sie sdhe ja kaum wo es hin ginge und Laufen mit den
»Dingern« [Originalwortwahl von Frau Sauer] am Bein sei ziemlich
unsicher. Also setzte sie sich wieder auf das Sofa. Als sie kaum sal®
sagte sie plétzlich, dass ihr nun langsam klar sei, warum sie nicht
weiter komme in ihrer derzeitigen Situation, sie habe kaum eine
Chance ihren Weg zu erkennen vor lauter Ballons am Korper und
dann kénne sie nicht wissen was richtig und was falsch sei und tber-
haupt hatte sie keinen Menschen der sie filhre, ihr helfe und sie
habe ja alle Probleme gleich gro® aufgepustet. Das kénne doch ei-
gentlich gar nicht sein? Vielleicht habe sie den Blick fur wichtige
Dinge im Leben verloren, sie mache gar keine Unterschiede mehr.
Erstaunt Uber sich selbst hielt sie in ihrem Redeschwall inne und sah
mich fragend an. Ich wiederholte dass sie keinen habe, der ihr helfen
kdénne, worauf sie antwortete sie wolle ihre Grof3eltern nicht belas-
ten, Geschwister habe sie und ihr Mann nicht und ihr Mann wiirde
sich aus dem ganzen Geschehen herausziehen, er sei zu wenig da.
Sie nahm nachdenklich einen Luftballon und blies ihn, gegenlber
den anderen fast gleichwertig grof3en, relativ klein auf. Allein diesen
Ballon aufzublasen fiel ihr angesichts der anderen Ballons an Brille,
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Hals und Armen sehr schwer und der 10. Luftballon wurde mit dem
Namen ihres Mannes beschriftet. Er wurde von Frau Sauer mit viel
Kraft ca. einen Meter von ihr entfernt auf den Boden geworfen. Sie
erklarte mir, indem sie den Ballon wegwarf, dass sie eigentlich ganz
schdn sauer sei, wie weit weg ihr Mann von ihr und ihren Problemen
sei und sie nicht unterstltze. Sie erschrak dariiber wie wenig Raum
er einnahm und vor allem wie weit weg er von ihr und auch ihren
Geflihlen war. Frau Sauer wurde nun von mir aufgefordert, nachdem
sie die Probleme und Belastungen in Form der Luftballons'®* sehen
und sie, so schien es, auch z.T. empfinden konnte, einen Luftballon
abzunehmen, dessen Problem sie sich zu I6sen vorstellen kénnte.
Sie sah sich alle Ballons und Aufschriften so gut es ihr mdglich war
an. Vorsichtig griff sie zu Luftballon Nr. sechs: »Organisieren, in
Garde fahren.« Eigentlich, so ihre Worte, sei es Quatsch immer sel-
ber zu fahren, da fahren noch andere aus dem Ort. Da habe auch
schon mal eine Freundin Fahrgemeinschaft angeboten, warum sie
das abgelehnt habe wisse sie gar nicht mehr, das kénne sie wieder
aktivieren und auch ihre Eltern kénnten das ofter ibernehmen, die
hatten ohnehin gesagt sie sdhen ihre Enkelkinder zu wenig. Da hétte
sie das schon mal »von der Backe« [Originalwortwahl von Frau Sau-
er], léste das Band und warf den Ballon sichtlich erleichtert in den
Raum.

Den nachsten Ballon, Ballon Nr. drei: »Familie mit allem versorgen,
griff sie schnell. Da kénne sie doch eigentlich mal besser planen,
statt stdndig einkaufen zu fahren. Sie kdnne sich vorstellen fiirs
Erste Einkaufsplane zu machen. Einen firs Essen und Trinken und
einen fir die Kleidung, was eben so nétig sei. Erleichtert warf sie
diesen Ballon von sich.

Luftballon Nr. zwei nahm sie recht kraftig in die Hande, wobei das
dinne Band riss: »Schimmelpilz im Schlafzimmer«. Das wére ihr ein
echter Dorn im Auge und mache sie richtig wiitend sagte sie mir. Sie
wolle das jetzt endlich angehen, ob ihr Mann nun helfe oder nicht, es
gabe ja schlieBlich auch ihren Vater, der in der Nahe wohne, mit dem
kénne sie den Schrank verschieben und dann wiirde sie das eben
mit ihm machen. Sie wiirde zweimal im Abstand von 14 Tagen die

1%4Ein Uberblick tiber alle 10 Luftballons und ihrer Position findet sich im Anhang.
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Ecke bespriihen und die nachsten zwei Wochen im Wohnzimmer
schlafen. Rigoros schmiss sie den Ballon weg. Noch immer witend
auf ihren Mann nahm sie Ballon Nr. sieben in die Hand: »Mache ich
alles richtig, zu viele Gedanken.« Sie sah eine Weile stumm auf den
Luftballon und sagte dann, ihr wiirde gerade bewusst, dass ihr Mann
der Grund fir den vierten Ballon sei: »Wie entscheide ich mich
richtig?« Er drange sie regelrecht zum sténdigen Gribeln und
hinterfragen und zwar durch das ihr zugeteilte Haushaltsgeld. Oft be-
komme sie zu héren warum das Geld schon wieder nicht reiche. Und
jeder weitere Cent, den sie bendtige, miisse von ihrem Mann fast
schon erbettelt werden: Geld fir den Kindergarten, wenn etwas
auller der Reihe z.B. Schuhe oder Kleidung fir die Kinder nétig wr-
de usw.. Sie habe 600 Euro im Monat fur Essen, Trinken und Klei-
dung fur einen Vier-Personen-Haushalt zur Verfigung. Obwohl ihr
Mann gut verdiene, sie keine Gltertrennung haben und sie bisher
gezeigt habe, dass sie mit Geld umgehen kbénne, habe sie keinen
Zugriff auf das Konto. Da misse sie schauen wie sie das regein
modchte, das rege sie richtig auf.
Sie wisse noch nicht, aber — und sie sah sich den Luftballon Nr.
sieben an (Aufschrift: »Mache ich alles richtig, zu viele Gedanken.«)
— gegen zu viele Gedanken kdnne sie sich mit positiven Blichern
ablenken, die sie friiher gerne gelesen héatte, das wolle sie wieder
beginnen. Gedanken und Gribeleien kdnne sie vielleicht mit einem
»Stopp« begegnen, sich sagen: »Diese Gedanken will ich nicht.«
Diese negativen Gedanken wolle sie nicht mehr vertiefen. Die Ge-
danken fuhrten zu nichts, damit |8ste sie auch diesen Ballon und
warf ihn sichtlich erleichtert in den Raum. Fir die anderen Luftbal-
lons fand sie keinen Lésungsansatz.
Offen blieben:

Nr. 1: Mir wird alles zu viel
Wobei sie hier bemerkte, dass er eigentlich jetzt schon kleiner sein
musste, weil sie alles gar nicht mehr so problematisch sehe und
einiges besser regeln moéchte, aber da brauche sie bei dem ein
oder anderen Problem wohl noch etwas Zeit und Hilfe.

Nr. 4: Wie entscheide ich mich richtig?

Nr. 5: Ich vergleiche mich und bewerte

Nr. 8/9: Keine Zeit fiir mich
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Das, so sagte sie, wirde sich jetzt sicher auch andern, wenn sie die
anderen Dinge besser im Griff habe.

Nr. 10: Mann
Hier sagte Frau Sauer sie misse ihn mehr einbeziehen, er dirfe sich
nicht mehr aus allem raus halten. Am Schluss bat ich Frau Sauer,
wenn sie Lust und Zeit habe, Zuhause ihre Gedanken zur Imagina-
tion aufzuschreiben.

5.5.1 Reflexion wéhrend der Imagination

Als ich Frau Sauer den Ablauf der Imagination erklarte lachte sie erst
einmal laut auf und meinte wie das denn dann aussehen wiirde. Ich
dachte jetzt wiirde sie das Ganze ablehnen und richtete mich darauf
ein, ein Beratungsgesprach zu fiihren. Innerlich hatte ich die Idee der
Imagination bereits verworfen und fand es insgeheim schade, weil
ich gehofft hatte ihr eine Mdglichkeit zu bieten Dinge in ihrem Leben
zu erkennen und darauf zu reagieren. Ich hatte kaum zu Ende ge-
dacht, da griff Frau Sauer, fur mich nun ganz unvermittelt, nach ei-
nem Luftballon, blies ihn auf und betrachtet ihn genauer, drehte ihn
zwischen den Hénden, atmetet tief durch und schrieb den ersten
Punkt auf den Ballon. Sie war dabei relativ hektisch und ich dachte
dies sei Ausdruck dessen, dass sie mir einen Gefallen tun misse, da
ich nun schon alles vorbereitet hatte. Darauf angesprochen, sah sie
mich an und meinte lachend sie fdnde das ganz spannend.

Als sie auf den ersten Ballon geschrieben hatte — »Mir wird alles zu
viel« — und ihn groB (sie kontrollierte dabei, ob er nicht platzen kénn-
te) aufgepustet hatte, sagte ich dass da ganz schén Spannung drauf
sei. Beim anschliefenden Erzéhlen atmete sie oft tief und schwer
durch, stockte ofter, sah sehr hilflos und resigniert aus. Dann sal} sie
da und blickte auf den Luftballon. Das dies fir sie ein groRes Pro-
blem war, es sie anscheinend ziemlich mitnahm, war fir mich spir-
bar. Ich wurde den Eindruck nicht los, dass sie schlecht atmen konn-
te und da ich von ihren Allergien wusste signalisierte ich ihr meine
Sorge. Sie sah mich wie aus einem Traum erwachend an, sagte
nein, da brauche ich mir keine Sorgen zu machen, aber es ware gut
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das Problem einmal richtig zu sehen und zu fihlen. Sie fragte was
sie nun mit dem Ballon tun solle. Als ich ihr erklarte sie solle ihn an
eine Stelle ihres Kérpers binden war sie schnell mit dem Band zu
Gange und sofort hangte sie ihn an ihren Hals. Fir mich war in die-
sem Moment deutlich, dass ich ihre Emotionen anscheinend richtig
aufnehmen konnte, dieses Problem schien ihr die Luft zum Atmen zu
nehmen. Fir die weitere Imagination fand ich diese Erkenntnis fir
mich sehr wichtig, denn ich wollte die Ubertragung méglichst genau
erleben, um die Gegeniibertragung gelingen zu lassen. Nach diesem
Ballon griff sie fast hektisch nach dem Zweiten, schrieb sofort mit
festem Druck den Text, blies ihn kraftvoll auf und erzahlte mir, wah-
rend sie den Ballon heftig zu knotete, wie sie ihn beschriften wolle.
Hier spirte ich Wut und Ratlosigkeit, was sich auch in ihrer Gestik
und Stimme widerspiegelte. Ich war erstaunt und auch erschrocken,
wie schnell sie sich emotional wandeln konnte und wie rigoros sie
dies tat. FUr mich war es schwierig so rasch von einer Emotion zur
anderen zu wechseln und stellte mir vor in welchem Wechselbad der
Geflihle sie wahrscheinlich fast taglich zurechtkommen musste. Ge-
nau in diesem Rhythmus verlief die ganze weitere Imagination.

Bei - Familie mit allem versorgen — schien sie wieder die kraftlose,
resignierte, bemitleidenswerte, kleine, angstliche, hilflose und Gber-
forderte Person zu sein, um schon beim nachsten Ballon - Wie ent-
scheide ich mich richtig? - in kraftvolle Wut, sei es auf sich oder die
Umstande, und Ratlosigkeit zu wechseln. Bemerkenswert war, dass
sie nach den Ballonen Nr. 8 und Nr. 9, bei denen sie wieder kraftlos
schien und sie meinte sie sei fertig, ihr fiele nichts mehr ein und ich
ihr daraufhin reflektierte, dass sie keine Hilfe von anderen Menschen
bekommen kénne, nachdenklich den 10. Ballon mit dem Namen ih-
res Mannes beschriftete und ihn mit Kraft und sichtlich wiitend von
sich warf. Bei mir tat sich die Frage auf, ob das so zuféllig war, dass
ich meine Reflexion in Richtung mangelnder Hilfe durch andere an
sie richtete und sie in ihrem vorgegebenen System der Kraftlosigkeit

hin zur Wut und Kraft ausgerechnet am Ende der Imagination mit
Wut auf ihren Partner endete.

Im ersten Moment erschrak ich, machte mir Gedanken was da gera-
de passiert war. Entweder lag dies an einer gelungenen Ubertragung
und Gegenlbertragung oder ich war in die Falle gelaufen mein
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Selbstverstandnis von Beziehung und Ehe auf sie und ihren Mann zu
projizieren und vielleicht meine Wut auf das nicht Vorhandensein
ihres Partners im Familienleben unbedingt, in manipulierender Art
und Weise bewusst machen zu wollen? Hatte ich einen Fehler ge-
macht? An dieser Stelle war ich sehr unsicher, lie} dies unaus-
gesprochen, denn durch die Worte von Frau Sauer, die sie zu zum
10. Ballon auferte spiirte ich, dass es gut war so wie es war.

Sie sah an sich herunter und ich dachte schon jetzt wiirde sie wie-
der, wie zu Beginn der Imagination, sagen wie »bléd« [Originawortl-
wahl von Frau Sauer] sie ausséhe und lachen, aber das Gegenteil
trat ein. Sie wurde nachdenklich und meinte es wére kein Wunder,
dass sie Uberall nur Probleme sdhe und ihre Gedanken sténdig
kreisen wirde, sie nichts schaffen kénne, bei den vielen Ballons am
Kérper kénne sie gar nichts mehr richtig erkennen und arbeiten
schon gar nicht. Dieser Moment schien fiir sie wie eine Offenbarung,
sie hatte etwas entdeckt. Durch die Reaktion von Frau Sauer fihlte
ich mich in meiner Idee bestarkt, die Zukunft durchzuspielen, ihr die
Ballons nicht einfach abzunehmen, sondern sie es selbst tun zu las-
sen, verbunden mit den Uberlegungen wie die Dinge veréndert wer-
den koénnten. Allerdings war ich skeptisch in wie weit sie dazu in der
Lage war, da ich sie bisher als unentschlossen und wenig geistig
beweglich hielt, was das L&sen von Problemen anbelangte. Da sollte
ich mich getduscht haben, denn sie ging ohne zu zégern auf die Auf-
gabe ein. Sie zdgerte zwar manchmal welchen Ballon sie nehmen
wollte, aber sie schien sehr bei der Sache zu sein und ich hatte das
Gefuihl sie meinte es ernst und wollte diese Situationen veréndern,
nicht nur wahrend der Imagination, sondern auch im wirklichen Le-
ben. Sicher war ich mir allerdings nicht und hatte starke Zweifel,
denn ich kannte Frau Sauer schon lange und alle Versuche ihr zu
helfen waren bisher gescheitert.

Dass es ihr wahrend der Imagination nicht darum ging alle Ballons
schnell wieder loszuwerden, um endlich fertig zu sein, was ich ins-
geheim beflrchtet hatte, meinte ich daran festmachen zu kénnen,
dass sie einige Ballons nicht abnahm wie: Nr. 1: Mir wird alles zu
viel, Nr. 4. Wie entscheide ich mich richtig?, Nr. 5: Ich vergleiche
mich und bewerte und Nr. 8/9: Keine Zeit fiir mich. Als ich die Ima-
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gination fur beendet erklarte nahm sie langsam die restlichen Luft-
ballons ab.

5.5.2 Durcharbeiten der Imagination

Als Frau Sauer zum Durcharbeiten der Imagination kam hatte sie wi-
der Erwarten ihre Gedanken zur Imagination auf Papier gebracht.
Sie schrieb: Durch die Luftballons, die ich, dberall mit Problem-
punkten beschriftet, an mir hdngen hatte, ob hausgemacht oder
wirklich so, habe ich gemerkt, dass ich mir um alles und jedes Sor-
gen mache, wie z.B. wenn die Kinder krank sind oder werden. Ich
muss lernen mehr Vertrauen zu haben und mir nicht schon vorher
alles einreden. Ich will lernen nicht so viel zu vergleichen und mich
persénlich mehr in dem Vordergrund zu sehen und lernen auch mit-
hilfe von Biichern mehr Vertrauen in mich und meine Fahigkeiten zu
haben. AuBerdem will ich lernen mehr abzugeben und dabei kein
schlechtes Gewissen haben, es mit gutem Gewissen zu tun und
mehr meinen Mund aufmachen, wenn mir was nicht passt. Ich werde
aber auch anerkennen, dass ich nun mal zwei Kinder habe, die mich
brauchen und wofir ich einen Teil der Verantwortung trage. Ich will
mir jeden Tag was Gutes tun und Zeit flir mich haben, auch wenn ich
nichts Hochlobendes mache. Je mehr mich meine Leute weniger
brauchen, werde ich die Zeit fiir mein XYZ-Geschéft'®® einsetzen.
Das Schreiben endete hier.

Wir gingen die Zeilen durch und verbanden sie, wo immer es még-
lich war, mit den Erlebnissen aus der Imagination und mir schien sie
hatte sich viel vorgenommen. Darauf angesprochen sagte Frau
Sauer mir, dass es jetzt lange genug »so« [Originalwortwahl von
Frau Sauer] gelaufen sei und sie endlich etwas &ndern wolle. Beson-
ders zu erwdhnen sind an dieser Stelle zwei Themen, die sich beim
Durcharbeiten der Imagination als tragende Themen herausstellten:

165xyz (der Name der Firma ist geadndert) ist eine Firma, die Mitarbeiter in einer Art

Schneeballsystem rekrutiert. Hier kann relativ eigenverantwortlich eine selbstandige
Tatigkeit aufgebaut werden.
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1. Darauf angesprochen, dass sie nichts »Hochlobendes« mache
erzéhlte sie mir, dass sie immer ein schlechtes Gewissen habe,
wenn sie ein Buch lese, oder Radio hére. Ihr Mann sei eben auch
immer in Aktion und wirde, wenn er nach Hause kdme oft herum-
makeln wie es denn bei ihr im Haushalt so ausséhe, sie sei doch
schlief3lich den ganzen Tag Zuhause. Er lobe fast nie, wenn sie et-
was gemacht habe, sagte Frau Sauer. Das was sie schaffe sei alles
normal flr ihn, er sdhe oft gar nicht was sie getan habe, aulterge-
wohnliche Dinge séhe er selten und lobe nur manchmal, aber da
fiele ihr gerade nichts ein. In einem schnellen Monolog von Frau
Sauer erzdhlte sie immer mehr Sequenzen bei denen ihr Mann sie
wenig anerkenne und plétzlich hielt sie in ihrem Redefluss inne.
Sichtlich verwundert stellte sie fest, es sei ja gar kein Wunder, dass
sie so unsicher sei, ihr Mann trage machtig dazu bei, dass sie immer
alles 100% im Griff haben wolle und Angst vor unvorhergesehenen
Dingen habe, wie z.B. Krankheiten der Kinder. Das ,wére alles
Quatsch” [Originalwortwahl von Frau Sauer] sie musse gar nicht al-
les im Griff haben, das habe er auch nicht - sie war sichtlich witend,
auf sich, ihren Mann und ihre Situation. Sie sdhe es gar nicht mehr
ein immer nur zu ,ackern“ [Originalwortwahl von Frau Sauer], ihr
Mann habe an der Arbeit auch Pausen und wenn er nach Hause ka-
me salle er auch erst einmal herum, weil er mide sei und sie wiirde
dann noch Essen kochen und hinterher alleine aufrdumen. Ihr Mann
misse sie und ihre tagliche Arbeit mehr anerkennen, sich vor allem
aber ihrem Wunsch, sich beruflich selbstédndig zu machen, endlich
beugen. An dieser Stelle fihrte sie ohne Pause von einem Haupt-
thema zum néchsten. 2. Sie wolle etwas Eigenes schaffen, stolz auf
sich sein. lhr Mann habe dafiir kein Verstandnis, sie wirde da gar
nichts Richtiges verdienen, seien seine Worte. Aber, so rechtfertigte
sie sich, sie misse dies langsam aufbauen und kénne sich nicht wie
ihr Mann in Vollzeit auf ihre Selbstdndigkeit konzentrieren, schliel3-
lich habe sie auch noch die zwei Kinder. Sie habe da ein einwdchi-
ges Seminar dieser Firma, habe es aber abgelehnt, weil sie die Kin-
der ihrem Mann und Eltern oder Schwiegereltern nicht aufblrden
wolle, aber eigentlich wiirde sie schon wieder auf etwas verzichten,
was nur fir sie ware und ihr wichtig sei. Sie hatte sich mittlerweile
einen hochroten Kopf geredet und war voller Wut.
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5.5.3 Reflexion nach der Imagination

Wahrend der Imagination und auch beim Durcharbeiten der Imagi-
nation erkannte ich wie viel Wut sich in ihr aufgestaut hatte und wel-
che Umsténde dazu beitrugen alles so zu lassen wie es ist. Erst
wéhrend der Imagination wurde deutlich, dass viele Dinge mitei-
nander verknipft waren. Bisher hatte Frau Sauer bei den Beratun-
gen immer nur ein momentanes Problem zu Iésen versucht, heraus-
geldést aus dem Gesamtzusammenhang. Erst die Imagination hatte
ihr und mir bewusst gemacht wie das »Netz des Leidens« aussah.
Sicher hatte ich eine Ahnung, aber in den Gesprachen verbarg Frau
Sauer z.B. wie schwierig ihre Beziehung zu ihrem Mann war und
was daraus resultierte, lieR den Gesamtzusammenhang nicht sehen/
erkennen. Jetzt sah Frau Sauer, dass sie sich selbst klein machte
und klein machen liel3. Sie sei immer noch das Kind, so wie ihr Mann
sie kennen gelernt habe. Er behandele sie gleich bleibend und habe
nicht bemerkt, dass aus dem Kind eine erwachsene Frau geworden
sei. Sie habe dies wohl die ganze Zeit gespirt und Probleme damit
Frau zu werden, sich aus diesem System zu befreien, so ihre
Schlussfolgerung. Verbliffend fand ich, dass Frau Sauer sich beim
Durchgehen der Imagination noch genau daran erinnern konnte, wo
die einzelnen Luftballons hingen bzw. lagen und wie sie beschriftet
waren. Ich hatte ohne meine Aufzeichnungen Probleme mich so
genau daran zu erinnern. Dies zeigte, dass sie sich gut auf die Ima-
gination eingelassen hatte bzw. sie sich auf die Imagination einlas-
sen konnte. Es war anscheinend die richtige Vorgehensweise Dinge
bewusst zu machen, Einsicht in bestehende Muster ermdéglicht zu
haben und dies weckte die Hoffnung in mir, dass daraus ein Lern-
prozess entstehen kénnte der anhélt. Im Zusammenhang mit der
Imagination stellten sich mir die Fragen:

Was bewirkt beim Menschen Lernbereitschaft? Wie und wodurch
lernt der Mensch?
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6. Lernen, Motive, Motivation und Leistungsmotivation

Die eigene ldentitédt in der Gesellschaft veréndert sich fortlaufend
durch das Miteinander in der Gesellschaft, durch unterschiedlichste
Teilhabe und muss immer wieder neu bestimmt werden ohne dabei
sich selbst zu verlieren. Dies ist nur méglich wenn man sich seiner
Lebensgeschichte bewusst ist, sie als Einheit erzahlen kénnte, sich
reflektieren kann und daraus in kreativer Form des Experimentierens
lernt'®,

Die soziale Wirklichkeit wird durch Handeln, Identitdtswandlung und
das Erleiden gesteuert. Die Identitdtswandlung wird, meist vom Be-
troffen nicht bemerkt, ausgeldst durch Bearbeitung von Konflikten
und Problemen, jeder Interaktion, der Frage nach dem Sinn und der
Interpretation. Werden diese Wandlungen erkannt kénnen sie zum
Thema werden. Der Betroffene kommt dadurch in die Situation damit
umgehen und sich den neuen Umstanden anpassen zu mussen, oh-
ne den »roten Faden« zu verlieren. Z.T. ist hier Beratung und Beglei-
tung durch andere notwendig'®”.

Menschen, die sich verdndernden gesellschaftlichen Umstanden
nicht anpassen kénnen, sind in der Gesellschaft weniger in der Lage
fur sich selbst zu sorgen'®.

Lernen, sich den verdnderten Bedingungen anzupassen, wird in "Der
Brockhaus™'® wie folgt definiert: ,Lernen, durch Erfahrungen ent-
standen Verhaltensverdnderungen und —mdéglichkeiten, die Organis-
men beféhigt, aufgrund friiherer und weiterer Erfahrungen situations-
angemessen zu reagieren. Generell wird unterschieden zw. Einsicht-
igem L., das Bewusstsein voraussetzt, L. durch Dressur und L. durch
Versuch und Irrtum. Menschl. L. ist eine lberwiegend einsichtige,
aktive, sozial vermittelte Aneignung von Kenntnissen.“'"°

1665 chiitze, Fritz 1999
17apd.

1% Gerwitz, Jacob L. 1977
1%Der Brockhaus 2000
"ebd.; S. 548
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Kugemann'" kann hier ergédnzend genannt werden, wenn er und
seine Kollegen beschreiben, welche Voraussetzungen zum Lernen
gegeben sein miussen. So sind die Autoren der Meinung, dass nur
wenn alle Grundbedingungen, die jeder Mensch habe, wie essen,
trinken, schlafen, atmen, bewegen, sehen, tasten, fihlen, soziale
Kontakte usw. erfiillt sind, Menschen optimal lernen. Diese ,Lernwe-
ge“, wie die Autoren Héren, Sehen, Tasten usw. nennen, sind eine
Hauptvoraussetzung fiir ungestérte Wahrnehmung und optimalen
Lernerfolg. ,Von den Lernwegen Héren — zu Lesen — zu Sehen — zu
Handeln nimmt (...) die Anschaulichkeit stetig zu. (...) Je an-
schaulicher der Lernweg allerdings ist, umso leichter lernt man. "2
Die Imaginationen der Imaginativen sozialen Therapie sind anschau-
lich und beinhalten, bewusst eingesetzt, viele Lernwege. Optimale
Lernerfolge kénnen dadurch méglich gemacht werden.

Aber die Imaginationen scheinen auf die Klienten auch einen beson-
deren Reiz auszuiiben, denn keiner hat bisher abgelehnt, alle haben
sehr interessiert und manchmal sogar gespannt und begeistert mit-
gemacht. Hier scheint ein anderes System von Lernen zu greifen.
Der Physiologe Pawlow stellte dazu folgende These auf: Lernen,
eine Verhaltensanderung entsteht nur nach vorherigem Reiz, dem
,Stimuli“'”. Bei sehbehinderten Menschen z.B. scheint die Behin-
derung ein Reiz zu sein durch welchen zum Ausgleich des behin-
derten Sehvermdgens mitunter Uberdurchschnittliches Hérvermdgen
erlangt wird. Eine Behinderung scheint andere Bereiche starker in
ihrer Auspragung und Entwicklung zu stimulieren als dies bei gesun-
den Menschen der Fall ware. Der Reiz bewirkt die Reaktion. So
kénnte durchaus argumentiert werden, dass die Klienten z.B. sozial,
verbal, mental oder im Umgang mit den gesellschaftlichen Verhéalt-
nissen Probleme haben, im Bereich des Einsichtsvermdgens behin-
dert sind oder sich behindern, was sich negativ auf Lernbereitschaft
und Verhaltensdnderung auswirkt. Die Imaginative soziale Therapie
macht diese ,Behinderung“ bewusst, Einsicht méglich und stimuliert
so als Reiz den Klienten etwas verédndern bzw. verbessern zu wol-

"'Kugemann, Walter F. u.a. 1978
"ebd.; S. 92
13Bodenmann, Guy u.a. 2004
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len. Lernen lediglich auf ein Reiz-Reaktionsprinzip zu beschréanken
wirde dem komplexen Lerngeschehen allerdings nach heutigem
Standpunkt wenig gerecht, denn beim Lernprozess spielen ebenso
Motive, Motivation, aggressive Motivation und Leistungsmotivation
eine Rolle.

Hofmann'™ schreibt zur Definition von Motiven folgendes: ,Motive
sind (...) aus dem Verhalten und den sprachlichen AuBerungen er-
schlossene Bereitschaften, sich in situationsiiberdauernder (genere-
ller), zeitlich dberdauernder (zeitstabiler) und persénlichkeitsspezi-
fischer (individueller) Weise in einer gegebenen Situation so und
nicht anders zielgerichtet zu verhalten.“'”®

Zudem werden Motive durch Sozialisation verinnerlicht'®. Blédorn'"”
geht noch einen Schritt weiter und konstatiert: Motive sind, weil
durch Sozialisation verinnerlicht, schwer zu verandern. Dem wider-
spricht Voigt'”® indem er davon ausgeht, dass Motive auf den indi-
viduellen, jeweiligen, situativen Bedurfnissen des Menschen beru-
hen, auf denen menschliches Handeln griindet. Somit geht er, im
Gegensatz zu Blédorn davon aus, dass sich Motive in dem Male
entwickeln, wie sich der jeweilige Mensch entwickelt. Motive sind
demnach keine festen Konstanten, sondern wandelbar. Sie sind ein
»hypothetisches Konstrukt« da sie im engen naturwissenschaftlichen
Kontext nicht zu beobachten sind, nicht existieren'”®.

»Sle sind gedankliche Hilfskonstruktionen zur geordneten Beschrei-
bung all der tiberdauernden Bewertungen, Erwartungen und Zielvor-
stellungen, die mit Grundsituationen kognitiv und emotional in Ver-
bindung gebracht werden; (...).“"®

So haben die Klienten die eine Beratungspraxis aufsuchen sicher
das Motiv ihre Lage zu verbessern, was sehr wahrscheinlich auch
einer der Griinde sein wird z.B. an der Imagination der Imaginativen

7*Hofmann, Karl 1980

Tebd.; S. 117

176ygl. Baumann, Sigurd 1993; Grube 1973; Kunath, Paul 2001
177BIsdorn, M. 1973 in: Grube, Frank und Richter, Gerhard
'78Voigt, Dieter 1992

"ygl. dazu auch Hofmann, Karl 1980

ISOHofmann, Karl 1980; S. 180
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sozialen Therapie teilzunehmen. Motive kénnen, so Gabler'®" als ich-
bezogene Motive, ich-bezogene Motive im sozialen Kontext, auf das
Ergebnis bezogene (ich-bezogen), auf das Ergebnis bezogene im
sozialen Kontext, ich-bezogene Motive als Mittel zum Zweck und ich-
bezogene Motive als Mittel zum Zweck im sozialen Kontext getrennt
betrachtet und untersucht werden, was ich hier nicht naher ausfiih-
ren werde. An dieser Stelle sei bemerkt, dass das Motiv nicht zu ver-
wechseln ist mit Motivation. Denn Motivation bedeutet:

Das was uns bewegt auf eine ganz bestimmte, uns eigenen Art und
Weise zu tun, uns genauso und nicht anders zu verhalten'®2,
Motivationen sind fiir Gabler® z.B. im Bereich des Sports ,, (...) die
aktuellen kognitiven (betr. Erwartungen, Bewertungen) und emotio-
nalen (betr. Hoffnungen, Befiirchtungen, Freude, Enttduschung)
Prozesse vor, wéhrend und nach dem Sporttreiben {...). "%

An anderer Stelle beschreibt er: Motivation ist der momentane Pro-
zess, der Verhalten in Gang hélt. ,Die Vielfalt dieser aktuellen Pro-
zesse, z.B. die Leistungsmotivation, die Aggressionsmotivation u.a.,
sind die Motivationen, die den Handlungen zugrunde liegen.“'®® In
diesem Rahmen verweist er auf Angst und Furcht als ein wichtiges
Phanomen der Motivation. Motivation muss aus der Sicht von Gab-
ler'® in zwei Kategorien unterteilt werden:

1. Die Aggressive Motivation oder explizite Aggression. Die aggres-
sive Handlung wird absichtlich, allein personengerichtet ausgefihrt.
Z.B. wahrend, oder als »Revanche«, nach dem Sport.

2. Die nicht-aggressive Motivation oder instrumentelle Aggression.
Hier wird zweck- und zielgerichtet aggressive Handlung benutzt, in
Kauf genommen. Es ist im Gegensatz zu der expliziten Aggression
nicht das unbedingte Ziel z.B. im Sport den Gegner zu verletzen, er
soll jedoch unbedingt am Spiel gehindert werden.

Wobei aggressive ebenso wie der Gegenpol nicht-aggressive Hand-

8lGabler, H. in: Hofmann, Karl 1980
182apd.

18epd.

184ebd.; S. 179

8epd.; S. 177

186Gabler, H. in: Hofmann, Karl 1980
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lungen bei weitem nicht so h&dufig vorkommen wie allgemein vermu-
tet wird. Auf die Klienten in der Beratungspraxis bezogen bedeutet
dies, sie haben ein Motiv eine Praxis aufzusuchen. Aber, um durch
Beratungen Lernerfolge erzielen zu kénnen, muss sich die Motiva-
tion der Klienten andern, was dann wiederum die Handlung &ndert.
So ist die Imaginative soziale Therapie, sicherlich auch bedingt durch
das Einbeziehen der Zukunft, eine Methode wodurch Perspektiven-
und Motivationswechsel beim Klienten erreicht wird.

An dieser Stelle méchte ich die Leistungsmotivation, die ebenfalls fiir
Lernen relevant ist kurz erlautern. Von jedem Mitglied der Gesell-
schaft wird bestmogliche Leistung fur die Gesellschaft erwartet'®’.
Leistung hat in unserer Gesellschaft hohes Ansehen'®, weil Leistung
das Mittel fur sozialen Aufstieg bedeuten kann'®. Entwicklungspsy-
chologisch betrachtet ist uns das Leistungsstreben, weitgehend in
die Wiege gelegt'® nicht aber mit instinktgeregeltem Handeln zu
vergleichen".

Schon ab dem Moment der Geburt kénnen Vorformen vom leistungs-
motivierten Handeln beschrieben werden und Gabler'®? unterteilt die
Entwicklung hin zum leistungsmotivierten Handeln in vier verschie-
dene Altersabschnitte:

[1.] ,Der Séugling (0 bis 0,5 Jahre) (...). Das Bediirfnis nach moto-
rischer Aktivitat steht im Vordergrund.

[2.] Diese motorische Aktivitat ermdglicht (...) dem Kleinkind (etwa
0,5 bis 1,0 Jahre), mit Gegenstdnden umzugehen und die Effekte
solchen Handels vorwegzunehmen, (...) In diesem Abschnitt
dominiert deshalb die »Effektivitdtsmotivation«.

[3.] Danach beginnt das Kind (etwa 1,0 bis 3,0 Jahre), sich zuneh-
mend fiir das Neue zu interessieren (Neugierverhalten), seine Um-
welt aktiv zu erkunden (Explorationsverhalten) und zu bewéltigen
(Kompetenzverhalten) (...).

187ygl. Hillmann, Karl-Heinz 1998
188vgl. Janssen, Jan-Peters 1995
%vgl. Voigt, Dieter 1992

%0yvgl. Hofmann, Karl 1980

Plygl. Janssen, Jan-Peters 1995
mGabIer, H. 1980 in: Hofmann, Karl
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[4.] (...) zeigt sich im Phdnomen des "Selber-machen-Wollens’, wenn
Kinder (etwa 2,0 bis 3,0 Jahre) (...) vieles selbst ausfiihren wollen,
obwohl es ihnen nicht gelingt. Sie lernen (...) ihre eigenen Kom-
petenzen zu beurteilen und den Handlungseffekt auf die eigenen Fa-
higkeiten in selbstverantwortlicher Weise zu beziehen. Damit ist der
Ubergang zum Leistungsmotivsystem gegeben.”'®

Die Entwicklung der Leistungsmotivation ist weitgehend am Ende
der Kindheit stabilisiert. Die Motivation zur Leistung kann unterteilt
werden in:

a) ,Hoffnung auf Erfolg“'** und

b) ,Furcht vor Misserfolg“*®.

Bei erfolgsmotivierten Personen ist a) mehr ausgepragt, sie setzen
sich realisierbare Aufgaben und Ziele und wahlen mittlere Schwierig-
keitsgrade'®. Personen, die misserfolgsmotiviert sind haben vorwie-
gend Furcht vor dem Misserfolg. Im Vergleich zu ihren M&glichkeiten
setzen sie sich ,(...) entweder zu hohe oder zu niedrige Ziele {(...).“"".
An dieser Stelle spielt es nach Eysenek'® eine Rolle wie der Mensch
sich selbst subjektiv empfindet, ob er leistungsfadhig oder leistungs-
schwach, optimistisch oder pessimistisch ist. Seine diesbeziigliche
Entscheidung auf Zielsetzung wird dadurch nicht unwesentlich be-
einflusst. Wie sich Misserfolg- und Erfolgserlebnisse auf die Leistung
und Motivation zur Leistung auswirken kann soll nachfolgende Ab-
bildung verdeutlichen (Abb. 1; S. 89).

Sigurd Baumann'*® sieht dieses System etwas anders, geht er doch
davon aus, dass manchmal das Auffallen durch besonderen Habitus
wichtiger sein kann als Leistung. Misserfolge werden sogar billigend
in Kauf genommen, weil z.B. fur den Sportler die Anerkennung der
Zuschauer grof3ere Prioritat hat. Er sieht Leistungsstreben als Stre-
ben nach Anerkennung, durch die das Individuum seine Persdn-

Hofmann, Karl 1980; S. 203 f

1% Janssen, Jan-Peters 1995; S. 116

ebd.; S. 116

196vgl. Janssen, Jan-Peters 1995

¥Tebd.; S. 117

198Eysenek, H. J. 1989 in: Mummendey, Hans Dieter und Mielke, Rosemarie u.a. 1989
1Baumann, Sigurd 1993
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lichkeit erlebt. Dieses Streben kann wie eine Sucht werden. ,Diese
Verhaltensbedingungen griinden meist im Mangel an sozialer
Anerkennung in der Kindheit (...) [was] zu nachholender
Kompensation (...)?% fuhren kann. Persoénliche und soziale Identit&t
begriinden hier ihre Interaktion®".

- > < +
/’ Leistunaserwartuna ‘ \
Hoher als die tatsachliche Niedriger als die
- - P LEISTUNG tatsachiiche LEISTUNG | €6+ -
1 1
’ Misserfolaserlebnis ‘ ’ Erfolaserlebnis ‘
Negative | | Positive
Stimmuna Selbst- Selbst- Stimmuna
\ vertrauen vertrauen
Anspruchs- erschittert gefestigt Anspruchs- /
niveau und niveau
sinkt aemindert steiat
| | | |
L GEMINDERTE ERH(’}I-!TE —
LEISTUNGSFAHIGKEIT LEISTUNGSFAHIGKEIT

(Abb. 1) Quelle: Kunath 2001. S. 27

Diese Interaktionen dienen dagegen nach Dieckert?*? lediglich zur
Steigerung und Maximierung von Leistung. Hinnahme von Misser-
folgen, Show ohne Leistungsverknipfung zwecks Steigerung der
Anerkennung ist fir ihn undenkbar. Soziale Anerkennung kann zwar
Ziel der Leistungsmotivation sein, so Dieckert?®®, aber im Sinne von
Selbstbestatigung und Selbstbefriedigung ist sie unabdingbar mit ge-
zeigter Leistung verbunden. Selbstbestdtigung und Selbstbefriedi-

200Baumann, Sigurd 1993; S. 41

2'Baumann, Sigurd 1993

22Djeckert, J. 1973 in: Grube, Frank und Richter, Gerhard
2gpd.
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gung bringen nach Lenk®* Lust an Leistung, auch wenn der Erfolg
noch auf sich warten I&sst. Leistungsmotive sind individuell unter-
schiedlich ausgeprégt, werden beeinflusst von Lebensumstédnden,
dem Temperament, von Vorbildern, Zielsetzungen, sozialer und
sachliche Umwelt u.v.m.. Leistung héngt in unserer Leistungsgesell-
schaft jedoch auch von Belohnungen ab (z.B. ein Lob von Lehrern,
Eltern, dem Partner, Freunden, Arbeitskollegen usw.?®), denn ,[jle
schwieriger die Situation (...), um so enger ist der Zusammenhang
zwischen Leistung und Belohnung und um so héher ist die Leis-
tungsmotivation — vorausgesetzt, das Sozialsystem ist noch in der
Lage, entsprechende Anreize zu bieten.“®*® Belohnung ist in diesem
Kontext gleichgesetzt mit materiellen Dingen. Janssen®” widerspricht
dieser Aussage, denn seiner Meinung nach spielt Belohnung (in der
materiellen Form) fur Leistungsmotivierung keine Rolle, allein die
Freude z.B. am Sport, egal wie das Ergebnis aussédhe sei Motiva-
tion genug. Stellt man die Freude und den Spal} in allen Lebensbe-
reichen als Belohnung dar kann die Aussage von Janssen in Frage
gestellt werden. Ob Freude und Spal als Motivationsmotor z.B. in
einer Beratungspraxis als Motivation ausreicht (wenn hier Gberhaupt
von Freude und Spal} die Rede sein kann), egal wie das Resultat
aussehen wird, ist mehr als fraglich. So ist doch wohl eher fiir die
Klienten die erhoffte Belohnung, wie ein angenehmeres Leben fih-
ren zu kénnen, die Lésung von Problemen, emotionale Verbesse-
rungen, sich weiterentwickeln, nicht mehr in der Krise zu verharren
oder das Erreichen von Lust am Leben, eine Motivation.

Atkinson®® hat hier unterschieden zwischen intrinsischer und extrin-
sischer Motivation. Der innere Konflikt der Gefiihle zwischen dem zu
erhofften Erfolg und der Angst vor dem Versagen wird die intrin-
sische Motivation genannt und entfaltet sich in der einen oder ande-
ren Form je nachdem welchem Gefiihl mehr nachgegeben wird.

Die extrinsische Motivation wird gehemmt oder geférdert durch die

2%|_enk, H. 1973 in: Grube, Frank und Richter, Gerhard
205vgl. Baumann, Sigurd 1993

2%voigt, Dieter 1992; S. 163

27 janssen, Jan-Peters 1995

208 Atkinson 2004 in: Bodenmann, Guy u.a.
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Reaktionen der Mitmenschen®®.
Lernen aus Erfahrung ist aktives, permanentes Erarbeiten von Ver-
haltensanpassung an die Umwelt*"° und ,Lernen kann nicht direkt
beobachtet werden, sondern nur die wéhrend des Lernvorganges
oder bei spateren Anwendungen gezeigte — Leistung.“?"" Wie, was
und wie viel der Einzelne lernen kann sind abhangig von entwick-
lungsférdernden oder —behindernden Grundvoraussetzungen, wie
die mehr oder weniger ausgepragte Funktionalitit aller Sinne, kor-
perliche Unversehrtheit und Intelligenz.
Lernen ist:
a) biologisch,
b) genetisch begriindet und ist nicht zuletzt abhangig von
c) den sozialen Mdéglichkeiten, die unterschiedliche Férderung der
Entwicklung bedeuten kénnen was u.a. Sprache, Wissen und Sozia-
lisation anbelangt, wiederum gekoppelt mit Intelligenz*'2.
In der Beratungspraxis ist es wichtig genau dies zu beachten und
sich den Fahigkeiten der Klienten anzupassen. Menschen haben un-
terschiedliche Voraussetzungen zu lernen wie z.B. Herr Peter, der
nicht nur ein sprachliches Defizit aufwies sondern auch Lernschwie-
rigkeiten hatte. Besonders fir Klienten wie Herrn Peter ist die Imagi-
nation der Imaginativen sozialen Therapie sehr hilfreich denn ,Lern-
und Problemlbseféhigkeiten sind zentrale Inhalte von Intelligenz. (...)
Nach dieser Definition bendtigt Intelligenz zweierlei Féhigkeiten, wel-
che miteinander interagieren kénnen
- die Féahigkeit zu lernen, neue Elemente bzw. neue Situatio-
nen mit den darauf folgenden Reaktionen und Konsequen-
zen abzuspeichern
- die Féahigkeit, Probleme zu Iésen, d.h. mit neuen oder verén-
derten Problemsituationen umzugehen, logische Schlussfol-
gerungen zu ziehen, Verkntipfungen herzustellen usw.?"
Auf eine weiterfihrende Erlauterung und Erérterung des Begriffs der

29Bodenmann, Guy u.a. 2004

H0gphg,

211Zeier, Hans (Hg.) 1984; S. 631

22yq). Zeier 1984; Bodenmann, Guy u.a. 2004
3ehd.; S. 31
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»Intelligenz« méchte ich an dieser Stelle verzichten, verweise aber
auf die Geschichte der Intelligenzforschung und Spearmans Intelli-
genzmodell aus dem Jahr 1920.

Lernen wird, wie in diesem kurzen Abriss gezeigt von vielen Dingen
beeinflusst, ist vielschichtig und komplex, ist mehr als das blofRe
Annehmen von neuen Dingen und wird in der Wissenschaft in unter-
schiedlichen Lerntheorien diskutiert.

6.1 Lerntheorien

sLerntheorien versuchen in der Regel nicht nur den Lernprozel3 zu
erklaren, sondern auch den gesamten Anpassungsprozel3 (...) des
Organismus an seine Umwelt. Deshalb sind sie meist mehr oder
weniger allgemeine Verhaltenstheorien.*'*

Zwei Haupttheorien lassen sich klar voneinander abgrenzen:

a) die S-R-Theorie oder Reiz-Reaktionstheorie von Pawlow?'® 1927,
der die Konditionierung zu Grunde liegt und Skinner 1938, der die
Theorie der operanten Konditionierung von Edward Thorndike vertrat
und weiterentwickelte, die auf ,Lernen am Erfolg“ basierte?'® und

b) der kognitive Theorieansatz, dem zielgerichteten Verhalten durch
Gewinnen von Einsicht und dem daraus resultierendem Lernen zu
deren Vertreter E. C. Tolman?'" zahlt*'®. Neben diesen beiden Haupt-
kategorien haben sich viele Mischformen von Lerntheorien entwik-
kelt, die mehrheitlich als Grundlage eine der Haupttheorien haben

2Mepd.; S. 32

3pje Konditionierung eines Hundes mit einer Glocke, welche die Gabe von Futter
signalisierte und dem einsetzenden Speichelfluss des Hundes, wenn in der weiteren
Versuchsabfolge lediglich das Gléckchen erklang, misste hinlénglich bekannt sein.
Bei dieser klassischen Konditionierung stand Stimulus-Reaktion (S-R) im Fokus,
dagegen ist bei der operanten Konditionierung nicht nur Stimulus und Reaktion von
Interesse, sondern auch die daraus resultierenden Konsequenzen im Wirkzusammen-
hang (S-R-K) (Bodenmann u.a. 2004).

216vgl. Bodenmann, Guy u.a. 2004

2I"Seine Theorie beinhaltet den Ansatz, dass Menschen sich zielgerichtet verhalten
und entsprechend zielgerichtet lernen (vgl. Zeier 1984).
28ygl. Zeier, Hans (Hg.) 1984
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wie z.B. die Systemische Desensibilisierung von Wolpe (1958)2'°, die
dazu dient Phobikern und Angstpatienten auf Grundlage der klas-
sischen Konditionierung in einem bestimmten Lernprogramm schritt-
weise und kombiniert mit einer Muskelentspannungstechnik an
angstauslésende Situation zu gewdhnen. Die Integrative Gestalt-
therapie?”, eine Psychotherapie, ist ebenfalls eine Mischform und
hat den kognitiven Ansatz zur Grundlage. Sie ist an dieser Stelle
deshalb von Interesse, da sie Ahnlichkeiten mit der Idee der Metho-
de der Imaginativen sozialen Therapie aufweist und eine Studie zur
Wirkung und den Wirkfaktoren der Integrativen Gestalttherapie von
Dr. Schigl?*! existiert. Im Gegensatz zum Behavorismus??? besteht in
der Integrativen Gestalttherapie die Hauptannahme ,Wahrnehmen
und Denken vollzieht sich (...) nicht als Summation einzelner Grund-
elemente, sondern durch Strukturbildung, innerhalb deren die einzel-
nen Elemente einen spezifischen Sinnzusammenhang bilden. %

F. S. Perl (1893-1970) begrindete die Gestalttherapie u.a. unter Nut-
zung von Freuds psychoanalytischen Arbeiten und den Arbeiten des
Neurophysiologen Goldstein, den er 1929 in Frankfurt kennenlern-
te??*, Perl liel in seine Gestaltpsychologie?® Techniken die aus dem

2wvgl. Bodenmann, Guy u.a. 2004

2Der Mensch wird als Ganzheit verstanden. Im Vordergrund der Arbeit stehen die
Gegenwart und der Kontakt mit anderen Menschen. Erleben von Emotionen und
Handeln im Therapieprozess ist zentral. Es kommen Materialien wie Ton, Zeichen-
papier und Stifte, Klanginstrumente zum Einsatz. Ebenso wird die Atmung beim
Klienten geschult. Die Therapeuten der Integrativen Gestalttherapie sprechen davon
den ,blockierten“ Organismus mit der flieRenden Lebensenergie in Kontakt zu bringen
(vgl. Stumm/Brandel-Nebehay/ Fehlinger 1995).

221pr. Schigl, Brigitte 1998

22Bghavorismus stammt von dem englischen Wort ,behavor ab, was Ubersetzt
sVerhalten® bedeutet. Dem Behavorismus liegt die Annahme zu Grunde, dass
menschliches Verhalten nur aus Reflexen besteht und sich die Personlichkeit aus der
Summe der Reflexgewohnheiten ergibt (s. Kapitel 6.1. Pawlows S-R-Theorie).
BKreft/Mielenz (Hg.) 1996; S.455

224Chirazi-Stark, Fritz-Michael Sadre und Bremer, Fritz und Esterer, Ingeborg 2002

perls Gestaltpsychologie beinhaltete die Analyse in Sitzposition, die Arbeit an der
Psyche uber den Korper. Der Therapeut konnte sich, wenn dies der Therapie
zutraglich war mit eigenen Erfahrungen, Gefuihlen, Erlebnissen, inneren Bildern und
eigener Wahrnehmung einbringen (vgl. Chirazi-Stark/ Bremer/Esterer 2002).
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Psychodrama bekannt sind, wie z. B. der ,leere Stuhl“?®, einflieRen
und erdffnete ein Kibbuz in welchem nach der Theorie der Gestalt-
psychologie zusammen gelebt und gearbeitet wurde.

In der Erweiterung dieser Therapie, so Chirazi-Stark, Bremer und
Esterer®”, wird das Individuum als Teil seiner Umgebung und Um-
welt gesehen, das in standiger Interaktion mit seinem sozialen Um-
feld steht, agiert und reagiert. Durch den leeren Stuhl wird es nun
moglich die Gegenwart, die Vergangenheit und Zukunft impliziert, im
direkten Kontakt zu erleben, mit Leib und Seele. Die Integrative Ge-
stalttherapie sieht den Menschen als Einheit aus Seele, Geist und
Leib und handelt danach, so die Autoren.

Die Therapie wird auf den einzelnen Klienten individuell abgestimmt,
die Bedurfnisse desjenigen stehen im Mittelpunkt?®. Therapeut und
Klient entscheiden gemeinsam welche Methoden und Techniken an-
gewandt werden, um Blockaden im Lebenslauf oder eingeschréankte
Sichtweisen zu beheben und das Repertoire an Verhalten zu erwei-
tern®®,

In Amerika haben sich zwei Therapierichtungen, der Ost- und der
Westkistenstil, entwickelt. Der Ostkiisten-Stil beinhaltet hauptsach-
lich die Arbeit mit Klientenbiografien, der Westkiisten-Stil stellt Ubun-
gen und Erleben zumeist in Gruppen durch kreative Techniken oder
Rollenspiele in den Fokus der Arbeit mit den Klienten.

Die Integrative Gestalttherapie in Deutschland beinhaltet beide Sti-
le?*°. Es wird verbal und nonverbal gearbeitet, es werden Sinnerfah-
rungen und Einsicht durch Kérpertherapie und Bewegungstherapie
vermittelt, emotionale Erfahrungen durch Schaffen von Vertrauen
emotional nachsozialisiert, Erlebnisse im eventuell sozial verarmten
Umfeld durch Gruppenarbeit geschaffen und die Entfaltung der Per-
sonlichkeit durch kreative Methoden und Techniken sollen zumeist in

226Auf dem leeren Stuhl, der im Raum stand, konnte sich der Klient eine Person in
seinem derzeitigen Leben vorstellen mit dessen Hilfe er Konflikte 16sen wollte. Rollen-
tausch war ebenso mdglich wie das Ansprechen. Kontrédre Positionen die im Klienten
selbst waren konnten so zum Ausdruck gebracht werden (ebd.).

2T Chirazi-Stark, Fritz-Michael Sadre und Bremer, Fritz und Esterer, Ingeborg 2002
228
ebd.
ebd.
*Yebd.
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Gruppenarbeit erarbeitet werden. Der Klient erfahrt Solidaritat in der
Gruppe durch z.B. Rollenspiele und durch den Therapeuten, der bei
Alltagsproblemen wie z.B. familidren Schwierigkeiten, Finanzndten
usw. praktisch helfend zur Seite steht®".

Die Dauer der Therapie liegt im Durchschnitt bei 70 Wochen.

Die Evaluationsstudie von Dr. Schigl?*? zur Wirkung und zu den Wirk-
faktoren der Integrativen Gestalttherapie basiert auf einer katamnes-
tischen Befragung von Klienten im Alter zwischen 18 bis 76 Jah-
ren®3. Ausgewertet wurden 431 Fragebtgen von Klienten®**. Bei der
Symptomstruktur lagen an erster Stelle Depressionen mit somati-
schen Beschwerden (127 Personen), an zweiter Stelle Probleme im
sozialen Umfeld, Beruf, Familie, Partnerschaft u.a. (126 Personen)
und an dritter Stelle Trauer und Verlust (64 Personen)?*.

Die Schwerpunkte der Probleme lagen auf Niedergeschlagenheit,
Angstlichkeit und Traurigkeit gefolgt von Depressionen, Paar- und
Sexualproblemen.

Die Erwartungen der Klienten an die Integrativen Gestalttherapie
wurden in folgender Prioritdt genannt: Erhéhten Selbstwert, Selbst-
vertrauen, Ruhe, bessere soziale Beziehungen vor allem in der Part-
nerschaft, mehr Lebensfreude und dann erst Verbesserung bzw.
Linderung der klinischen Symptome und Problemlésung. 87 Prozent
der Befragten waren mit der Integrativen Gestalttherapie zufrieden,
sehr zufrieden waren 1,4 Prozent und vollkommen unzufrieden war
keiner?*¢, Erfasst wurden acht Lebensbereiche®” im Vorher-Nach-
her-Vergleich. Fur die Wirkung verantwortliche Faktoren (Mehrfach-
nennungen waren méglich) waren nach Meinung der Befragten in 79

Blgbd.

32Dy, Schigl, Brigitte 1998

23Dy, Schigl, Brigitte 1998; S. 35
24ebd.; S. 35

Pebd.; S. 217 f

B0ebd.; S. 227

B7Festgehalten wurden Veranderung vor und nach der Behandlung in Bezug auf: 1.
Kérperliche Gesundheit 2. seelische Gesundheit 3. generelle Lebensqualitat 4. Beruf
5. Anforderungen ihres Lebensalltags 6. soziale Umfeld 7. Umgang mit nahem sozia-
len Umfeld und 8. die generelle Lebenszufriedenheit (Dr. Schigl 1998).
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Prozent der Falle der Therapeut selbst in seiner Art*®8, 51 Prozent
nannten die integrativen-gestalttherapeutischen Techniken und 33
Prozent der Klienten machten keine bestimmte gestalttherapeutische
Methode oder Technik als Wirkfaktor fest, sondern allgemeine Hand-
lungen wie z.B. Gesprache®*.

Fazit war, dass hauptsachlich die therapeutische Beziehung verant-
wortlich fur die Zufriedenheit, die Bereitschaft zur Mitarbeit, die Be-
reitschaft Gefiihle offen darzulegen und den Erfolg der Therapie war.
Dies kann bedeuten, dass Klienten die Methode (51 Prozent nannten
die integrativen-gestalttherapeutischen Techniken als verantwortli-
chen Faktor fir das Wirken der Therapie; s.0. und S. 95) eher an-
nehmen, wenn ihnen der Therapeut sympathisch ist, eine positive
therapeutische Beziehung erreicht wurde und bei einer negativen
Klienten-Therapeuten-Beziehung nicht nur der Therapeut sondern
damit auch die Methode abgelehnt wird.

Es kénnte aber auch bedeuten, dass die Methode keine Rolle spielt,
es allein auf den Therapeuten bzw. die Klienten-Therapeuten-Bezie-
hung ankommt. So sind keine Riickschlisse auf die Wirksamkeit der
Methode méglich, was Dr. Schigl?*® nicht deutlich hervorhebt.

Am Ende ist nicht klar was die Veranderungen bewirkt hat: Die Me-
thode, der Therapeut oder beides in Kombination?

Erreicht wurde in 79 Prozent eine Personlichkeitsverdnderung, 39
Prozent erlangten eine Verbesserung von sozialen Beziehungen und
33 Prozent konnten die Heilung ihrer klinischen (psychiatrischer oder
somatischer Art) Symptome verzeichnen (Mehrfachnennungen wa-
ren auch hier méglich)*'. Besonders die zufriedenen Klienten konn-
ten positive Verdnderungen in den meisten Lebensbereichen ver-
zeichnen®?, Auffallig ist dabei, dass in der Kategorie: Kontakt mit an-
deren Menschen, im Vorher-Nachher-Vergleich wenige positive Fort-

28Hjer wurden u.a. Einfihlungsvermégen, Wérme, Empathie, Geduld, Vertrauen und
fachlichen Fahigkeit besonders erwéhnt.

%bd.; S. 221
2°Dr. Schigl, Brigitte 1998
2lepd.; S. 228
2epd.; S. 230
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schritte zu verzeichnen waren??, dies mag daran liegen dass 77
Prozent der Klienten Einzeltherapie hatten, Erfahrungen in der Grup-
pe nicht ermdglicht wurden®“, was der Grundidee der Gestalt-
therapie von Perl widerspricht (s. S. 93 f). Klienten mit Depressionen
oder Phobien erlitten in 65 Prozent Rickfalle.

In anderen Symptomgruppen waren es 53 Prozent. In 15 Prozent
gab es eine Symptomverschiebung?®.

Fur die Gesamtheit der Klienten galt: 325 Personen versplrten un-
terschiedlich stark ausgepragte Verbesserungen nach der Integrati-
ven Gestalttherapie, 34 hatten gleich bleibende Symptomatiken und
bei sieben Klienten hatte sich der Zustand mehr oder weniger stark
verschlechtert,

Die Mehrzahl der Klienten haben demnach Erkenntnisse erlangt wie
sie ihr Leben verbessern kénnen und entsprechend handelten sie
mehr oder weniger danach.

6.2 Erkenntnisvermégen

Wie und wodurch wird Erkenntnis und Einsicht moglich?
Erkenntnisvermdégen ist die Fahigkeit Erkenntnisse/Einsichten durch
»(-.-) geistige Verarbeitung von Eindriicken u. Erfahrungen (...)**" zu
gewinnen.

Ausgehend von der Studie von Dr. Schigl (s. Kapitel 6.1) muss der
Therapeut selbst u.a. mit Hilfe der Sprache Eindriicke und Erfah-
rungen beim Klienten erzeugt haben. Nach Mackintosh?*® hat die
Sprache im Umgang miteinander ein groles Gewicht. Sprache ist
nach Mackintosh verbaler Reiz und Verhalten. ,Gleichwohl ist es
héufig schwierig, sie als Verhalten zu bezeichnen, weil unser sprach-
liches Alltagsvokabular viele Postulate einschliel3t, die einer verhal-

ebd.; S. 233

2ebd.; S. 36

ebd.; S. 236

%ebd.; S. 236

2"Duden 2001; S. 484

28Mackintosh, Nicholas J. 1977 in: Zeier, Hans; S. 153-374
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tensgerichteten Analyse im Wege stehen. (...) Wenn wir von Woér-
tern in der Sprache sprechen, machen wir uns selten die Miihe, zwi-
schen geschriebenen und gesprochenen Wértern zu unterscheiden.
Und doch ist die Reaktion, wenn man ein Wort ausspricht, nicht die-
selbe wie die, wenn man eines schreibt, und beide Reaktionen ge-
hen wahrscheinlich unter verschiedenartigen Umsténden vor sich.?*°
Sprache kann verbal und nonverbal Instruktionen geben etwas oder
etwas in einer bestimmten Art und Weise zu machen. Sprache kann
in unterschiedlicher Art zum Ausdruck kommen (leise, laut, wiitend,
liebevoll usw.) und kann Verhalten ebenso auch Konsequenzen
verbaler und/oder nonverbaler Art auslésen®°. ,Wie bei den nicht-
verbalen Reizen sind nicht alle Reaktionen auf verbale Reize ope-
rant. Wenn beispielsweise ein gesprochenes Wort mit einem Reiz
gepaart wird, der vegetative Reaktionen hervorruft (z.B. ein Elektro-
schock), kann auch das Wort selbst zur Auslésung dieser Reaktion
verwendbar werden. Dieses Phdnomen, das zuweilen semantische
Konditionierung genannt wird (...), ist ein sprachliches Aquivalent der
klassischen oder respondenten Konditionierung nichtverbaler Reak-
tionen.®®' So erfahren und erleben wir Gber verbale und nonverbale
Sprache nicht nur das Wort an sich, sondern eine ganze Reihe von
Empfindungen die in Sprache inkludiert sind. Z.B. durch die Art und
Weise wie, wo und in welchen sozialen und/oder nicht-sozialen Um-
weltbeziehungen verbale und nonverbale Sprache stattfindet oder
inre Bedeutung findet. Hogrebe®*? formuliert in &ahnlicher Weise.
Selbst wenn etwas nicht gesagt wird, aber flihlbar vorhanden ist,
wird es nach auf’en in Form von Gestik und Mimik unbewusst
kundgetan, so dass der Gegenlber prakommunikativ die Gedanken
und/oder Gefiihlslagen des Anderen erfassen kann. So sind Gestik
und Mimik sichtbar gemachte Gedanken die in Reden und Héren, in
nonverbaler Sprache, mit dem Gegeniiber kommunizieren (s. Kapitel
4). ,In Gefiihlen existieren wir schon interpretiert und interpretierend
zugleich, sind wir uns selbst, ist uns alles schon wortlos bedeutungs-

2ebd.; S. 334

20Mackintosh, Nicholas J. 1977 in: Hans Zeier; S. 153-374
Blepd.; S. 359

22Hogrebe, Wolfgang 1996
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voll. (...) denn wir beginnen schon zu erkennen, wenn wir nur sind;
dunkel zwar und impressiv, aber erstfiindig und vorspriinglich (...)
einen Bedeutungsvorsprung (...) den wir sprachlich letztlich auch
nicht mehr einholen kénnen.*?

In der Integrativen Gestalttherapie wird demnach ebenso wie in der
Imaginativen sozialen Therapie fir die Klienten Erkenntnisgewinn
Uber verbale und nonverbale Sprache, teilweise oder hauptséchlich
verbunden mit Handlungen, méglich gemacht. ,Wir sind es, die Er-
kenntnisse herstellen, produzieren. Und das tun wir, wenn wir den
gegebenen Daten-Input, den flow of information, die sinnliche Man-
nigfaltigkeit strukturieren bzw., mit Kant gesprochen synthetisieren.
Wir sind aktiv aber auch da, wo wir mit Frege gesprochen, Gedan-
ken zwar nicht produzieren, aber doch fassen. Ohne unsere Fas-
sungshandlung bliebe der Gedanke unentdeckt und unerkannt, erst
durch das Fassen des Gedankens erwéchst uns eine Erkenntnis.®>*
Fur das Fassungsvermdégen sind neben dem Hauptfaktor Sprache
ebenso visuelle, haptische, akustische (wie z.B. Musik und Umge-
bungsgerdusche) und andere Eindriicke wichtig und verhelfen in
ihrer Gesamtheit zum Erkenntnisvermégen®®. ,Die Realitét stellt fiir
den Menschen in dem Moment Praxis dar, in dem er mit seinen
Handlungen in sie eingreift, sie nach den Bedlirfnissen zu formen
versucht oder sie in seinen Gedanken mehr oder minder produktiv
verarbeitet. Ein bewusstes Theorie-Praxis-Verhéltnis ist fiir die Er-
kenntnis entscheidend {(...).**® Dies bedeutet, dass das Nutzen von
Sprache Erkenntnisgewinn ebenso bewirkt wie die methodischen
Handlungen die in Therapien bewusst oder unbewusst und ziel-
gerichtet angewandt werden. Handlungen bewirken, dass Klienten
Entscheidungen treffen missen und so eventuell zu neuen Erkennt-
nissen und Erfahrungen®’ gelangen. ,Erkenntnis ist in Handlungs-
zusammenhdnge und Tétigkeiten in Raum, Zeit und soziokultureller

»3ebd.; S. 10
2ebd.; S. 32
255vgl. Reich, Kersten 1978
26ebd.; S. 30

7plfred Schiitz hat in seinem Buch ,Relevanz und Handeln 1 (In: Elisabeth List
2004), Erkenntnisgewinn mit Gewinn an Erfahrung durch Handeln definiert.



100

Struktur (Gesellschaft) gebunden, (...) an bestimmte Methoden oder
Mittel, die das Subjekt in der Erkenntnistétigkeit einsetzt gebun-
den. %8

6.3 Verédnderungen bei Frau Sauer und Herrn Peter
nach der Imagination

Frau Sauer hatte schon wahrend der Imagination einiges an Er-
kenntnis gewonnen (s. Kapitel 5.5 und 5.4.2) und entwickelte Wut.
Diese Wut war besonders beim Durcharbeiten der Imagination zu
sehen und zu spiren, schien nicht mehr gekoppelt mit Hilf- und Rat-
losigkeit, sondern es war Wut die in Lern- bzw. Veranderungswillig-
keit mindete, mit Kraft und Elan, neue Erfahrungen zu machen.
Dabei war sie in den folgenden Beratungsgesprachen etwas hek-
tisch und hatte Mihe ihre »Baustellen«, wie sie es nannte, zu sor-
tieren und Prioritaten festzulegen. Sie wollte alles auf einmal ver-
andern. Dass sie dies auch wirklich wollte zeigte sich daran, dass die
Beratungsgesprache nach der Imagination ganz anders verliefen als
bisher. Hatte sie bisher nicht wirklich etwas &ndern wollen, suchte sie
nun selbstdndig nach Wegen wie sie es schaffen kénnte ihr Leben
besser zu leben. Sie veradnderte vieles wovon sie mir dann in den
Folgestunden berichtete. Sie stellte einen Einkaufs- und Essensplan
zusammen, sodass sie nur noch einmal pro Woche einkaufen muss-
te, was ihr viel Zeit ersparte. Sie fahrt seither nur noch jede zweite
Woche ihre Tochter zum Training und ihren Mann hatte sie motiviert
das Schimmelpilzproblem sofort zu erledigen. Sie forderte bei ihrem
Mann Lob ein, wenn ihr danach war und machte ihn immer 6fter auf
ihre Arbeit im Haus, Beruf und bei den Kindern aufmerksam. Oft ka-
men wir in den Gesprachen auf die Imagination zurtick, auf die Ge-
fiihle, die Luftballons und deren Position usw. und diese Verbindung
zur erlebten Imagination machten es Frau Sauer sichtlich leichter
Probleme I6sen zu wollen.

Herr Peter hatte mithilfe der Imagination fur sich erkannt, dass er fir
seine Mutter (und umgekehrt) jahrelang der einzige Halt in ihrer

28abd.; S. 26
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schwierigen Situation gewesen sein musste. Er bemerkte einmal,
seit er sich der Uberbehiitung seiner Mutter immer &fter entziehe
fuhle er sich leichter. Wahrend der Imagination habe er das erste Mal
gespurt wie es sein kénne alleine Entscheidungen zu treffen und
sein Leben selbst zu planen und in die Hand zu nehmen.

Als ich Herrn Peter ca. funf Wochen nach der Imagination einmal zu
Hause besuchte, klebte am Computer ein kleiner Zettel auf dem
stand: »Haltung«. Darauf angesprochen meinte er, wenn er dort sit-
ze habe er Zeit sich daran zu erinnern dass er sich aufrichten wolle.
Er arbeite oft an seiner Kérperhaltung und mache Haltungsschulung.
Er habe dies von sich aus begonnen um, wie er sagte »gréRer« aus-
zusehen.

Seit Februar 2006 besucht er eine Lernhilfeeinrichtung fir Erwach-
sene, um seine Rechtschreibung zu verbessern und sicherer im Um-
gang mit Texten zu werden. Dies hatte sich aus einer Beratungs-
stunde kurz nach der Imagination entwickelt, als Herr Peter meinte
er sei Uberall unsicher, im Leben, in der Sprache, im Textverstehen
und im Schreiben.

Gegen die Kontrollen seiner Mutter wehrte er sich verstarkt und
sagte mir gegeniber oft er sei schlie3lich erwachsen und misse sel-
ber entscheiden. Als Beispiel schildere ich eine Szene die sich bei
Herrn Peter kurz nach der Imagination zu Hause ereignet hatte, als
ich ihn dort besuchte: Seine Mutter kam um 18.10 Uhr mit den
Worten in sein Zimmer, ob er denn auf die Uhr gesehen habe, er
wolle doch um 18.30 Uhr zum DLRG. Herr Peter antwortete da-
raufhin seiner Mutter, er wolle jetzt nicht dorthin. Das Gesprach mit
mir war ihm sichtlich wichtiger. Seine Mutter wurde drédngender, Herr
Peter witend. Er lasse sich nicht zwingen, einer aus dem 1. Lehrjahr
habe gesagt wie das abliefe und das gefalle ihm gar nicht. 10 Liege-
Stitzen wenn sie aus dem Wasser kdmen und die seien sowieso
schneller als er. Seine Mutter fragte woher er das wisse. Er sei
schon einmal dort gewesen. Aber seine Mutter liel® nicht locker, er
solle jetzt sofort hingehen und trainieren. Herr Peter antwortete nun
sichtlich witend sie wirde ihm schon wieder etwas aufdriicken, das
wolle er nicht — er wolle selber entscheiden, er sei alt genug. Und
nach einem kurzen Moment flgte er hinzu er fahre nachher nur zum
Zuschauen hin und packe keine Schwimmsachen ein. Worauf seine
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Mutter meinte sie kénne ihn jetzt auch mit dem Auto fahren. Herr
Peters Antwort war: Nein, er mache das selber, er sei alt genug. Und
zu mir gewandt: Er sdhe sich das erst einmal nur an. Schwimm-
sachen nehme er nicht mit, er mache das so wie er das wolle.
Ich war Zeugin von einem Gesprach geworden, das so vor der Ima-
gination fir Herrn Peter sicherlich nicht méglich gewesen ware. Herr
Peter hatte sich bisher, nach eigenen Aussagen (in den Beratungs-
gesprachen) seiner Mutter oft gefligt. Auch die Reaktionen von Herrn
Peters Mutter, die sichtlich erstaunt blickte, zeigten mir, dass solche
Szenen sonst anders endeten. Vielleicht lag es jedoch lediglich an
meiner Anwesenheit. Aber nachdem Herr Peter mir schilderte, dass
seine Mutter seither fir ihn kaum mehr Anlass zur Sorge gébe und
alles gut liefe, hatte sich anscheinend doch etwas geéndert.
Anfang Februar 2006 aulierte Herr Peter mir gegeniiber zum ersten
Mal, dass er das Gefuhl habe die Beratung »bringe viel«. An die Ima-
gination wirde er sich oft erinnern, vor allem daran, dass er es ge-
schafft habe seinen Weg allein zu gehen. Herr Peter fiihle sich freier,
unter weniger Druck und mache mehr Dinge von sich aus.
Ich bat ihn im Méarz 2006 noch einmal aufzuschreiben worauf er stolz
ist und was er sich nicht zutraut. Fir diese Aufgabe bendtigte er
diesmal nur ca. drei Minuten, beim ersten Mal waren es noch 10
Minuten (s. Kapitel 5.5.1), Ergebnis:
Stolz auf mich:

- Wie ich mich veréndert habe und wie gut ich mich fiihle

- Traue mir am Arbeitsplatz mehr zu, wenig Unsicherheiten,

fuhle mich wohl

- Sage immer 6fter was ich will und was nicht.
Was ich mir nicht zutraue:

- Manchmal Mutter zu widersprechen

- Nein zu sagen, wenn ich wieder fiir Kollegen einspringen soll.
Meiner Meinung nach war eine deutliche Verbesserung eingetreten
was das Selbstbewusstsein anbelangte. Sicher schien auch, dass es
noch der Ubung und eventuell der Beratung von Herrn Peter bedurf-
te sich in einigen Situationen besser durchzusetzen.
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7. Wirkungsweise der Imaginativen sozialen Therapie

Vorrangiges Ziel der sozialtherapeutischen Arbeit mit den Klienten ist
es sie in die Lage zu versetzen eigene Umgangs- und Bewaltigungs-
strategien (Coping-Strategien®®) fur ihre Lebenskrisen zu entwickeln
bzw. zu erlernen und ihr Selbstbewusstsein zu starken. Zum an-
deren ist es wichtig eine gemeinsame Verstandnis-, Verstandigungs-
und Arbeitsbasis zwischen Klient und Sozialpddagoge zu schaffen.
Daflir habe ich durch die Imaginative soziale Therapie eine Mdglich-
keit geschaffen sich besser in die Erlebniswelt aus Sicht der Klienten
einfiihlen zu kénnen.

Als Sozialpadagoge gilt es neue Wege zu finden, um die Klienten in
die Lage zu versetzen etwas verdndern zu wollen, aktiv zu werden,
Lernprozesse in Gang zu setzen, ihre eigenen Ressourcen zu for-
dern. Die Klienten sollten ,Regelkreise*®®?®' im bisherigen Lebens-
lauf bewusst wahrnehmen kénnen, damit sie sich fur Beratung und
soziale Therapie &ffnen kénnen®?, um so Hilfe zur Selbsthilfe mog-
lich zu machen. ,Man muss davon ausgehen, dass ein Kind in eine
neue Umwelt die Verhaltenssysteme einbringt, die von den Reizen
der friiheren Umwelt aufrechterhalten wurden. Die anfénglichen
Reaktionen des Kindes auf Reize in einem neuen Lebensrahmen
sind eine Funktion der Ahnlichkeit zwischen den neuen Reizen und
denen, die sein Verhalten im frilheren Kontext kontrollieren. {(...)
Wenn sich also die Umwelt eines Kindes verédndert, kbnnen vorher
stabile Verhaltensmuster gestért werden {(...). %%

Im Gegensatz zu Kindern kénnen Erwachsene ihre Lernwege indi-
viduell wéhlen, kénnen Lernzeiten, -pausen, -ort den eigenen Be-

2%gl. Schwendter, Rolf 2000; S. 246 ff

*Pebd.; S. 17

26l5chwendter (2000) bezeichnet als Regelkreis, die Verkniipfung vieler Erfahrungen
von Leiden, die miteinander in Verbindung stehen. So kénnen gesellschaftliche Leiden
z.B. sich auf die Leiderfahrung einer Gruppe oder eines Einzelnen auswirken. Leider-
fahrungen einer Gruppe wiederum kénnen sich auf den Einzelnen oder die Gesell-
schaft negativ auswirken usw. (Schwendter 2000; S. 17).

262yg1. Schwendter, Rolf 2000

263Gerwitz, Jacob L. 1977; S. 382
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durfnissen anpassen®*. Des Weiteren kénnen sie ,(...) ihre Lem-
motive besser beeinflussen, denn die Motive Erwachsener sind
meist vielféltiger und differenzierter als die Motive von Kindern und
Jugendlichen. (...) Erwachsene kénnen auch viel besser selbst
Belohnungen planen.®®® Kommen Klienten in eine sozialpadagogi-
sche Beratungspraxis haben sie sich bereits fir einen Lernweg ent-
schieden. Die von mir angebotenen Imaginationen sind eine Vari-
ante dieses Lernwegs von denen sich die Klienten, sofern sie sich
darauf einlassen, sicherlich einen persénlichen Fortschritt erwarten.
Die Hoffnung auf Besserung ihrer Situation ist deren Aussicht auf
Belohnung. Wahrend der Imagination erleben Klienten alte Lern- und
Lebenserfahrungen in einem neuen Umgebungsrahmen. Alte Ver-
haltensmuster werden gestoért, weil sich die Imagination von dem Er-
lebten deutlich unterscheidet, dennoch festen Bezug zum Erlebten
herstellt. So werden alte Verhaltensmuster deutlich, kébnnen aber
nicht eins zu eins in die Imagination Ubertragen werden. Durch diese
Diskrepanz werden die Klienten in die Lage versetzt alte Muster
wahrzunehmen und neue Verhaltensmuster zu entwickeln und zu
lernen.

71 Interventionsmdéglichkeiten nach der Imagination mit
Frau Sauer und Herrn Peter

Neue Verhaltensmuster die durch die Imagination bei Herrn Peter
erreicht werden sollten waren: Er sollte selbstbewusster und selbst-
standiger werden, er sollte unter Gleichaltrige, neue soziale Kontak-
te knipfen und sich unabhéangiger fiihlen, eigene Interessen entdek-
ken, eigene Wege gehen, seine Situation erkennen und damit die
Méglichkeit erhalten einen Weg zu finden sich von seiner Mutter zu
I6sen. Er sollte seine Entscheidungen, was die Zukunft im Beruf an-
belangte selbst treffen.

Vor der Imagination war es schwierig ein Gesprach mit Herrn Peter
zu fuhren. Nach der Imagination hatte ich, durch das Verweisen auf

2%4Kugemann, Walter F. u.a. 1978
2(’SKugemann, Walter F. u.a. 1978; S. 118
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die gemeinsam erlebte Imagination, immer wieder gute Zugangs-
mdglichkeiten zu ihm. Die Imagination war besonders in den ersten
Stunden ein probates Mittel auf dem ich aufbauen konnte z.B., um
ein Gespréch in Gang zu bringen oder wenn Herr Peter Sachver-
halte nicht greifen konnte. Dann nutzte ich die Mdglichkeit Sequen-
zen aus der Imagination mit Herrn Peter durchzusprechen, Revue
passieren zu lassen und so wurden Sachverhalte Uber die erlebte
Imagination fur Herrn Peter greifbar, oft mit einem »Aha-Effekt« von
Herrn Peter verbunden. Z.B. als wir auf die Szenen zu sprechen
kamen in denen er an meiner Hand ging (Symbol fiir die Uberbehii-
tung durch seine Mutter s. Kapitel 5.4) sagte er es sei nicht verwun-
derlich, dass er so unsicher seinen Weg im Leben gehen wirde. Er
sei immer gestiutzt worden, das sei wie bei einem Kleinkind das lau-
fen lernen musse, das sei auch allein ziemlich unsicher. Also sei dies
bei ihm ganz normal, dass er noch unsicher sei, so sein Fazit.

Die Arbeit mit den Erfahrungen aus der Imagination haben das Arbei-
ten mit Herrn Peter aus meiner Sicht enorm erleichtert, denn wir
hatten eine gemeinsame Erlebnisbasis die uns verband. Herr Peter
war in der Lage sich sehr schnell in die damalige Situation wahrend
der Imagination zuriick zu versetzen, konnte einzelne Situation abru-
fen und sich an viele Einzelheiten erinnern. Am meisten Eindruck
hatte die Szene hinterlassen als er »sein Leben« (Hund »Babsi«) in
die Hand nahm. Er konnte sich immer wieder bewusst machen, dass
er in der Lage war sein Leben selbst zu meistern. Dass dies bedeu-
tete daran zu arbeiten und Entscheidungen treffen zu muissen, die
nicht immer leicht seien, das war ihm dabei auch bewusst geworden.
War er vorher zdgerlich und unsicher, veranderte sich dies wenn wir
die Imagination gedanklich zu Hilfe nahmen. Oft bemerkte Herr Peter
im Anschluss an das Zurtckerinnern: Wenn er das dort gekonnt
habe, dann kénne er das hier im wahren Leben auch. So entwickelte
Herr Peter schon kurz nach der Imagination eine Gesprachigkeit und
ein Selbstbewusstsein, dass ich in dieser Form und kurzen Zeit so
nicht erwartet hatte.

Er sprach von sich aus Probleme an, ubte Kritik und Eigenkritik, war
offener und lernbegierig, zumindest was seine Situation beziglich
seines Habitus anbelangte. Seine Mutter hatte darliber geklagt, dass
er oft die Satze wie ,Ich will es versuchen.“ oder ,Ich werde es pro-
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bieren. [Originalwortwahl von Herrn Peter] benutzte wenn etwas von
ihm gefordert wurde. Umgesetzt habe er i.d.R. nichts und hatte dafur
immer irgendwelche Ausreden, warum er das nun doch nicht
machen oder dndern konnte.

Nach der Imagination war er zuganglicher fir Gespréache und Bera-
tung, entwickelte ldeen, arbeitete selbstédndig an Mdglichkeiten seine
Lernleistung zu verbessern, probierte verschiedene Techniken aus
und berichtete Uber seine Erfahrungen. Ebenso arbeitete er nun da-
ran seiner Mutter besser gegenlberzutreten, sich ihr gegentber zu
behaupten. Oft gab ich durch verweisen auf die Imagination Gedan-
kenansttRe, was bei Herrn Peter wie ein »Entwicklungsbeschleuni-
ger« wirkte. Die Satze ,lch will es versuchen.“ oder ,Ich werde es
probieren.“ wichen den Satzen wie ,Das mach ich.4, ,Das klappt be-
stimmt.“, ,Ich bin alt genug, das mach ich einfach.“ [Originalwort-
wahl von Herrn Peter].

Entsprechend selbstbewusst handelte er. Anders als vor der Ima-
gination war er nach diesem in der Lage deutlich und prazise eigene
Winsche zu definieren, z.B. welche Sportart er gerne machen wiirde
um Kontakt zu Gleichaltrigen zu finden. Er entschied sich, nachdem
ich Material von ortsansassigen Vereinen besorgt hatte, fiir den
Kampfsport Ju-Jutsu und kiimmerte sich ohne Wissen der Mutter
selbstandig um die Termine, die Gebiihren usw.. Er nahm diese Art
Hilfestellung meinerseits gerne an und kiimmert sich seither selbst-
stédndig um die Umsetzung und Einhaltung von Terminen, Lernpla-
nen und arbeitet an sich, seinem Verhalten und Selbstbewusstsein.
Ebenso wollte ich durch die Imagination Verhaltensdnderungen bei
Frau Sauer erreichen. Sie sollte Prioritdten setzen lernen, Entschei-
dungen treffen kdnnen, ihre Selbsténdigkeit ausbauen, sich nicht
stédndig mit anderen vergleichen und ihren Mann mehr an allen anfal-
lenden Téatigkeiten im Haushalt und mit ihren zwei Kindern betei-
ligen. Nach der Imagination, in den darauf folgenden Beratungsstun-
den, fing Frau Sauer von sich aus immer wieder an die Imagination
anzusprechen, die ihr so viel gezeigt hatte. Sie wolle und misse
endlich aktiv werden, so wie mit den Luftballons, die hatten sich auch
nicht alleine von den jeweiligen Korperstellen gel6st. Sie selbst er-
griff die Initiative einen Plan fir den wdchentlichen Einkauf und das
mittagliche Essen erstellen zu wollen, damit sie nicht immer etwas
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vergesse und ein Einkauf pro Woche gentige, was ihr seither viel
Zeit erspare. Frau Sauer nahm alles selbst in die Hand benétigte von
mir hier und da ein paar GedankenanstdfRe fir die Umsetzung ihrer
Veranderungswinsche und da sie nun alles auf einmal &ndern wollte
lag meine Funktion oft darin Prioritdten mit ihr zu erarbeiten und ihr
bewusst zu machen, dass Veradnderungen ihre Zeit brauchen und sie
sich dabei nicht »verzetteln durfte«. Immer wieder verknlipfte sie von
sich aus die erlebte Imagination mit dem was sie nun andern wollte.
Sie ging Gefiihle, die sie wahrend der Imagination hatte, noch einmal
durch, lachte oft Uiber sich selber und schiittelte den Kopf dartiber
wie das alles so kommen konnte und schloss meist mit dem Satz:
.Das wird jetzt anders, soviel steht fest.“ Gleich darauf ging sie dazu
Uber Strategien auszuarbeiten wie sie etwas andern kénnte, Inter-
ventionen meinerseits waren kaum nétig. Mehr Intervention bené-
tigte sie bei dem Umgang mit den Menschen die sie um Mithilfe bit-
ten wollte, oder wie sie ihre Meinung und ihre Ideen, vor allem ihrem
Mann gegeniber, vertreten bzw. durchsetzen kénnte und der Um-
gang mit ihrem Sohn Max, wenn er in den Kindergarten sollte. Hier
galt es Ehe- und Erziehungsberatung einflielten zu lassen.

Alle Verdnderungen die sie einfilhren wollte oder Strategien die sie
im Umgang mit dem sozialen Umfeld am Ende der Beratungsstun-
den fir sich als gut und umsetzbar erarbeitet hatte wurden in Folge
von ihr verwirklicht. So hatte sie ein Buch gefunden, dass sie seither
benutzt um sich abzulenken, wenn sie negative Gedanken hat. |hr
Umgang mit Max ist selbstbewusster, sie ist weniger nervés als vor
der Imagination was sich scheinbar auf Max Ubertragt.

Denn seitdem weint Max nicht mehr wenn er in den Kindergarten
muss und spielt sogar wieder im Freien mit den anderen Kindern mit.
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7.2 Langfristige Wirkung der Imaginativen sozialen Therapie bei
Herrn Peter

Seit Ende September 2005 geht er regelmaflig zu seinem Freizeit-
sport Ju-Jutsu und kommt mit den anderen Teilnehmern sehr gut
aus. Er macht seither auf mich den Eindruck, dass er weif was er
will, trifft immer &fter eigene Entscheidungen. Ein berufliches Erfolgs-
erlebnis hatte Herr Peter im Dezember 2005: Er hatte sich gegen-
Uber einem Gast durchgesetzt, was die Einhaltung von Regeln an-
ging. Er erzéhlte sehr stolz davon, weil er bisher solchen Konflikten
aus dem Weg gegangen war indem er weg sah. Herr Peter war sei-
nen Vorgesetzten gegeniiber, Anfang Januar 2006, etwas zu vorlaut
geworden, zumal Herr Peter bis dahin ein sehr unauffalliger, stiller
Lehrling war. Herr Peter hatte danach jedoch begonnen an seiner
Ausdrucksweise zu arbeiten und hatte verbale Moglichkeiten gefun-
den seine Kritik zu duBern ohne vorlaut zu wirken. Insgesamt wurde
er selbstbewusster. Zudem wollte er seine Deutschkenntnisse ver-
bessern und belegte im Februar 2006 einen entsprechenden Kurs.
Herr Peter hatte sich im Halbjahreszeugnis im Februar 2006 der
Schule verbessert, keine Note schlechter als vier. Er lernte mittler-
weile gut mit einem Karteikartensystem. Dass er besser lernte war
dem Ausbilder beim Abfragen von Wissen positiv aufgefallen.

Herr Peter hatte sich auch nach Aussagen der Mutter gut entwickelt,
er gehe mehr aus sich heraus, wirde mehr und besser sprechen,
habe eine bessere Kdrperhaltung entwickelt. Er bréche nichts mehr
ab und kdme ihrer Meinung nach im Leben gut zurecht. Er lernte
auch fir seine Prifung im Mai 2006 mit Karteikarten und konnte
sich, nach eigenen Aussagen besser konzentrieren, hatte diesbe-
zluglich Erfolgserlebnisse. Er hatte den festen Willen die Prifung im
Mai 2006 zu schaffen.

Das zo6gerliche Sprechen ist kaum noch vorhanden, er spricht laut,
deutlich und erzahlt von sich aus relativ flissig wesentlich mehr als
zu Beginn der Beratungen. Er ging einen Monat nach der Imagina-
tion alleine zu einem Einkaufsbummel in die nachste, grélRere Stadt,
was er vor der Imagination noch nie gemacht hatte.



109

Die Prifung im Mai 2006 hatte er im allen praktischen Bereichen
bestanden, im schriftlichen knapp verpasst (von 100 Punkten die
zum Bestehen nétig gewesen wéren hatte er 86 erreicht). Dies be-
deutete fur ihn nicht, dass er aufgab. Er lernte noch intensiver mit
den Karteikarten und tbte Eigenkritik, dass er zu spét erkannt habe
was und wie er lernen musse, er habe die Lernerei doch unter-
schatzt und er misse mehr Einsatz zeigen. Nach einem Unfall
Anfang September 2006, bei dem er sich sein rechtes Sprunggelenk
gebrochen habe, wolle er die Nachprifung im Dezember 2006 auf
jeden Fall schaffen.

Am Arbeitsplatz wurde Herr Peter Ende Oktober 2006 einem Wis-
senstest unterzogen und schnitt dabei gut ab, so die Aussagen sei-
nes Vorgesetzten. Dieser berichtete mir Anfang Dezember 2006
aullerdem, Herr Peter sei mittlerweile sicherer im Umgang mit den
Menschen, der Technik und den Ubrigen Arbeitsauftrdgen. Die Arbeit
mache ihm anscheinend mehr Spal} und er erledige dort alles ohne
groRe Angste oder Probleme.

Im Dezember 2006 bezog Herr Peter mit seiner Mutter und dessen
Lebensgefahrten ein Haus in dem er eine eigene kleine Wohnung im
Keller bekam. Diskothekenbesuche sind seit November 2006 die
Regel. Er hat bereits einige junge Leute getroffen, die er von friher
kannte und trifft sich mit ihnen auch aufierhalb der Diskothek. Herrn
Peter beriet ich bis zur Prifung im Dezember 2006 ab und an. Die
Beratungsintervalle bestanden aus vier bis sechs Wochen, je nach
Bedarf von Herrn Peter. Bis Dezember 2006 nahm er exklusive der
Imagination insgesamt 18 Beratungsstunden in Anspruch. Bei der 2.
Abschlussprifung im Dezember 2006 hatte er von funf Fachern drei
bestanden und sollte nun im Juni 2007 seine 3. Prifung haben und
damit seine letzte Chance den Abschluss seiner Lehre zu bekom-
men, die er nutzen wollte. Parallel hatte er sich beim Arbeitsamt
vorgestellt, weil er mittlerweile einsah, dass er Lernschwierigkeiten
hat und seine Ausbildung wahrscheinlich zu schwer fir ihn war bzw.
ist. Er wollte sich, bei Nicht-bestehen der Prifung, beruflich neu
orientieren, diesmal jedoch den eigenen Fahigkeiten besser ange-
passt.

Auf die Imagination von damals angesprochen sagte er auch noch
im Marz 2007, dass er sich an vieles erinnern kénne und er sich
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seine Imagination manchmal in Gedanken abruft, um sich wie er
sagte, ,selbst in den Hintern zu treten®, sich zu verandern oder Dinge
zu andern. Ju-Jutsu mache er nach wie vor (Stand Marz 2007) und
strebe im April 2007 eine Leistungsprifung in diesem Sport an.

Ein Gesprach Mitte Juni 2007 verlief wie folgt: Er hatte seine Lehre
abbrechen mussen, da er seit Anfang April 2007 bereits mehrere
Operationen am rechten Bein gehabt habe und im Juni 2007 drin-
gend einige Metalle entfernt werden mussten. Bei der Agentur fur
Arbeit priife er im Moment welchen Beruf er sich zutrauen wiirde und
habe zwei Berufe im Blick: Schreiner oder Maurer, da er gerne
sehen wirde was er am Ende des Tages geleistet habe. Bevor er
sich endglltig festlegen kénne wiirde er vorher noch einen Test bei
der Agentur fur Arbeit machen, inwieweit er dafir wirklich geeignet
sei, vor allem was das Theoretische anbelange. Der Deutschkurs
habe ihm bereits gut geholfen sich besser ausdricken zu kénnen
(was mir im Gesprach bereits aufgefallen war). Auch das Schreiben
mache Fortschritte und er bleibe ,auf jeden Fall* [Originalwortwahl
des Klienten] dabei. Seinen Sport habe er nun schon lange unter-
brechen missen, aber er habe fest vor, wenn mdglich im nachsten
Jahr, wieder anzufangen. Man habe sich aus diesem Kreis auch
schon des Ofteren nach ihm erkundigt und ihn sogar besucht, was
ihn merklich stolz machte.

Im Marz 2008 traf ich den Klienten zufallig wieder und er erzahlte
mir, dass er erst seit einem halben Jahr seinem Sport wieder
nachginge und sich auf Lehrstellensuche befénde. Es sei fiir ihn, in
seiner Situation, jedoch sehr schwierig. Derzeit habe er eine Stelle
bei einer Zeitarbeitsfirma angenommen, bei der es ihm gut gefallen
wirde. Er k&me gut zurecht im Leben und fiihle sich sehr wohl.
Seinen Deutschkurs besuche er nach wie vor, da er viel Nachhol-
bedarf habe, dabei lachelte er zufrieden.
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7.3 Langfristige Wirkung der Imaginativen sozialen Therapie
bei Frau Sauer

Frau Sauer bendétigte nach der Imagination nur noch vier weitere
Beratungsstunden. Im Juli 2006 erhielt ich eine Postkarte von Frau
Sauer, auf der sie mich herzlich aus einem einwdchigen Seminar der
Firma XYZ, firr die sie nun verstarkt tatig war, grifdte.

Im Januar 2007 telefonierte ich mit ihr. Sie meinte, dass sie noch oft
Uber sich und ihre Luftballons lache, die sich fiir sie sprichwértlich in
Luft aufgel6st hatten. Viele Probleme hatten sich schon nach kurzer
Zeit erledigt und es mache jetzt richtig Spal} in der Familie, im Beruf
und auch das Umfeld habe sich positiv verdndert, sie habe jetzt end-
lich zwei richtige Freundinnen.

Ihr Mann misse jetzt im Haushalt und bei den Kindern tiichtig mit-
arbeiten, »da gabe es kein Pardon mehr« [Originalwortwahl von Frau
Sauer] und sie sei verwundert wie wenig Widerstand von ihrem
Mann kame, er fande vieles richtig gut. So habe er auch endlich ak-
zeptiert, dass sie als Mutter, Frau und Berufstatige endlich ihren ei-
genen, persénlichen Weg gehen méchte.

Kleinere »Baustellen«, wie sie es nannte, gabe es zwar immer noch,
aber das sei wohl normal, so ihr Reslimee.

Kurz: Es ging ihr wesentlich besser, sie machte auf mich den Ein-
druck ihr Leben im Griff zu haben und klang am Telefon entspannt,
gelost, gliicklich und zufrieden. Darauf angesprochen bestatigte sie
meinen Eindruck.
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8. Zusammenfassung und Fazit

Die soziale Beratungspraxis findet derzeit hauptsachlich institu-
tionalisiert und dezentralisiert statt, sie gestaltet sich mehrheitlich in
kommunikativer Form, ist wenig innovativ und hauptséchlich darum
bemiht unter vorgegebenen Rahmenbedingungen Hilfe abzustim-
men, zu planen und zu strukturieren. Soziale Arbeit kategorisiert und
seziert das Leid der Klient und ist damit keinesfalls dem individuel-
len Klienten mit seinem zumeist vielschichtigen Problem angepasst.
Soziale Arbeit entstand aus der ,Nothilfe“ und reagiert auf gesell-
schaftliche Defizite der Menschen in allen gesellschaftlichen Ebenen,
in Teams, Gruppen, Institutionen usw., wirkt oft an sozialen Brenn-
punkten und hilft vordergriindig Probleme erzieherisch zu tberwin-
den oder zu I8sen, ohne den Gesamtzusammenhang zu erkennen,
die Problematik ,an den Wurzeln zu packen®.

Soziale Therapie, die nicht therapeutisch anerkannte Beziehungs-
wissenschaft und Beziehungsarbeit versucht dagegen mithilfe einer
Anamnese Regelkreislaufe des Klientenleids im Gesamtzusammen-
hang, ebenso wie die Ursachen und den Sinn zu sehen, zu erken-
nen, zu ergrinden und zu verstehen. Durch Interventionen auf még-
lichst allen Ebenen soll das Leid des Klienten zielgerichtet vermin-
dert oder behoben werden.

Hauptinterventionsmethode ist dabei die Beratungsberatung, das
Verweisen auf spezielle Hilfsangebote mit spezialisierten Professio-
nellen.

Sozialpadagogische Hilfe ist mit ihrem vorwiegenden Erziehungs-
und Beratungscharakter Erziehungs-, Bewahrungs-, Entwicklungs-,
Ausgleichs-, Anpassungs- und Metaarbeit in einer sich stetig veran-
dernden Gesellschaft. Sie kann materielle, psychische, individuali-
sierungsférdernde oder erzieherische Hilfestellung und Beratung be-
inhalten.

Die Erziehungsarbeit sollte bei Lebenskrisen der Klienten sensitiv,
ohne Malregelungen, in zumeist vorbeugend-therapeutischer Art
gesellschaftliche Defizite, besonders an sozialen Brennpunkten, oder
mangelnde Sozialisation ausgleichen und zur Einsicht bei dem in
einer Lebenskrise befindlichen Klienten fiihren. Der Klient soll durch
zumeist verbale Vermittlung von Wissen und Normen, in organisier-
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ter Erziehung zur Verhaltensdnderung angeregt und den gesell-
schaftlichen Anforderungen im vorgegebenen sozialen Rahmen ge-
zielt angepasst werden.

Unter Einbeziehung von theoretischem und praktischem Wissen
wirkt die professionelle Hilfe in ihrer Professionalitdt des Handelns
unter Beachtung subjektiver als auch objektiver Falldeutungen, auch
unter mangelhaften Bedingungen, rekonstruierend, assistierend und
motivierend, um Wachstum, Reifung, Verdnderung, Sozialwerdung
und Perspektivenwechsel beim Klienten zum Wohle der Gesellschaft
zu fordern. In diesem Arbeitsfeld bewege ich mich mit meiner priva-
ten Beratungspraxis, nehme Klienten als individuelle Falle mit ihren
vielen Facetten auf, ohne sie allerdings in Problemgruppen einzutei-
len und lediglich als ,Wegweiser® zu fungieren. Anhand der Schil-
derungen der Klienten in einem personenzentriert geflhrten Ge-
sprach erarbeite ich eine individuelle Anamnese, die eine Chrono-
logisierung des Gesagten ist, um daran anschlielende Interventions-
malRnahmen folgen zu lassen oder gegebenenfalls eine individuelle,
dem speziellen Fall angepasste Imagination zu kreieren. In der Ima-
gination findet die Vergangenheit und Gegenwart des Klienten eben-
so Beachtung wie die Einbeziehung der Zukunft, um dann zur Ge-
genwart zurlickzukehren. Die Methode ist sicher nicht nur fir Sozial-
padagogen, sondern auch fir Psychologen und andere Therapeuten
eine sensitive Moglichkeit erzieherisch zu wirken, dem Klienten Ein-
sicht in seine Vergangenheit und Gegenwart zu geben und die
Chance zu geben dadurch selbstédndig Wege zu entdecken Leid zu-
kunftsorientiert zu verédndern, Schwéchen zu erkennen und zu ler-
nen Starken fur die Zukunft zu nutzen. Dies geschieht erstmals visio-
nar wahrend der Imagination und kann dann u.a. im Vertrauen auf
erkannte Fahigkeiten helfen die reale Gegenwart und Zukunft neu zu
gestalten, somit dem Klienten neue Perspektiven eréffnen.
Besonders wenn sich Beratungssituationen seitens des Klienten als
schwierig erweisen, z.B. bei schwieriger Kommunikation durch
Sprachbarrieren, mangelnder Intelligenz, mangelndem Einsichtsver-
mdgen u.8., sich wie bei den vorgestellten Fallen von Frau Sauer
und Herrn Peter wenig Interventionsmdglichkeiten bieten, ist die
Imaginative soziale Therapie auch eine Chance fur den Sozialp&da-
gogen einen besseren Zugang zum Klienten und dessen Problem zu
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bekommen.

Die Methode der objektiven Hermeneutik mit ihrer Technik einen Fall
zu strukturieren, interpretieren, verstehen und Verlaufskurven des
Leidens zu entdecken bietet von der Methode her einen optimalen
Zugang zum Fallverstehen. Da diese schriftliche Methode allerdings
sehr aufwandig ist, kann dies zeitlich gesehen in einer Beratungs-
praxis i.d.R. nicht geleistet werden. Die objektive Hermeneutik wird
in der praktischen Arbeit in der Imaginativen sozialen Therapie in die
Bearbeitung des Falls einbezogen, ohne diesen in aufwandiger Form
zu verschriftlichen, sondern in gedanklicher, z.T. einer Ahnung fol-
genden Art und Weise zu bearbeiten. Diese »praxistaugliche Abkur-
zung« besteht darin Gedachtnisprotokolle der Beratungsstunden
anzufertigen, in Form einer Anamnese zu chronologisieren und da-
raufhin im zweiten Schritt den »roten Faden« der Leidensgeschich-
ten in gedanklicher Form, einer Ahnung folgend, zu entdecken.

Die objektive Hermeneutik gebietet dabei Unvoreingenommenheit,
erziehungsbedingte und soziale Zusammenhé&nge objektiv als auch
subjektiv zu beachten, den Fall zu rekonstruieren, den Sinn zu ver-
stehen, Verlaufskurven und GesetzmaRigkeiten zu erkennen.

Wenn Sinnzusammenhdnge deutlich geworden sind kénnen durch
die Nutzung der Imaginationen der Imaginativen sozialen Therapie
Klient und Sozialpddagoge ein gemeinsames Wissen um die Lei-
densgeschichte erlangen und dem Klienten werden Alternativen,
neue Perspektiven eréffnet wodurch Verdnderungen und Lerneffekte
erreicht werden kdénnen.

Die Methode wirkt durch freiwillige Uberdeckung der Leidens-
thematik des Klienten durch ein »neues Kleid« oder eine »neue
Hulle«, die in der Imagination dem Leid, der Leidens- oder der Le-
bensgeschichte gegeben wird. Aus dieser »kinstlich« erzeugten
Distanz zum Problem, der dadurch veradnderten Mdglichkeit der
Wahrnehmung der Ist-Situation, des Lebenslaufs oder der Verlaufs-
geschichte des Leidens lassen bei den Klienten dynamische Pro-
zesse wie die geschilderten »Aha-Effekte« entstehen (u.a. S. 49)
und erzeugen Erkenntnisgewinn und Einsicht. Der Klient kann unbe-
wusste Erlebnisse im Jetzt einordnen und innere Prozesse gestal-
ten lernen. Der Sozialpddagoge sollte bestimmte Voraussetzungen
erfullen (s. Kapitel 5.1), ebenso wie die Imaginative soziale Therapie.
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Diese ist in ihren vier Teilen, dem 1., der Anamneseerstellung, dem
2., der Imagination, dem 3., dem Durcharbeiten in Folgestunden und
dem 4. Teil, dem Abschluss, als Einheit zu sehen. Die daran
anschlieBende Begleitung der Klienten bei der Umsetzung ihrer
Veranderungsideen und -wiinschen kann mehr oder weniger Zeit in
Anspruch nehmen. Es kann z.B. sein, dass der Klient nach dem ers-
ten Gesprach oder nach Durcharbeiten der Imagination ganz andere
Hilfe nétig hat und an andere Stellen (Allgemeinmediziner, Drogen-
hilfe, psychotherapeutische oder psychologische Praxis usw.) ver-
wiesen werden muss. Sollte ein Klient weitere Beratung bendtigen
gehort dies zwar zum normalen Beratungsalltag, mit einem Unter-
schied: Hier besteht nun die Mdéglichkeit von Klient und Sozialp&da-
goge immer wieder auf die Imagination zurlckzugreifen und da-
durch gestaltet sich die Gesprachsfiihrung und die Beratung in ihrer
Beratungstechnik anders.

Initiator der Imagination ist immer der Sozialpddagoge, der eine
Ahnung dessen haben muss was Ursache des Leidens der Klienten
oder relevant fir die Weiterentwicklung des Klienten sein kénnte.
Diese Ahnung ist vom Sozialpadagogen so umzusetzen, dass dies in
der Imagination fiir den Klienten selbst spiirbar, fassbar und sichtbar
wird. Und so liegt in der Ahnung dessen, was Kernproblem oder »der
rote Faden« des Leidens sein kénnte und der entsprechenden Um-
setzung in eine Imagination (sofern ihm eine geeignete einfallt) der
Schlissel zu Erkenntnisgewinn und Einsichtsvermégen beim Klien-
ten und aller weiteren, daraus resultierenden, Veranderungen im
Leben des Klienten.

Der Sozialpddagoge kann sich einerseits durch die Methode der
Imaginativen sozialen Therapie dem Erleben des Klienten anndhern
und bleibt dadurch andererseits nicht auf einem Vorverstandnis
stehen, wobei er in seiner Professionalitdt darauf achten muss sich
nicht zu sehr an den Klienten anzupassen, um nicht unreflektiert der
Sichtweise des Klienten zu erliegen, damit unfahig zu helfen.
Imaginative soziale Therapie ist Inanspruchnahme von u.a. erzie-
herischer, zielgerichteter und kommunikativer Macht durch den So-
zialpadagogen, ist Einflussnahme auf den weiteren Lebensweg der
Klienten, durch Erzielen von Einsicht, Erkenntnisgewinn, entdecken
von L&ésungsmoglichkeiten, eigenen Schwéachen und Stérken, ihn
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Uberzeugend dahingehend zu motivieren Gber die bisherigen Hand-
lungsweisen nachzudenken und nicht zuletzt beim Klienten durch
neue Motivation Lernverhalten in Gang zu setzen (s. Fallbeispiele
von Frau Sauer und Herrn Peter) und die Zukunft zu gestalten.
Menschen missen sich in der Gesellschaft immer wieder wech-
selnden Gegebenheiten anpassen, sollten sich dabei mdglichst
selbst und ihre eigene Identitat nicht verlieren damit sie in der Lage
bleiben fir sich selbst zu sorgen, was lebenslanges, auch soziales
Lernen, mit oder ohne Hilfe impliziert.

Sich anzupassen gelingt optimaler, wenn der Lernweg anschaulich
ist und alle Grundbedingungen des Lebens erfiillt sind. Aus Erfah-
rungen neues Verhalten lernen ist kontinuierliches, aktives anpassen
an die Umwelt. Der Reiz, eine Reaktion hervorzurufen, liegt u.a. in
dem Motiv sich durch Sozialisation verinnerlicht, zielgerichtet so und
nicht anders in einer bestimmten Situation zu verhalten, wobei die
Motivation der Motor der Handlung ist. Dabei sind materielle wie
immaterielle Belohnungen bei Leistungsbestrebungen in sozialen
wie auch anderen Bereichen wichtig. Je nachdem wie sich der
Mensch subjektiv einschatzt werden die Zielsetzung und die Moti-
vation zum Lernen und zur Leistung beeinflusst. Vielfaltige Lern-
theorien versuchen die Anpassungs- und Lerntechniken der Indivi-
duen zu erklaren wobei Einsicht und Erkenntnisgewinn wichtig schei-
nen. Davon geht auch die Gestalttherapie aus. Therapeut und Klient
entscheiden sich bei dieser Therapie gemeinsam fir eine Methode
bzw. Technik, um durch Einsicht und Erkenntnisgewinn Verbesse-
rungen im Leben des Klienten zu erreichen. Der Studie von Dr.
Schigl?®*® zufolge ist die Beziehung Therapeut-Klient fur den Lern-
erfolg verantwortlich (79 Prozent der Klienten; s. S. 95 f), nicht un-
bedingt die angewandte Methode, obwohl 51 Prozent die integra-
tiven-gestalttherapeutischen Techniken als besonders wirkungsvoll
erachteten (s. S. 95 f). Daraus schlief3en zu wollen die Wirkung einer
Therapie lage am Therapeuten-Klienten-Verhéltnis nicht an der
Methode wie es Dr. Schigl in ihrer Studie bemerkt ist daher zweifel-
haft. Auch einige Wissenschaftler widersprechen dieser Aussage:
Fassungsvermdgen entstehe aus der Kombination von Eindriicken,

2%Dr. Schigl, Birgit 1998
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im Verbund von praktischem und sprachlichem Erfahren. Und diese
Gesamtheit fihre zu Erkenntnisvermdgen. Die Sprache als verbaler
Reiz und Verhalten scheint zusatzlich zur therapeutischen Methode
und dem Therapeut-Klient-Verhéltnis eine Rolle zu spielen. Verbale
und nonverbale Sprache enthalten Worte ebenso wie Emotionen,
werden dem Gegeniber bewusst und unbewusst mitgeteilt und hel-
fen neue Erkenntnisse und Erfahrungen zu erlangen ebenso wie Re-
gelkreise wahrzunehmen und zu entdecken.

Indem der Klient sich fiir die Beratung, soziale Therapie oder The-
rapie 6ffnet wird Hilfe zur Selbsthilfe mdglich, denn sie wahlen ihre
Lernwege, -pausen, -zeiten und -orte selbstdndig aus. In ihrer Be-
strebung etwas andern zu wollen ist ihre erwartete Belohnung in
Form von Erlangen persoénlichen Fortschritts, von Lebenszufrie-
denheit oder von Freude am Leben anzunehmen. Um diese Beloh-
nungen zu erreichen missen alte Verhaltensmuster erkannt und
gestoért werden, um neue zu entwickeln.

Hier setzt die Wirkungsweise der Imaginativen sozialen Therapie an.
Sie ermdglicht dem Klienten unter verdnderten Bedingungen und
Voraussetzungen, aber festem Bezug zum Leben, zum Leid, dem
Leidensweg oder der Leidensgeschichte die Vergangenheit zu se-
hen und sie werden durch die Imagination animiert/motiviert diesen
»roten Faden« (auch Regelkreise oder Muster/ Verhaltensmuster
genannt) im Jetzt ein- bzw. neu zu ordnen und visionar fur die Zu-
kunft zu verandern.

Hierdurch entsteht nicht nur der Wunsch zu Verdnderungen und
Lernwilligkeit sondern dies wird, wie in den geschilderten Fallen, in
die Tat umgesetzt, wobei Verdnderungen und Lernbereitschaft lang-
fristig, nachhaltig positiv wirksam sind.
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Fazit:

Unter Nutzung von theoretischem Wissen, wie der Lerntheorien und
der Aufbereitung eines Falls nach objektiv-hermeneutischer Metho-
dik, unter Beriicksichtigung dessen wie durch Uberdeckung, Motive,
Motivation und Leistungsmotivation Einsicht, Erkenntnisvermdgen,
Lernbereitschaft und -prozesse angeregt werden, ist die Idee zur
Imaginativen sozialen Therapie entwickelt worden.

Bei dieser Methode wird von der objektiven Hermeneutik die Technik
praxisorientiert in zumeist gedanklicher Form, u.a. unter Nutzung des
Ahnungsvermdgens vom Sozialpddagogen angewandt.

Ebenso wichtig ist es Lerntheorien zu kennen, zu wissen wie der
Mensch lernt, welche Impulse wahrend der Imagination der Imagina-
tiven sozialen Therapie enthalten sein missen, um Lernprozesse
und Veranderungswille beim Klienten zu erméglichen, damit das Leid
der Klienten durch sie selbst, in selbstdndigem Handeln, gemildert
oder beendet wird.

Eine Imagination ist fir viele Klienten denkbar, sei es als péada-
gogische Malnahme im Einsatz bei schwierig zu erreichenden
Kindern oder ihren Eltern, in psychologischen oder psychotherapeu-
tischen Praxen zur Verdeutlichung bestimmter Situationen oder
Lebenslaufe. Sie ist besonders in schwierigen Beratungsfallen geeig-
net, um fir den Klienten und Sozialpadagogen, Padagogen, Psycho-
logen oder Psychotherapeuten eine gemeinsame Wissens- und Er-
lebnisbasis zu schaffen und so beiden Parteien die Mdéglichkeit zu
bieten den Fall in seinem Sinn zu verstehen oder besser zu verste-
hen.

Die Imagination ist relativ einfach und kurz, dadurch fiir alle Betei-
ligten leicht einpragsam und den gegebenen Fahigkeiten des Klien-
ten (mental, physisch und psychisch) angepasst. Es ist fur den Klien-
ten eine neue Erfahrung, die er haufig so noch nicht gemacht hat.
Durch Uberdeckung der Kliententhematik wird Interesse geweckt
und bleibt u.a. auch durch neue entstandene Motivation lange im
Gedachtnis haften.

In der Arbeit mit den Klienten kann somit wahrend der Imagination
Erlebtes, durch das Verweisen auf die Imagination (sei es durch
Klient oder Sozialpddagoge), immer wieder abgerufen werden, geht
nie ganz verloren. So kann durch Zuriickgreifen auf die Imagination
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dieses in Folgeberatungen in konstruktiver Weise fiir die Verhaltens-
anderung und den Lernprozess nutzbar gemacht werden.

Die Imagination kann ebenso immer wieder vom Klienten fir die
Zukunftsgestaltung, gerade nach Beendigung sozialtherapeutischer
oder anderer padagogischer und therapeutischer Interventionen,
selbstdndig genutzt werden, wie die Beispiele von Herrn Peter und
Frau Sauer zeigen. Beide kénnen die Imaginationen noch bis Heute
(Stand: April 2008) abrufen und bei ihnen hatten durch die Imagina-
tion Lernprozesse begonnen, die noch andauern.

Darin sehe ich die Interventionskraft und den Nutzen der Imagina-
tiven sozialen Therapie.

So ist die zu Beginn aufgestellte Hypothese (s. S. 7) als richtig anzu-
sehen: Die Imaginative soziale Therapie macht es méglich unter Be-
ricksichtigung verschiedener theoretischer Grundlagen und Metho-
den wie der objektiven Hermeneutik und den Lerntheorien sich indi-
viduell auf einen Fall einzustellen und eine individuelle Imagination
herzustellen, in welchem

a) der Zugang zum Ist-Zustand und/oder zur Leidensgeschichte her-
gestellt wird,

b) dadurch Klienten und Sozialpddagoge eine gemeinsame
Wissens- und Erlebnisbasis erhalten und

¢) Veranderungen, Einsichten und Lernbereitschaft bei den Klienten
herbeigefuhrt werden.
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10. Anhang

Die Schilderungen des Ausbilders von Herrn Peter zum Fall*®’
(Stand: September 2005):

Folgendes schilderte der Ausbilder Uber Herrn Peter:

Er erledige Hausaufgaben und andere schriftliche Arbeiten oft nur
zur Halfte. Er brache Dinge ab, wenn er sich Uberfordert fihle. Als
Beispiele erzahlt er folgendes:

a) Herr Peter sei mit einem Kollegen oft Fahrrad gefahren. Auf
bergigen Strecken kdénne er meist ab dem halben Berg nicht weiter
und es bediirfe der ganzen Uberredungskunst des Kollegen bis Herr
Peter dann doch bis nach oben fahre. So scheine es in seinem Le-
ben auch zu sein. Erfolgserlebnisse fehlen oft,

b) in den letzten Ferien sei Herr Peter einmal zur Korrektur seines
Berichtsheftes bei ihm gewesen und nur einmal zum Trainieren, ob-
wohl er in beiden Bereichen Defizite habe. Er sollte noch einmal zum
Korrigieren kommen, was er nicht wahrnahm,

c) einen Unfallbericht den er wegen der Kosteniibernahme durch die
Unfallkasse schreiben solle, da er sich wahrend der Arbeitszeit an
der Kniescheibe verletzt habe, sei bis heute noch nicht angefertigt,
d) ein Berichtsheft, das alle Auszubildenden flihren habe er Anfangs
mit dem Computer geschrieben. Stichwortartig und sauber seien die-
se Seiten gewesen. Dann meinte der Leiter der Abteilung, er solle
doch lieber mit der Hand schreiben, weil man zum einen vermute,
dass er diese Berichte nicht alleine mache und zum anderen um sein
Schriftbild zu korrigieren. Die Berichte waren ab diesem Zeitpunkt
sehr aufsatzahnlich, mit wenig inhaltlichen Aussagen.

Zu den Berichten seien, zusétzlich zu den Tatigkeiten, ungeféhre Ar-
beitsaufwandzeiten einzutragen gewesen, die er pro Tag und pro Ar-
beitseinheit bendtige, das klappe Uberhaupt nicht.

Er kénne scheinbar Texte und Arbeitszusammenhange, manchmal
auch Arbeitsauftrage schlecht verstehen und umsetzen, kénne nicht
Lernen lernen. Er brauche viel Hilfe, so das Zwischenfazit des Aus-
bilders. Deshalb dirfe Herr Peter auch oft zusammen mit einem
weiteren Auszubildenden im selben Lehrjahr die Hausaufgaben di-

%"Die Genehmigung fiir dieses Gespréch hatte ich zuvor von Herrn Peter erhalten.
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rekt am Arbeitsplatz machen. Dort gabe es einen Unterrichtsraum,
der fur interne Bildungsangebote genutzt wirde. Die Hilfe wirke aber
leider nur sehr kurzfristig, fur die aktuelle Aufgabe. Herr Peter habe
im Beruf, so der Ausbilder kein Vertrauen zu seinem Meister und
Zuhause kein Vertrauen zur Mutter, die ihn Gberbehiite und zu deren
Lebensgefahrten.

Im berufspraktischen Bereich sei er zuverlassig aber auch faul, er
habe keinen Willen von sich aus etwas zu machen oder zu pro-
bieren, dies sei gepaart mit Desinteresse.

Er sei oft abwesend wenn man mit ihm sprache, die besprochenen
Dinge vergesse er manchmal schon nach fiinf Minuten oder er nah-
me sie erst gar nicht auf und es misse wiederholt werden. Er fuhre,
wenn er sich alleine glaube, laut Selbstgesprache mit sich, meist kri-
tisiere er sich dabei.

Er scheine auch viel Zeit am PC zu verbringen, denn auf diesem
Gebiet habe er Interesse und Wissen. Das habe er bemerkt als er
Herrn Peter gehdrt habe wie er sich mit den neuen Lehrlingen auf
einem Betriebsfest gut informiert Gber PC-Spiele usw. gezeigt habe
und in diesem Bereich sogar Wissen und Fachbegriffe gut be-
herrscht habe, was er in der Ausbildung bei Herrn Peter vermisse.

Er als Ausbilder lief3e ihn jetzt ganz in Ruhe, weil er mit ,seinem La-
tein am Ende sei [Originalwortwahl des Ausbilders von Herrn Peter].

Anamnese von Herrn Peter

Vorgestellt wurde mir Herr Peter von seiner Mutter im August 2005.
Geboren ist Herr Peter 1987. Sein Vater war schon lange vor seiner
Geburt Alkoholiker, gesteht sich das aber nach wie vor nicht ein und
sucht keine Hilfe.

Von der ersten Klasse an hatte die Mutter fir ihn Hausaufgaben von
der Schule Ubernommen, die er alleine nicht bewaltigen konnte, was
ihm die Sicherheit gegeben hatte es sei richtig. Wegen dieser Lern-
schwierigkeiten hatte ihn seine Mutter mit ca. 9 Jahren im SPZ in
Kassel vorgestellt. Ergebnis: Legasthenie wurde ausgeschlossen.
Herr Peter sollte auf eine Schule fiir Lernbehinderte.

Seine Mutter war davon jedoch nicht Uberzeugt und hatte durch-
setzen kdnnen, dass er auf der Regelschule blieb.
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Als er 12 Jahre alt war trennten sich die Eltern, was sehr schwierig
fur ihn war. Er hatte bis zur 9. Klasse viele Freunde, danach hatte
sich das alles aufgeldst und es sind keine Kontakte mehr vorhanden,
weil er sich auch wenig darum bemiiht.

Seine Mutter, so sein Eindruck, halt wenig von ihm und sagt ihm das
oft mit indirekten Anspielungen wie ,Schau doch einfach éfter in die
Bicher.“, ,So wird das doch nichts.“, ,Das wird nie was.“ usw.. Bisher
geht er der Konfrontation mit seiner Mutter immer aus dem Weg.
Wenn ihm zu Hause alles zu viel wird, oder er witend wird, féhrt er
mit dem Fahrrad weg.

Er machte wenig bis gar keinen Sport, zumindest nichts regelmas-
siges. Die Ausbildung, besonders im ersten Lehrjahr, war fur ihn
manchmal nicht leicht, weil es ein neuer Lebensabschnitt war und er
sich erst einmal daran gewdhnen musste.

Die Mutter konnte seither nicht mehr helfen, ihr fehlte das Wissen.
Die Zwischenprifung war dementsprechend schlecht gelaufen, wo-
raufhin sein Chef, seine Mutter und er ein kldrendes Gesprach
hatten.

Er hat Lern- und Rechtschreibprobleme. Deshalb ist er, wenn er die
Hausaufgaben z.B. beim Ausbilder vorlegen muss, sehr unsicher.
Die Aufgaben sind oft falsch, was sich auch in schlechten Berufs-
schulnoten zeigt.

Der Chef will und kann ihm nicht mehr helfen. Die Abschlussprifung
ist im Mai 2006.
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Anamnese von Frau Sauer

Frau Sauer wurde 1968 geboren und ist von ihren Eltern als Einzel-
kind sehr behutet aufgezogen worden.

Ihren Mann hatte sie schon sehr frih kennen gelernt. Er hatte in
unmittelbarer Nachbarschaft gewohnt und hatte sie schon als Baby
ab und an betreut, wenn ihre Eltern nicht zu Hause waren. Er ist 15
Jahre élter als sie und hatte sie praktisch mit erzogen.

Als sie mit 16 Jahren eine Lehre im Blirgermeisterbiiro ihrer Gemein-
de als Buroangestellte begann hatte sie bereits mit ihrem Mann in
ihrem Elternhaus mehr oder weniger zusammen gelebt. lhre Eltern
waren einverstanden gewesen und ihr Mann hatte damals, als Meis-
ter bei einem Fachbetrieb fur Installationstechnik, gut verdient.
Schon damals waren ihre Bankkonten getrennt.

Ihre Eltern waren finanziell gut gestellt und ihr wurde bis dahin vieles
an Winschen erflllt. Die finanziellen Verhéltnisse ihres Mannes wa-
ren in seinem Elternhaus nie gut gewesen, sodass er eine andere
Einstellung zu Geld entwickelt hatte als sie. Er hatte ihren Eltern da-
mals die anfallenden Nebenkosten, seine privaten Dinge (Kleidung,
Kosmetik usw.) und eine geringe Miete bezahlt und sie hatte den
Rest wie Essen und Trinken Gbernommen. Mébel kauft er auch heu-
te noch allein und auf seinen Namen.

Wenn sie ausgehen bestimmt ihr Mann wann und wohin sie aus-
gehen und sie zahlt die Rechnung im Wechsel mit ihrem Mann. Sie
durfte nur selten Entscheidungen treffen. Fir ihren Mann war ihr zu
Hause wie sein Eigenes, er versteht sich mit ihren Eltern hervor-
ragend.

Eine gute Freundin, der sie alles erzdhlen kann, hat sie nicht, sie
hatte ihren Mann, der sie fast Uberall mithahm oder begleitete. Einer
richtigen Clique, so wie die anderen Madchen in ihrem Alter, hatte
sie nie angehort.

Als sie 21 Jahre alt war, sie ihre Lehre beendet hatte und sie nun
endlich, nach einigen Hirden, fest bei der Gemeinde eingestellt wor-
den war, heirateten sie und ihr Mann. Es hatte fur sie nie einen an-
dern Mann in ihrem Leben gegeben und ihr Mann hatte mit der
Hochzeit ihre Volljahrigkeit abwarten wollen. Danach wurde erst
einmal ein Haus geplant, bevor es Kinder geben sollte. Auch hier war
sie es gewesen, die sich nach den Vorstellungen ihres Mannes
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gerichtet hatte, weil seine Argumente fir sie damals vernlnftig er-
schienen.

Das Haus wurde bezogen als sie ca. 28 Jahre alt war. Es lag von
ihrem Elternhaus zu Ful} ca. 10 Minuten entfernt. Fir sie war es eine
Erleichterung, nicht mehr so viele Menschen um sich zu haben, die
sich alle um sie bemihten und ihr alles abnahmen, selbst den Haus-
putz hatte ihr ihre Mutter (Hausfrau) bisher abgenommen, da sie und
ihr Mann den ganzen Tag arbeiteten.

Dann wurden die Kinder geplant. Fir zwei Kinder war das eigene
Haus mit Kinderzimmern ausgestattet worden. Das Problem war nur,
dass ihr Mann zwischenzeitlich Geschaftsfihrer in der Firma gewor-
den war und kaum noch zu Hause war. Zudem hatten sie sich von
vielen Leuten privat beim Hausbau helfen lassen und nun musste im
Gegenzug ihr Mann den anderen auf deren Baustellen helfen.

Kurz: Es krieselte in der Ehe.

So dauerte es bis endlich 1999 ihr erstes Kind, Tochter Christine auf
die Welt kam. Den Haushalt hatte sie bis dahin relativ gut be-
herrscht, wenn auch ihre Mutter noch oft zum Helfen kam. Aber mit
Tochter Christine wurde alles anders. Sie war viel allein, von ihrem
Mann hatte sie kaum Unterstlitzung erhalten, obwohl er sich sehr auf
seine Tochter gefreut hatte. Aber alles was mit Arbeit im Haus und
am Kind zu tun hatte war ihre Aufgabe, so die Einstellung ihres Man-
nes. Dazu kam noch, dass sie nun kein eigenes Geld mehr ver-
diente, bis auf das Mutterschaftsgeld keine Einkiinfte mehr auf ihr
Konto flossen. Daraufhin fiihrte ihr Mann, auf Drangen von ihr, Haus-
haltsgeld ein. Von nun an, z.B. wenn Tochter Christine Mehrkosten
verursachte, musste sie immer ihren Mann bitten ihr mehr Geld zu
geben, was jedes Mal in gréReren Diskussionen endete, warum sie
nun mehr Geld brauchte und ob sie nicht auf dies oder jenes ver-
zichten kénnte.

Er spart wo es nur geht, z.T. hat es geizige Zige, denn obwohl sie
beide heute genug Geld haben, hat sie keinen Zugang zum Konto,
weill wenig Bescheid wo was angelegt ist und bekommt heute 600,-
Euro Haushaltsgeld pro Monat zugeteilt, fir einen Haushalt mit vier
Personen.

Sie hat sich immer, fur alles was sie kauft aber auch was sie macht,
rechtfertigen missen. Wenn ihre Tochter Probleme machte, weil sie
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abends z.B. nicht einschlafen wollte, hatte ihr Mann sie immer wie-
der gefragt warum das so wéare und ob sie etwas falsch machte. Sie
sollte doch einmal ihre Mutter oder andere Mutter fragen wie diese
das machen, da kénne sie doch nur lernen.

Beteiligt hatte er sich sehr wenig, was die Arbeit am Kind anbelang-
te, nur wenn er Zeit hatte und das sei selten vorgekommen, hatte er
seine Tochter getragen und mit ihr gespielt.

Schon damals war sie sehr unsicher gewesen ob sie alles richtig
mache mit dem Kind. Als Christine dlter wurde meinte ihr Mann es
ware nun an der Zeit an ein zweites Kind zu denken, dann kénnte
dieses die Sachen vom ersten Kind auftragen und sie kénnten mit-
einander spielen, dann wére doch vieles einfacher fur sie, waren
seine Argumente, die sie kritiklos akzeptierte. Zwei Kinder waren
auch ihr Wunsch gewesen und daftr sei das Haus schliellich
eingerichtet.

So kam Ende 2001 Sohn Max. Die Umstédnde wurden dadurch nicht
besser. Das Haushaltsgeld reichte hinten und vorne nicht und es gab
deshalb viel Streit, obwohl sie ihrem Mann immer wieder bewies,
dass sie mit Geld umgehen konnte und nichts Unnétiges kaufte.

Den Haushalt schaffte sie nun gar nicht mehr allein, ihre Mutter kam
Anfangs taglich. Dann wurde ihr Vater krank und sie wurde von
heute auf morgen allein gelassen. Seither schafft sie kaum etwas.
Sie ist nicht in der Lage den Haushalt so sauber zu halten, dass ihr
Mann nicht schimpft. Stédndig mékelt er an ihrem Haushalt herum,
aber hilft nicht, er ist nur unterwegs. Alles stinde herum, weil die
Renovierungsarbeiten nicht vorankommen und so hat sie noch mehr
Schwierigkeiten Ordnung und Sauberkeit zu halten was ihr Mann
nicht einsieht.

Ihre Mutter und Schwiegermutter kann sie nur in Ausnahmefallen mit
Kinderbetreuung beauftragen, da ihre Schwiegereltern schon sehr alt
sind und es ihrem Vater nicht wesentlich besser geht. Arbeiten ge-
hen kann sie wegen der Kinder nicht und ihr Mann ist auch dagegen.
Sein Kommentar dazu ist, dass sie schon jetzt den Haushalt nicht
mehr schafft und total Uberfordert ist, auBerdem verdient er genug,
seine Frau muss nicht arbeiten.

Dabei arbeitet sie seit ca. zwei Jahren sehr unregelméafig fur eine
Firma die Haushaltsmittel und Kosmetika biologisch herstellt, die nur
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Uber Vertreter, nicht im Laden verkauft werden. Das wirde sie gerne
regelméafiger und intensiver machen. Fortbildungen, von denen sie
bisher zwei besucht hat, wurden von ihrem Mann nicht geduldet.
Demonstrativ hat er an diesen Tagen nicht auf die Kinder aufge-
passt, ging bei Freunden arbeiten und sie hatte jedes Mal Schwierig-
keiten einen Babysitter zu bekommen. Diese Fortbildungen, auf
denen sie beim zweiten Mal bereits auf einem Podium eine kurze
Demonstration eines Produktes machen durfte, hatten ihr gezeigt,
dass sie doch etwas kann.

Dieses Geflihl, etwas Wert und zu etwas fahig zu sein, hat sie zu
Hause selten und wenn, dann hélt es nie lange an.

Ubersicht Giber die Positionen der Luftballons an Frau Sauers
Korper:

Luftballon: Mir wird alles zu viel — Hals

Luftballon: Schimmelpilz im Schlafzimmer — Brillenbugel

links

Luftballon: Familie mit allem versorgen — Brillenbiigel rechts

Luftballon: Wie entscheide ich mich richtig? — Hals

Luftballon: Ich vergleiche mich und bewerte — rechter Arm

Luftballon: Organisation, in Garde fahren — rechter Arm

Luftballon: Mache ich alles richtig, zu viele Gedanken —

linker Arm

und

9. Luftballon: Keine Zeit fir mich — Beide Luftballons kamen
an das linke Bein

10. Luftballon: Mann. Dieser lag ca. ein Meter von Frau Sauer

entfernt auf dem Boden

N —

NownkAEw

©

Die Ballons 1-9 waren fast gleich grof3 aufgepustet. Das Problem fur
sich selbst keine Zeit zu haben nahm den gréRten Raum mit zwei
Luftballons ein und der 10. Ballon war im Vergleich zu den anderen
ziemlich klein aufgepustet.
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Uber die Autorin

Petra Hempel hat 1978 die allgemeine Hochschulreife erlangt und
eine Ausbildung zur Kinderkrankenschwester abgeschlossen.

Im Anschluss daran erfolgte eine Ausbildung zur Geburtsvorberei-
terin.

1986 eroffnete sie ihre private Elternschule, mit einem umfassenden
Kursprogramm rund um die Entbindung, Kinderpflege und Eltern-
beratung. 2001 begann sie mit dem Studium der Sozialpddagogik,
mit dem Schwerpunkt ,Soziale Therapie®.

Nach dem Abschluss im Jahr 2005 zur Sozialpddagogin begann sie
im direkten Anschluss das Vertiefungsstudium im gewahlten Schwer-
punkt ,Soziale Therapie®“.

Parallel dazu eréffnete sie eine private Beratungspraxis fir Privat-
personen und Unternehmen. Zuséatzlich zu den individuellen Bera-
tungen leitet sie Fortbildungen an den verschiedensten Institutionen
und in Unternehmen.

Nach dem Abschluss im Jahr 2007 zur Diplom Sozialpddagogin und
Sozialtherapeutin begann sie mit ihrer Promotion, die voraussichtlich
im Jahr 2010 abgeschlossen sein wird.



135

Vorschau auf Band Il:

Im Folgebuch (voraussichtliches Erscheinungsjahr 2010) werden
mehrere Félle unter Beachtung der bis dahin ausgearbeiteten
Standardmotive und Standardmaterialien beschrieben und Arbeits-
material vorgestellt anhand dessen die Fallarbeit in Beratung und
Therapie mit der Imaginativen sozialen Therapie vereinfacht wird, um

a) dem Nutzer die Arbeit mit der Imaginativen sozialen
Therapie zu erleichtern

b) einheitliche Arbeitsweisen zu etablieren und

c) die Imaginative soziale Therapie fir die Lehre zugénglich zu
machen.
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