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Vorwort

Die Kunst erfreut, es nitzt die Wissenschaft. Wo aber ist ein Nutzen ohne Freude, wo
eine Freude, die nicht nutzlich ist? (Ernst Raupach)

Die eigene Freude an sportlichen Aktivitdten und mein auch durch Studium
und Zivildienst gepréagtes Interesse an der Gesundheit von Menschen hat-
ten grof3en Einfluss auf die thematische Konkretisierung der vorliegenden
Untersuchung. Dem Zitat Raupachs folgend kann auch wissenschaftliches
Arbeiten als Kunst betrachtet werden, da sich der Forscher als Mensch in
den kreativen Gestaltungsprozess einbringt und neben seinen Gedanken
und Uberlegungen auch seine Gefiihle in eine solche Arbeit miteinflieRen.
Diese schopferischen Prozesse I6sen Freude aus, beschranken sich jedoch
nicht auf die Forschungsarbeit an sich, sondern erfassen den jeweiligen
Menschen im Sinne freudvoller personlicher Entwicklung. Ins Bewusstsein
gerat diese besonders, wenn der Forscher nach Pausen anhand ehemals
aufgezeichneter Gedanken merkt, dass er seine Arbeit und vor allem sich
selbst nun besser versteht. Dabei sind auch immer andere Menschen betei-
ligt, die helfen, entlasten und protegieren.

Ich mdchte daher dieses Vorwort auch nutzen, um mich bei meinem Dok-
torvater Prof. Dr. Harald Lange flr die sehr gute Betreuung, die Gesprache
und die Unterstltzung zu bedanken. Vor allem dafir, das selbstandige Ar-
beiten zu fordern und dabei beratend zur Seite zu stehen. Auch Herrn Priv.-
Doz. Dr. Dr. Dr. Christoph Raschka danke ich fir die schnelle und bereitwil-
lige Ubernahme der Zweitkorrektur. Daneben gilt mein Dank Matthias Engel,
Thomas Leffler, Dr. Matthias Zimlich und meinem Vater Prof. Dr. Arnold
Kdpcke-Duttler, die mir bei organisatorischen Aspekten und beim Korrektur-
lesen behilflich waren und zudem immer Zeit fur inhaltliche Diskussionen
hatten.

Mein besonderer Dank gilt jedoch meiner Freundin Christiane, die mich die

ganze Zeit Uber unterstitzte und verstandnisvoll ertrug.

Gabriel Duttler
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Einleitung 4

1 Einleitung

1.1 Aktualitat des Themas

Werden Menschen westlicher Industrienationen danach gefragt, was sie
sich fur ihr weiteres Leben am meisten winschen, wird mit groRer Mehrheit
auf eine gute Gesundheit und ein langes Leben verwiesen (vgl. Balz &
Kuhlmann, 2009, S. 209; Kolb, 2011, S. 299). Dies verwundert aus ver-
schiedenen Aspekten: Zum einen muss die sich standig verbessernde me-
dizinische Versorgung angefihrt werden, welche die von den Menschen
empfundene Bedrohung paradox erscheinen lasst (vgl. Kolb, 1995a, S. 25).
Dieses Phanomen steht in enger Verbindung dazu, dass trotz ,,objektiv bes-
serer Gesundheitsverhéltnisse und langerer Lebenserwartung in westlichen
Industrienationen” (Wydra, 1996, S. 160 f.) immer mehr Menschen Uber ei-
nen schlechten Gesundheitszustand klagen. Zum anderen steigt zwar die
Lebenserwartung, jedoch nicht immer im Zuge selbstandiger Alltagsbewalti-
gung, sondern oftmals in groRer Abhangigkeit und Pflegebedurftigkeit (vgl.
Schulz, Leidl & Kdnig, 2001, S. 4). Verschont von letalen Krankheiten, aber
keinesfalls gesund!

Diese Ubergeordnete Rolle der Gesundheit lasst sich nach Kolb (1995a,
S. 25 ff.) gesellschaftlichen Prozessen zuschreiben. So wirde ein ,Verlust
jenseits gerichteter religibser Werte* und des Glaubens an ein ewiges Le-
ben dazu fiuihren, dass ,alle Traume vom Paradies schon im Hier und Jetzt
eingelost werden® (ebd., S. 25) mussten. Dies gelinge aber nur in gesun-
dem Zustand, weil ,es fir diesseitsorientierte Lebensentwirfe nichts Be-
drohlicheres geben kann, als die Vernichtung der eigenen Existenz“ (ebd.,
S. 27). Der Verlust an Sinngebungen, ausgel6st durch die Sakularisierung
und Individualisierung der Gesellschaft, fuhrt dazu, dass die eigene Ge-
sundheit ins Zentrum der Lebensfiihrung gesetzt wird (vgl. Hormann,
2002a, S. 89; Raithel, Dollinger & Hormann, 2009, S. 235).

Dieser subjektiv erlebten Fokussierung der Gesundheit innerhalb eines Le-
bensentwurfs lasst sich die in Industrienationen fortschreitende Verbreitung
von Wohlstandskrankheiten gegenuberstellen (vgl. Raithel, Dollinger &
Hormann, 2009, S. 241). Deren Inzidenz wird aber nicht nur von den sich
andernden Lebensverhaltnissen beeinflusst, sondern ist auch Ausdruck der
langeren Lebenserwartung der Menschen und der aktuellen demographi-
schen Entwicklung (vgl. Pahmeier, 2008, S. 426 ff.).

Es kann also konstatiert werden, dass sowohl aus subjektiver Sicht der
Menschen als auch im Hinblick auf die Verbreitung von chronischen Krank-
heiten oder sogenannten Wohlstandserkrankungen schon in jungen Jahren
die Frage nach Moglichkeiten der Gesundheitsférderung aktueller ist denn
je (vgl. Strof3, 2009, S. 19). Insbesondere Sport und Bewegung verfligen
diesbeziiglich tGber eine grol3e Relevanz und werden immer o6fter zu préaven-
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tiven, therapeutischen oder rehabilitativen Zwecken eingesetzt und im
Rahmen der Gesundheitsférderung verwendet. Dabei sind die positiven Ef-
fekte ausgewabhlter korperlicher Aktivitaten auf Kérper und Psyche bereits in
vielen Studien belegt worden (vgl. Huber & Pfeifer, 2004, S. 164 ff.; Pah-
meier, 2008, S. 425).' Das groRBe Problem gesundheitsorientierter Sport-
und Bewegungsprogramme ist jedoch, dass sich die Abbruchs- und Aus-
steigerraten (sog. Dropouts) unvermindert hoch darstellen. Bei Herzpatien-
ten? beispielsweise finden sich nach der Rehabilitation nur noch 25 bis 50
Prozent der betroffenen Menschen in ambulanten Herzgruppen ein (vgl.
vom Orde, Schott & Iseringhausen, 2002). Derartige ,Dropout-Quoten” sind
aus allen Feldern des Gesundheits- und Rehabilitationssports bekannt und
dafur verantwortlich, dass sich die mit kdrperlicher Aktivitat konnotierte Ver-
besserung der Gesundheit und Therapie von Krankheit nicht einstellen und
die davon beeinflusste Lebensqualitdt der betroffenen Menschen nicht in
gewlnschter Weise steigt. Zudem wird das Gesundheitssystem mit immen-
sen Kosten belastet. In Deutschland belaufen sich die jahrlichen Kosten
durch Therapiedropout auf ca. 15 bis 20 Milliarden Euro (vgl. Petermann,
2007, S. 35).

Dieses Phanomen des ,Sich-Bindens an etwas” verfligt also im Bereich des
Gesundheitssports Uber auf3ergewdhnlich grol3e Relevanz, ist jedoch kei-
nesfalls auf dessen Rahmen beschrankt. Es handelt sich um ein generelles
menschliches Verhalten, sich einer Sache erst vorsichtig zu nahern und
dann Uber deren Erforschung eine Beziehung aufzubauen, ein Interesse zu
entwickeln oder den Kontakt wieder abzubrechen. Alle Menschen machen
dies taglich und unendlich oft. In einigen wenigen Fallen sind die ersten Er-
fahrungen mit einer Sache so positiv behaftet, dass ein Prozess des weiter-
fuhrenden Sich-Vertiefens initialisiert wird, der die Menschen im wahrsten
Sinne betroffen macht und ihren Lebensalltag beeinflusst. Dieser Zustand
konnte als eine ,Bindung an etwas"“ beschrieben werden, die nur dann mog-
lich erscheint, wenn sich der Mensch aktiv mit der Welt auseinandersetzt
und in ihr etwas findet, das er sowohl immer wieder entdecken als auch im-
mer genauer kennenlernen will. Es ergibt sich sozusagen eine Spirale ge-
genseitiger Beeinflussung von der Starke der Bindung an eine Sache oder

! Nicht geklart ist jedoch die Frage nach der Dosis gesundheitsfordernden Sports (vgl. Pfeffer,
2007, S. 9 ff.). So spricht sich beispielsweise das American College of Sports Medicine im
Hinblick auf eine Steigerung der kardiorespiratorischen Fitness fiir ein Minimum von drei Ta-
gen pro Woche 20 bis 60 Minuten Training mit einer Intensitat von 60 bis 90 Prozent der ma-
ximalen Herzfrequenz aus (vgl. ACSM, 1998), wahrend andere Empfehlungen einen Mindest-
kalorienverbrauch von 1000 kcal (4200 kJ) pro Woche durch Sport beinhalten (vgl. Lee & Pfaf-
fenbarger, 2000, S. 293 ff.). Hier ist wohl eine individuelle Passung an den jeweiligen Men-
schen gefragt.

> Es sei darauf verwiesen, dass im Folgenden aufgrund der Lesefreundlichkeit das generische
Maskulinum verwendet wird, womit, soweit nicht ausdrticklich anders dargelegt, sowohl Frau-
en als auch Manner gemeint sind. Ich bin mit dieser Lésung grundsétzlich nicht zufrieden und
habe auch versucht, die Arbeit mittels eines angehangten ,Innen“ genderneutral zu schreiben.
Letzten Endes stiel3 ich jedoch bei Ausdriicken wie ,ihre/seine Athletinnenidentitat® an die
Grenzen dessen, was ich den Lesenden zumuten will.
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einen Menschen und der Beschaftigung damit, in der sich beide gegenseitig
intensivieren. Dabei ist es keine einseitige Beziehung zwischen Mensch und
Sache, sondern die Sache selbst ist nur tber ihre Bedeutung fir den Men-
schen verstehbar. Somit verandern sich Mensch und Sache gegenseitig.

Dieses eben erlauterte Phanomen stellt das zentrale Thema der vorliegen-
den Arbeit dar und ist es wert, isoliert und auch auf3erhalb des Gesund-
heitssports untersucht zu werden. Jedoch wirken sich weiterfiihrende Er-
kenntnisse beziiglich der Bindungsprozesse auch positiv auf die Gestaltung
des Gesundheitssports aus, weswegen hier dezidiert ein Bezug hergestellt
werden soll. Von besonderem Interesse ist in diesem Kontext die subjektive
Qualitat von sportlichen Aktivitaten, die in dem Begriff ,,Sportfreude” ful3t, da
,2die unmittelbaren emotionalen Effekte der wichtigste Motivationsfaktor*
(Matri, 1985, S. 215) sein kénnen.® Eine hohe und regelméaRige Sportfreude
wirkt sich, wie andere Bindungsdeterminanten auch (vgl. im Uberblick
Fuchs, 1997, S. 191 ff.), positiv darauf aus, inwieweit es einem Menschen
gelingt, sich an Sport zu binden. Das Besondere der Sportfreude ist jedoch
ihr Uber den Sport hinausgehender Einfluss. Sie verfugt namlich neben ihrer
Bedeutung fiir die Bindung noch Uber eine direkte positive Wirkung auf die
Gesundheit und die Lebensqualitat von Menschen und nimmt somit eine
Sonderstellung unter den bekannten Bindungsdeterminanten ein. Um es
noch einmal deutlich zu machen: Das Bindungsverhalten von Sportlerinnen
und Sportlern ist bislang grof3tenteils im Bereich des Gesundheitssports er-
forscht worden (vgl. u. a. Pahmeier, 1999, S. 14 ff.). In dieser Studie soll je-
doch das Phanomen des Sich-Bindens exklusiv und in einer Stichprobe be-
trachtet werden, die in diesem Zusammenhang besonders interessant ist.
Der Bezug zum Gesundheitssport bleibt zwar tUber die Wichtigkeit des Bin-
dungsprozesses erhalten, spiegelt sich aber nicht explizit in der Auswabhl
der Stichprobe oder im restlichen Studiendesign wider. Denn entscheidend
fur die Gesundheit ist nicht unbedingt, dass Bewegung mit der Motivation
der Gesundheitsbesserung betrieben wird, sondern dass sie Uber einen
maoglichst langen Zeitraum in geeigneten Intensitaten aufrechterhalten wird.
Es kann also von dem Versuch gesprochen werden, von den Menschen,
denen eine dauerhafte Integration von korperlicher Aktivitat bereits gelun-
gen ist, zu lernen und deren Bindungsstrategien aufzuarbeiten. Wird zudem
Gesundheit als ein Uber das Freisein von Krankheit hinausgehenden Zu-
stand oder Prozess verstanden, der subjektiv gefarbt ist und individuell ge-
staltet und gebildet werden muss (siehe dazu Kapitel 2.2.5, 2.4), kann Ge-
sundheitssport auch so gedeutet werden, dass niemand seine Inhalte exakt
zu bestimmen vermag und er jedwede Form sportlicher Aktivitat annehmen
kann. Diese Gedanken eingeschlossen wird die vorliegende Arbeit der Er-

® Verwiesen sei in diesem Zusammenhang auch auf Volkamers (2003, S. 79) Ansatz einer Didaktik
der Ironie: ,Je mehr Spald uns etwas macht, mit desto gréf3erem Ernst und Eifer sind wir da-
bei“.
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forschung des Bindungsprozesses Uber eine intensive Beschéaftigung mit
der Determinante Sportfreude gewidmet.

1.2 Problemaufriss und Forschungslage

Die sportbezogene Bindungsforschung beginnt in Deutschland im Vergleich
zum angloamerikanischen Sprachraum relativ spat Anfang der 1990er Jah-
re des vergangenen Jahrhunderts. Dabei wird das beschriebene Phanomen
insbesondere im Kontext des Gesundheitssports beforscht, da diesem mit
Blick auf eine sich jahrlich erhbhende Inzidenz von Wohlstandserkrankun-
gen und chronischen Leiden sowie auf die schon angesprochene demogra-
phische Verdnderung der Gesellschaft eine grofe Wirkkraft attestiert wird.
Innerhalb dieser Forschungsthematik wird tberwiegend versucht, die ange-
sprochene Bindungsproblematik Uber Vergleiche zwischen Abbrechern
(Dropouts) und Aufrechterhaltern (Adherer) zu erklaren (vgl. Pahmeier,
1994, S. 56 ff.). Diesbeziglich herrscht jedoch grof3e Uneinigkeit dartber,
wann ein Mensch als gebunden an ein Sportprogramm betrachtet werden
kann. In vielen Studien wird eine Person dann als ,Adherer* bezeichnet,
wenn sie einen gewissen Prozentsatz des Ubungsprogrammes besucht o-
der einen gewissen, vorher festgelegten Zeitraum regelmalfig Sport betreibt.
Nichtsdestoweniger gibt es weder bei der prozentuellen Errechnung einer
Bindung an ein Bewegungsprogramm, noch bei der Festlegung eines Cut-
Off-Punktes ein standardisiertes und von allen anerkanntes Mal3 (vgl. Pah-
meier, 1999, S. 23). Dieser allein quantitativ definierte Zugang zur Thematik
der Bindung wird der Individualitdt und Ganzheitlichkeit des Menschen nicht
gerecht*, zumal so auch Vergleiche zwischen verschiedenen Studien durch
die unterschiedlichen Operationalisierungen nur schwerlich durchgefihrt
werden kénnen.

Innerhalb der hier dargestellten Untersuchung wird versucht der Definitions-
problematik des Begriffs ,Bindung® auszuweichen und sich einem Perso-
nenkreis zuzuwenden, der sich trotz (oder gerade wegen) enormer Anstren-
gungen ganz ausgewiesen an eine Sportart gebunden hat. Ohne sich auf
eine fixe, normierte Definition und einen eindeutigen Beginn der Bindung zu
berufen, werden hier Langstreckenlaufer untersucht, die bereits mehrere
Jahre an Lauftreffs und anderen Laufveranstaltungen (zum Beispiel Stadt-
marathons) teilnehmen, und damit eindeutig als ,gebunden® an ihre Sportart
angesehen werden kénnen.®> Welche Eigenschaften sind diesen gemein und

* Empirische Unterstiitzung liefern McGehee, Yoon und Cardenas (2003), welche die Einflussfakto-
ren auf ,involvement* (engl. Einbindung, Verstrickung) von Freizeitlaufern in ihre Sportart mit
unterschiedlichen Variablen korrelieren lieRBen: ,,Of the five variables used to measure prepara-
tion for and participation in road races, only one was significant: number of races run in the
past year. Since there were no differences between degrees of involvement in terms of length
of time (in years) running, number of years running, average weekly mileage, and average
number of run days” (ebd., S. 318).

® vgl. in diesem Zusammenhang auch Weber (1982, S. 174): ,Der wesentliche Grund ist: nur an
ihnen, den Gewohnheitslaufern, lassen sich einigermafRen zuverlassig und valide Motive und
Wirkungen des Laufens beobachten und feststellen®.
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konnen daraus Schlisse gezogen werden, wie die Adharenz an korperliche
Aktivitat gefordert werden kann? Bei den Gemeinsamkeiten wird der Faktor
.Freude an regelmalligem Laufen® in den Mittelpunkt der Studie gerickt.
Gerade bei Laufenden ist dieser Faktor reizvoll, erscheint ihre Aktivitat von
aul3en betrachtet vielmehr einférmig und langweilig, als freudvoll und erleb-
nisreich. Genau deshalb ist es so interessant, das Phanomen ,Sportfreude”
bei Ausdauersportlern, das bis hin zum Zustand des ,Flow“-Erlebnisses flh-
ren kann, zu erforschen (vgl. Lange, 2007, S. 121 ff., auch 2012). Denn hier
Ist es moglich, einen Blick auf die innere Wirkung einer von aul3en monoton
wirkenden Sportart zu werfen. Zudem scheinen Laufer auch gerade deswe-
gen geeignet fur eine Untersuchung zum Thema ,Bindung®, da Durchhalten,
»Nicht-Aufhoren”, Ausdauer und Konstanz schon als Themen in der Sportart
selbst verortet sind. Ferner werden haufig die Gesundheitswirkungen des
Laufens hervorgehoben und ,langsames Laufen [...] [als, G. D.] ein Heilmit-
tel fUr viele Krankheiten“ beschrieben (Aaken, 1984, S. 62).

1.3 Fragestellung und Aufbau der Arbeit

In der vorliegenden Arbeit sind also die Ubergreifenden Fragestellungen:
»Wie binden sich Menschen an Sport?“ und in diesem Kontext insbesondere
die Frage ,Welche Aspekte des Sports bereiten ihnen Freude?*.

Zur Bearbeitung der aufgeworfenen Fragen folgt auf die kurze thematische
Einleitung und Hinfihrung eine Konkretisierung der theoretischen Bezlge
und des Vorverstandnisses (Kapitel 2). Dabei werden die zentralen Begriff-
lichkeiten der Untersuchung néher beleuchtet und der theoretische Rahmen
abgesteckt. In Kapitel 3 folgt die Darstellung des Forschungsstandes, durch
die letztlich die Forschungsfragen konkretisiert werden. Nach der Erlaute-
rung des methodischen Vorgehens und des Untersuchungsablaufes in Ka-
pitel 4 und 5 werden die Untersuchungsergebnisse (Kapitel 6), aus denen
sich dann weiterfihrende Perspektiven ableiten lassen (Kapitel 7), expli-
ziert. Den Abschluss der Arbeit bilden die Methodenkritik (Kapitel 8) und die
Zusammenfassung mit weiterfihrenden Gedanken (Kapitel 9).

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Theoretische Beziige und Grundlagen

2 Theoretische Bezliige und Grundlagen

Der folgende Abschnitt beinhaltet einen Uberblick tber die der Untersu-
chung zu Grunde liegenden Begrifflichkeiten und den theoretischen Rah-
men, in dem die Studie realisiert und reflektiert werden soll.
.Nicht-standardisierte Forschung setzt mehr noch als die standardisierte somit vertief-
te Kenntnisse in den Grundbegrifflichkeiten und Grundlagentheorien einer Disziplin

bzw. zumindest des jeweiligen Paradigmas innerhalb einer Disziplin voraus”
(Bohnsack, 2005, S. 71).

2.1 Bindung an korperliche Aktivitat

Im Zentrum der vorliegenden Studie liegt das Phdnomen der Bindung an
Sport und kérperliche Aktivitat, das in diesem Kapitel von Begriffen wie Mo-
tivation und Volition abgegrenzt, aus alltagstheoretischen Uberlegungen
heraus psychologisch konkretisiert, kritisch hinterfragt und ob seiner Deter-
minanten analysiert werden soll.

2.1.1 Abgrenzungen zu Motivation und Volition

Die vielen Menschen schwer fallende Bindung an korperliche Aktivitat ist
unter anderem von deren Motivation und Volition abhangig. Dabei scheinen
die Motivation besonders in der Aufnahme der Aktivitat, die Volition haupt-
sachlich in der Aufrechterhaltung der Aktivitat eine grol3e Rolle zu spielen
(vgl. u. a. Gollwitzer, 1991, S. 37). Im Folgenden soll versucht werden, die
Bedeutung der theoretischen Konstrukte Motivation und Volition aufzuberei-
ten, wobei es in diesem Rahmen nur bei einem kurzen Abriss unterschiedli-
cher Ansatze verbleiben kann.

Motivation

Im Alltagsgebrauch wird Motivation (lat. movere = bewegen®) unter anderem
als ,eine Sammelbezeichnung fur alle personbezogenen Zustande und
Prozesse, mit deren Hilfe versucht wird, das ,Warum*‘ und ,Wozu'
menschlichen Verhaltens zu klaren [Herv. im Orig.]* (Gabler, 2004, S.
198) bezeichnet. Dabei wird die Motivation durchaus als ,so etwas wie eine
milde Form von »Besessenheit«* (DeCharms, 1979, S. 55) betrachtet. Eine
wissenschaftlich exaktere Definition hangt davon ab, welcher theoretische
Zugang (zum Beispiel biologisch-physiologisch, ethologisch oder tiefenpsy-
chologisch) der jeweiligen Auslegung zu Grunde liegt (vgl. im Uberblick
Gabler, 2004, S. 197 ff.).

® Schon mit Blick auf die etymologische Herleitung wird der enge Zusammenhang von Motivation
und Bewegung deutlich. Bauer (2008, S. 43) verweist zudem darauf, dass ,Motivation [...], be-
vor sie im Laufe der menschlichen Evolution zu einem Antrieb fir den Geist wurde, zunachst
einmal nichts weiter als die Lust, den Kdrper in Bewegung zu setzen* war.
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,,Motivation| Der Prozess der Initiierung, der Steuerung und der Aufrechterhaltung
physischer und psychischer Aktivitaten; einschlie3lich jener Mechanismen, welche die
Bevorzugung einer Aktivitat sowie die Starke und Beharrlichkeit von Reaktionen steu-
ern” (Zimbardo, Gerrig, Graf, Nagler & Ricker, 2004, S. 503).

Neben der Bedeutsamkeit der theoretischen Herleitung ist eine Begriffsbe-
stimmung der Motivation auch deshalb sehr schwer, da es sich um ein nicht
greifbares Phanomen, eine gedankliche HilfsgrofRe handelt, deren Existenz
nur durch die Handlungen der jeweiligen Akteure nachgewiesen werden
kann (vgl. Rheinberg, 2002, S. 16). Die folgende Begriffseingrenzung von
Rheinberg (vor allem der letzte Satz des Auszuges) kann als motivations-
psychologisch anerkannter Grundsatz betrachtet werden und geniel3t weite
Verbreitung.

.Der Begriff Motivation spiegelt also nicht etwa eine homogene Einheit wider, von der

man mal mehr oder weniger hat. [...] Zusammenfassend laf3t sich zum Motivationsbe-

griff also sagen, daf3 er sich nicht auf eine fest umrissene und naturalistisch gegebene

Erlebens- oder Verhaltenseinheit bezieht, sondern in gewisser Weise eine Abstraktion

ist. Genauer bezeichnen wir mit Motivation die aktivierende Ausrichtung des momen-

tanen Lebensvollzuges auf einen positiv bewerteten Zielzustand [alle Herv. im Orig.]"
(Rheinberg, 2002, S. 17 f., siehe dazu Abb. 1).

Aktuelle

Motivation Verhalten

Situation

(potenzielle
Anreize)

Abbildung 1. Grundmodell der klassischen Motivationspsychologie (Rheinberg, 2002, S. 72)

Unter Bezugnahme auf die Motivation zu Sport beschreibt Heckhausen
(1974, S. 32 ff.) acht Klassen von Motiven fur sportliche Aktivitat, die mit
Blick auf Abbildung 1 und die hier vorliegende Untersuchung von grofl3er
Relevanz sind.

Selbsterkenntnisstreben
Belohnungsstreben
Luststreben
Selbstbelohnung
Sachverwirklichungsstreben
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e Wirksamkeitsstreben
e Tuchtigkeitsstreben
e Selbstverwirklichungsstreben

Motivation kann immer nur unter Einbezug der theoretischen Ableitung defi-
niert werden. Neben der Suche nach einer Ubergreifenden Definition wer-
den aber verschiedene Formen der Motivation unterschieden, wobei in ei-
nem sportpsychologischen Bezugsrahmen die Arbeiten von Heckhausen (u.
a. 1989) und Deci und Ryan (2000) besondere Aufmerksamkeit erregen.
Gerade fur Sportler ist ,ein hohes Leistungsmotiv [...] eine wesentliche Vo-
raussetzung fur eine Karriere im Leistungssport” (Beckmann, Frohlich & El-
be, 2009, S. 521). Bei der Leistungsmotivation geht es letztlich um den Ver-
gleich mit einem internen oder externen Gutemal3stab, wobei die Motivstar-
ke je nach Erfolgsaussicht variieren kann. Der starke leistungssportliche
Bezug von Heckhausens Theorie soll jedoch nicht dartber hinweg tau-
schen, dass das Streben nach Leistung auch im Freizeit-, Breiten- und Ge-
sundheitssport von grof3er Wichtigkeit ist.

Fur die Untersuchung von Bindung zu Sport ist zudem wichtig zu wissen,
dass unterschieden werden kann zwischen intrinsisch und extrinsisch moti-
viertem Handeln. Wéahrend eine intrinsische Motivation vorliegt, wenn ,Mittel
(Handlung) und Zweck (Handlungsziel) thematisch tbereinstimmen* (Heck-
hausen, 1989, S. 459), eine sportliche Aktivitdt also um ihrer selbst Willen
betrieben wird, zeichnet die extrinsische Motivation ein stark folgeorientier-
tes Handeln aus (vgl. Rheinberg, 2009, S. 258 ff.). Deci und Ryan (2000,
2004) heben dabei die lange gepflegte Dichotomie zwischen intrinsischer
und extrinsischer Motivation auf und beschreiben ein Kontinuum zwischen
beiden Polen, in dem vor allem die Selbstbestimmung als Regler fungiert
(siehe Kapitel 2.5.2 und Abbildung 19). Erstaunlicherweise steht die intrinsi-
sche Motivation sowohl in enger Beziehung mit dem gerade auch aus der
Padagogik und Erziehungswissenschaft bekannten Begriff ,Interesse” (lat.
interesse: dazwischen sein, teilnehmen) als auch mit dem Untersuchungs-
gegenstand der vorliegenden Arbeit, der (Sport-)Freude’ (vgl. Rheinberg,
2009, S. 258 ff.). Hierin kann ein wichtiger Anschlusspunkt zwischen Psy-
chologie und Padagogik innerhalb des hier aufgespannten Themenkontex-
tes gesehen werden.

" Thienes (2008, S. 218) verweist diesbeziiglich darauf, dass ,trotz der Ndhe des Konzeptes zu
Merkmalen wie intrinsische Motivation, Verhaltensabsicht und Einstellung sowie Interesse [...]
die Sportfreude inhaltlich breiter ausgelegt” sei.
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Volition®

Die Beobachtung, dass das Verhalten von Menschen nicht hinlanglich durch
eine hohe Motivation zu erklaren ist® (vgl. u. a. Kuhl, 1983, S. 251 ff.), filhrt
zu der Annahme, ,dass zu den Motivationsprozessen noch Hilfsprozesse
hinzutreten missen, um zu gewahrleisten, dass eine Absicht im [sic! G. D.]
Verhalten umgesetzt und dieses bis zur Zielerreichung durchgehalten wird*
(Beckmann, Frohlich & Elbe, 2009, S. 539).

-Mit Wille [Herv. d. Org.] sollen hier all die Prozesse im Motivationsgeschehen gemeint
sein, die es uns ermdglichen, trotz innerer und aul3erer Widerstadnde eine Handlung
bis zu ihrem Ende durchzufiihren, die es nach Maf3gabe der jetzt unmittelbar wahrzu-
nehmenden Anreize gar nicht geben dirfte” (Rheinberg, 2004, S. 123).

Diese sogenannten volitionalen Prozesse spiegeln die Willensstarke wider
und sind ein Mal} dafir, ,wie beabsichtigte Handlungen auch gegen (innere)
Widerstande bzw. gegenuber konkurrierenden Motivationstendenzen um-
gesetzt werden kdnnen“ (Engeser, 2005, S. 55). Gerade fur die Aufrechter-
haltung und dauerhafte Teilnahme an gesundheitssportlichen Angeboten
spielen volitionale Prozesse, die in der bisherigen Forschung oft vernach-
lassigt wurden, eine grofR3e Rolle (vgl. Sniehotta, 2004, S. lll; auch Sniehot-
ta, Winter, Dombrowski & Johnston, 2007). Heckhausen und Heckhausen
(2005, S. 9) resumieren:

.Motivation bezieht sich auf die an der Auswahl und dem Setzen von Zielen beteiligten

Prozesse. Volition bezieht sich auf regulative Prozesse, die entscheiden, welche Moti-

vationstendenzen wann und bei welcher Gelegenheit wie in Handlungen umgesetzt
werden sollen”.

Zusammenfassend scheinen also Motivation und Volition Bindungsprozesse
auszulosen beziehungsweise zu unterstitzen. Jedoch sind auch zwischen
diesen drei Konzepten keine trennscharfen Grenzen auszumachen.

2.1.2 Eine erste allgemeine Annaherung an ,Bindung*

In unserem alltéaglichen Sprachgebrauch wird haufig der Begriff des ,Sich-
Bindens” oder der ,Bindung“ verwendet. Beispielsweise hélt eine Bindung
die Skier an unseren FiURR3en oder die Seiten in einem Buch, ein Bindungs-
bogen zeigt uns an, dass die Tone eines Klaviersticks ohne akustische Un-
terbrechung klingen sollen oder wir benutzen ein Bindungsmittel um Flus-
sigkeiten beim Kochen einzudicken. All diesen Verbindungen ist ganz offen-
sichtlich gemein, dass mindestens zwei Objekte fiir eine gewisse Zeit in en-
gem Kontakt stehen sollen. Physikalisch betrachtet muss dafir Bindungs-
energie aufgewendet werden. Denn oftmals ,leistet [eine Sache, G. D.] Wi-
derstand und stellt sich unserem Handeln entgegen® (Laging, 2009, S. 6),

® Verstarkt findet das Konzept der Volition seit den 70"er Jahren des vergangenen Jahrhunderts
Beachtung; in Deutschland vor allem in Verbindung mit dem Namen Julius Kuhl.

° Verwiesen sei auf die sogenannte “intention-behavior-gap”, also Liicke zwischen Intention und
Verhaltensénderung, bzw. -aufnahme (vgl. u. a. Sniehotta, 2004).
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so dass es nicht leicht fallt, sich an etwas beziehungsweise zwei Gegen-
stande aneinander zu binden. Jedoch fallt ebenfalls auf, dass durch die
Bindung zueinander eine neue Qualitat entsteht, welche die jeweiligen Bin-
dungspartner alleine nie herzustellen vermdgen. So ergibt die Bindung von
Kupfer an Zinn nicht Kupfer-Zinn, sondern — im richtigen Mischverhaltnis —
Bronze. Bindung ist somit nicht nur ein Energie-aufreibender Prozess, son-
dern beschreibt das Zueinander-Sein von Subjekten oder Elementen, die
zusammen Uber eine reine Addition der Segmente hinaus eine neue Quali-
tat erhalten. Je nach Betrachter und danach, zwischen was eine Bindung
existiert, wird diese neue Qualitat als positiv oder negativ angesehen. Wah-
rend der eine Mensch sich beispielsweise ,einen Klotz ans Bein bindet, in-
dem er sich in seiner Sucht nach Zigaretten gefangen sieht, ist dies fur den
anderen eine bedeutsame Entspannungsmaoglichkeit nach einem harten Ar-
beitstag, die er nicht missen mochte.

Als Kennzeichen der Bindung kénnen somit die Nahe zu oder zwischen
Sub- und Objekten, der dafiir nétige Energieaufwand und die daraus ent-
stehende neue (Lebens-)Qualitat ausgemacht werden. Die Komplexitat und
Schwierigkeit des Bindungsprozesses variiert dabei je nach Bindungspart-
nern. Insbesondere die Bindung von Lebewesen scheint eine Sonderstel-
lung einzunehmen (vgl. diesbzgl. Bowlby, 2003), da durch die individuelle
Verschiedenheit kein Bindungsprozess dem anderen gleichen kann. Dies
stellt speziell mit Blick auf die Bindung zwischen Menschen eine grol3e Her-
ausforderung dar, die in den verschiedensten Wissenschaften thematisiert
wird. Denn dabei kdnnen neben den bereits beschriebenen drei Bindungs-
merkmalen als vierter Punkt die Eigenaktivitdit und das Aufeinander-
Zugehen hinzugefligt werden. Menschen binden sich nicht passiv an ein
Verhalten, einen anderen Menschen oder einen Gegenstand, sondern nur
in der aktiven Auseinandersetzung damit. Ein Bindungsprozess gelingt
dann, wenn in der Beschéaftigung mit einem Menschen oder einer Sache
etwas gefunden wird, das eine weitere Vertiefung lohnt, ein gesteigertes
Interesse hervorruft.

Innerhalb der hier vorliegenden Arbeit wird das eben erlauterte Ph&dnomen
des Sich-Bindens im Kontext Sport und koérperliche Aktivitat fokussiert. Ne-
ben einem psychologischen Zugang wird vor allem auch die padagogische
Bedeutung ins Auge gefasst.

2.1.3 Theoretische Eingrenzung aus einer psychologischen Warte

Pahmeier (1999, S. 21 ff.) beschreibt die verschiedenen wissenschaftlichen
Zugénge innerhalb des Themengebietes rund um Bindung und Dropout™®
und integriert die unterschiedlichen Forschungsrichtungen in ein Schaubild
(siehe Abbildung 2). Darin ist deutlich abzulesen, dass diese Thematik bis-

1% von Bindung (adherence) und Dropout abgeleitet sind die Bezeichnungen Dabeibleiber/Adherer
fur gebundene Menschen und Dropouts/Abbrecher fir Menschen, die eine Aktivitat eingestellt
haben.
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lang mit groRer Mehrheit innerhalb psychologisch-medizinisch orientierter
Studien erforscht wurde. Was jedoch fast ganzlich fehlt ist ein padagogi-
scher Zugang, durch den weiterfihrende fachdidaktische Schlussfolgerun-
gen zur Inszenierung von Gesundheitssport getroffen werden kénnen. Ge-
danken beziglich dieser Forschungslicke sollen Teil der hier auszufihren-
den Untersuchung sein.

Public Health Forschung Neiniansaedizin
Gesundheitswissenschaft | Verhaltenspsychologie

Sportpsychologie
Sozialpsychologie
Entwicklungspsychologie
Gesundheitspsychologie

Lerntheorien Theorien und Modelle

. ;
/ u.a. Theorie der Handlungsveranlassung (Ajzen & Fishbein,

N 1980
% Theorie des geplanten Verhaltens (Ajzen, 1988)
Merkmale und Faktoren Modell der Verhaltensénderung (Prochaska & Di Clemente,
1992)

Theorie der Schutzmotivation (Rogers, 1985)
Sport-Commitment Model (Scanlan et al., 1993)
Sozial-kognitive Theorie (Bandura, 1986)
Health-Belief-Modell (Rosenstock, 1990)

Dropout und
Bindung
Abbildung 2. Zugange spezifischer Forschungsrichtungen zu den Phanomenen ,Dropout* und
.Bindung“ (Pahmeier, 1999, S. 22)

Mit Blick auf den aktuellen Forschungsstand kann konstatiert werden, dass
Im deutschsprachigen Raum erst seit Beginn der 1990er Jahre des vergan-
genen Jahrhunderts die Frage nach den Faktoren fir die Bindung an Sport
behandelt wird (vgl. u. a. Pahmeier, 1996, S. 66). Viele Jahre lang haben
Sport- und Gesundheitswissenschaftler vorzugsweise untersucht, warum
eine Verhaltensweise begonnen wird, nicht aber, wie sie beibehalten wer-
den kann. Im Gegensatz dazu hat diese Forschungsrichtung ,im angloame-
rikanischen Sprachraum eine lange Tradition“* (Pahmeier, 1997, S. 184).
Aufgrund des unterschiedlichen Kulturkreises stellt sich aber mdglicher-
weise die Ubertragbarkeit erschwert dar (vgl. Pahmeier, 1999, S. 17; Titze &
Stronegger, 2002, S. 259).

! Forschungen gehen bis in die 1950er Jahre zuriick (vgl. im Uberblick Dishman, 1990).
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Trotz der eben kurz umrissenen Forschungstradition (vgl. dazu Kapitel
3.1.1) gibt es in der Literatur keine einheitliche Einteilung,** ab wann ein
Mensch als gebunden an ein bestimmtes Verhalten, wie regelmafiige kor-
perliche Aktivitat, bezeichnet werden kann (vgl. Wilbur, Chandler & Miller,
2001, S. 8). ,Der Uberwiegende Teil der Arbeiten nimmt eine Operationali-
sierung von Aufnahme, Aufrechterhaltung und Abbruch anhand des quanti-
tativen Ausmal3es der sportlichen Aktivitat vor* (Wagner, 2007, S. 72). Nach
Pahmeier (1999, 2008) gibt es diesbezuglich verschiedene Moglichkeiten:

»(1) Die diskrete Klassifizierung, die auf der prozentualen Anwesenheit basiert;

(2) Die diskrete Klassifizierung, die auf einem willkirlich gesetzten ,cutoff point* ba-
siert;

(3) Die kontinuierliche Skalierung der prozentualen Anwesenheit* (Pahmeier, 1999,
S. 23, in Anlehnung an McCready & Long, 1985). *¥**

Weitaus seltener wird der Bindungsbegriff qualitativ operationalisiert (vgl.
Wagner, 2007, S. 72). Ein Beispiel daflr ist die Begriffsauslegung von
Scanlan und Kollegen (1993a, S. 6):

~Sport Commitment is defined as a psychological construct representing the desire
and resolve to continue sport participation [alle Herv. im Orig.]”.

Bds und Brehm (1999, S. 15) fuhren aus, dass Bindung ,das regelmaRige
und langfristige Realisieren einer Gesundheitsverhaltensweise [beschreibe,
G. D.][...], aber auch auf spezifische kognitive, motivationale und emotiona-
le Voraussetzungen im Zusammenhang mit dieser Verhaltensweise“ hin-
weise.

In einem sehr klinischen Ansatz beschreibt Bull (1994, S. 52) ,adherence”
als ,the extent to which the patient continues a negotiated treatment under
limited supervision”. Von diesem, dem Begriff ,Compliance® sehr ahnlichen
Ansatz, nehmen Emery, Hauck und Blumenthal (1992, S. 466) Abstand und
beziehen ausdricklich den Bereich des informellen Sporttreibens mit ein:

.Exercise adherence has been loosely defined in the research literature both as exer-
cise behavior within a structured program and as exercise maintenance outside of a
formal program”.

Die fehlende theoretische Fundierung zeigt sich vor allem im englischspra-
chigen Raum auch darin, dass unterschiedliche Begriffe fir das Phédnomen
des “Sich-Bindens an etwas” verwendet werden. Neben den bereits genutz-

2 “When discussing the topic of involvement in physical activity and exercise, one can often get
into a definitional minefield” (Biddle & Mutrie, 2008, S. 51).

13 Vgl. zu Punkt 1): ,Compliance (or adherence) in this review is defined as the continued participa-
tion in the exercise program at some minimal frequency with an attendance rate of ‘X’ number
of sessions out of 'y’ maximum number of sessions (weeks or months)” (Oldridge, 1982,
S. 56).

' Ein Beispiel fur die Definition nach Punkt 2) ist das Transtheoretische Modell der Verhaltensan-
derung (vgl. Prochaska & DiClemente, 1983), bei dem beztglich der Bindung Folgendes gilt:
»If you have engaged in the new behavior for more than 6 months, you are placed in the Main-
tenance Stage" (Richards Reed, 1999, S. 21).
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ten Begriffen adherence (Bindung, Anhanglichkeit) und commitment (Bin-
dung, Hingabe) werden vor allem die Bezeichnungen attendance (Teilnah-
me), participation rate (Teilnahmerate) und maintenance (Aufrechterhaltung)
teilweise synonym gehandhabt (vgl. Pahmeier, 1999, S. 24; Wilbur, Chand-
ler & Miller, 2001, S. 9).

Die Unterscheidung zwischen adherence und commitment ist wohl darin zu
finden, dass dem commitment der aus Hingabe, Leidenschaft oder Liebe
(vgl. Kelley, 1983) resultierende Wunsch unterliegt, ein bestimmtes Verhal-
ten immer wieder zu zeigen, sich einer Sache vermehrt zu widmen oder ei-
ne Person als anziehend zu erkennen, wahrend adherence sich ,lediglich”
auf das Zeigen eines bestimmte Verhaltens bezieht.™> Obwohl oftmals ver-
nachlassigt, besteht ein groRer Unterschied zwischen Bindung und Compli-
ance, der darin zu begriunden ist, dass ,Bindung als Prozess der Selbstre-
gulation verstanden [wirde, G. D.], wahrend compliance ein von auf3en auf-
erlegtes Verhalten impliziert* (Pahmeier, 2008, S. 432). Dieses Argument
verdeutlicht die Wichtigkeit von Bildung und Selbstbestimmung innerhalb
eines Bindungsprozesses, liefert einen Orientierungsrahmen bezlglich des
hier verwendeten Sinngehalts und stitzt dessen Auslegung im Sinne des
bereits angesprochen Kommitments.

2.1.4 Bindung padagogisch hinterfragt

Bindung an Sport darf jedoch nicht ohne Einschrankung als positive Zielset-
zung jedweder korperlicher Aktivitat angesehen werden, wie Wilson, Rod-
gers, Carpenter, Hall, Hardy und Fraser (2004, S. 407) kritisch einwerfen:
LAlthough this notion is intuitively appealing, the nature of commitment per se [Herv.
im Orig.] is not without controversy given that persistence can be motivated through

either volitional feelings of choice and personal desire or a sense of external control or
obligation®.

Bindung vs. Bildung?

Es stellt sich die Frage, inwieweit die Bindung an beispielsweise Sport, die
ja durchaus auch in die Nahe eines inneren Zwanges oder Geflhl der Ver-
pflichtung gebracht werden kann, Mindigkeit, Wahlfreiheit und Selbstbe-
stimmung gegenuberstehen kann. Vergleichbar in etwa mit der Kritik vieler

' Interessant scheint dabei der Zusammenhang zwischen Liebe und Bildungsprozessen, der von
Dérpinghaus (2011, S. 21) mit Bezug auf das Streben nach Wissen aufgearbeitet wird:
.Dieser Antrieb des Menschen wurzelt in seiner Neugierde und seinem Interesse, sich und die
Welt verstehen zu wollen. Wir betreiben Wissenschaft und nehmen Anstrengungen im Denken
auf uns aus Liebe (eros). Das mag in unseren modernen Ohren pathetisch und Uberzogen
klingen, doch ist dieser Gedanke des eros lediglich eine alltagsgesattigte Antwort auf die Fra-
ge, warum wir bereit sind, freiwillig Dinge auf uns zu nehmen, die uns nicht im engen Sinne
nutzen.
Dieser Eros, diese Lust auf Bildung, dieses Angemacht-werden-von-etwas und Nicht-mehr-
ablassen-kénnen, weil es uns beschaftigt und uns keine Ruhe lasst, ist [...] eben kein innerer
Trieb des Menschen, wie man zunachst und durch psychologische Denkmuster geschult mei-
nen koénnte. Nein, er ist eine unbandige Neugierde, die sich an den Dingen entziindet und fiir
deren Verstandnis man all die Muhen auf sich nimmt. Oder um es in Anlehnung an Friedrich
Schiller zu sagen: Wir haben Bildung, weil es eine Welt aulRer uns gibt".

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Theoretische Beziige und Grundlagen

Padagogen an dem Habitus-Konzept Bourdieus™ (vgl. Liebau, 1987,
S. 87 f.). Ist es also mdglich, dass das Individuum sich scheinbar selbst
entmundigt, indem es sich so sehr in eine Sache vertieft, dass es standig
nach einer Wiederholung trachtet? Durfen Sportlehrer, Trainer oder Bewe-
gungstherapeuten versuchen Bindungen von Menschen an korperliche Ak-
tivitdt zu fordern? Bezogen auf Sport scheint mir folgender Gedankengang
konstruktiv: Sportliche Aktivitdten, sogar ,einfache” Bewegungsformen, wie
beispielsweise Laufen, sind von derart komplexer Natur, dass trotz einer
generellen Bindung an eine Sportart einzelne Aspekte dieser oder der sie
bedingenden Durchfiihrungsmodalitdten immer wieder neu bestimmt, be-
dacht oder erarbeitet werden missen. Deshalb kann es gar keine Bindung
an eine exakt festgelegte korperliche Aktivitat geben, da es keinem Lebe-
wesen maglich ist, eine Bewegung haargenau zu wiederholen (vgl. Schall-
horn, Sechelmann, Trockel & Westers, 2004, S. 13 ff.). Neben der Einmalig-
keit jeder Bewegung ist deren Flichtigkeit ein zentrales Kennzeichen (vgl.
Laging, 2009, S. 19). Diese vermag auf einer semantischen Ebene der Bin-
dung an kdrperliche Aktivitat gegenuberzustehen. Jedoch bildet sie zusam-
men mit der Einmaligkeit jeder Bewegung vielmehr die Grundlage jeglicher
Bindungsprozesse an Bewegungsaktivitdten. Denn wenn das Individuum
Interesse an einer Bewegungshandlung gefunden hat, strebt es danach,
dessen Fluchtigkeit und Einmaligkeit in der Art zu tGberwinden, dass es wie-
der und wieder das vergangene Erleben zu rekonstruieren und zu erweitern
sucht.’” Die Bindung muss somit ein Stiick weit jedes Mal neu aufgebaut
werden und kann diesem Gedankengang folgend als Fundament betrachtet
werden, das einen Menschen dazu bewegt, sich immer wieder mit einer be-
stimmten Sache zu beschéftigen und sich in ihrer Austibung zu bilden.
.Die Gewohnheit ist der Ausdruck unseres Vermoégens, unser Sein zur Welt zu erwei-

tern oder unsere Existenz durch Einbeziehung neuer Werkzeuge in sie zu verwan-
deln“ (Merleau-Ponty, 1966, S. 173).

Ob selbstbestimmt oder nicht, die jeweils aktuelle Inszenierung und Realisa-
tion liegt dann in der Hand des Individuums, das sich jedes Mal auf das
Neue mit gewissen Unsicherheiten auseinandersetzen muss. Zudem ver-

18 Bourdieu (1987, S. 98 f.) bezeichnet als ,Habitus* ein ,System dauerhafter und tbertragbarer
Dispositionen [Herv. im Orig.], als strukturierende Strukturen, die wie geschaffen sind, als
strukturierende Strukturen zu fungieren, d.h. als Erzeugungs- und Ordnungsgrundlage fir
Praktiken und Vorstellungen, die objektiv an ihr Ziel angepasst sein kdnnen, ohne jedoch be-
wufdtes Anstreben von Zwecken und ausdrtickliche Beherrschung der zu deren Erreichung er-
forderlichen Operationen vorauszusetzen, die objektiv ,geregelt' und ,regelméaRig' sind, ohne
irgendwie das Ergebnis der Einhaltung von Regeln zu sein, und genau deswegen Kkollektiv
aufeinander abgestimmt sind, ohne aus dem ordnenden Handeln eines Dirigenten hervorge-
gangen zu sein“.

" vgl. auch Merleau-Ponty (1966, S. 176 f.): ,Auf diesen samtlichen Ebenen aber vollzieht er ein
und dieselbe Funktion: die, den Augenblickshewegungen der Spontaneitat ,ein wenig Wieder-
holbarkeit des Tuns und unabhéngige Existenz‘ zu verleihen'*! [FuRnote d. Orig.]. Die Ge-
wohnheit ist nichts anderes als ein Modus dieses Grundvermdégens. Man sagt, der Leib habe
verstanden und die Gewohnheit sei erlangt, wenn er von einer neuen Bedeutung sich hat
durchdringen lassen, einen neuen Bedeutungskern sich angeeignet hat".
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weist Wulf (2003, S. 445) darauf, dass das Potential von Ritualen nur dann
ausschopfbar sei, wenn sich durch die Integration neuer Elemente Modifika-
tionen bezuglich ihres Ablaufes und ihrer Inszenierung ergeben.
~Jenseits von Intention, Absicht und Routine bleibt, auch beim gelbten sportlichen
Bewegen und nicht nur beim explorativen Probieren oder beim Lernen, immer ein

Stlick Nicht-Planbarkeit und Nicht-Beherrschbarkeit [Herv. d. Verf.]* (Scherer, 2005a,
S. 127).

Ohne dem folgenden Kapitel vorgreifen zu wollen, sei der Hinweis erlaubt,
dass auch das Erleben von Sportfreude jedes Mal anders verlauft. Es gibt
keine Patentldsung im Sinne eines Rezeptes, dem exakt gefolgt werden
muss, um sich einer Sache zu erfreuen. Erfahrung lehrt mit Sicherheit ge-
wisse Orientierungspunkte, jedoch ist auch mit deren Hilfe eine exakte Pla-
nung unmaoglich. Somit muss hinsichtlich der Sportfreude ebenfalls konsta-
tiert werden, dass sie immer wieder in dem jeweiligen Kontext und unter un-
terschiedlichen Bedingungen individuell erzeugt werden muss.

Obwohl in diesem Zusammenhang auch auf den hohen Bildungsgehalt der
L6sung und Verunsicherung von vorliegenden Gewohnheiten hingewiesen
werden muss (vgl. Bietz, 2005, S. 112), stehen sich mit Blick auf die bereits
angeflihrten Punkte Bindung an korperliche Aktivitat und selbstbestimmtes
Lernen nur bei oberflachlicher Betrachtung gegenuber. Vielmehr besteht
eine Verwobenheit und gegenseitige Dependenz. Einerseits kann die Bin-
dung an eine bestimmte Sportart als Basis betrachtet werden, die, dadurch
dass sie eine immer wiederkehrende intensive Beschéaftigung mit der jewei-
ligen Sache bedingt, vielfaltige Bildungsprozesse fundamental umgibt, erst
ermdglicht, aber auch durch eben diese erst ausgeltdst wird. Liebau (1999,
S. 169) spricht von Gewohnheitsbildung, ,denn das Subjekt bildet sich, in-
dem es seine Gewohnheiten bildet — die Gewohnheiten sind das Gedacht-
nis seiner Bildungsakte“.!® Andererseits unterstellt Schafer (2007, S. 30) mit
seiner These ,Bewegung ist ein Teil der asthetischen Bildung; &asthetische
Bildung ist Grundlage jeglicher Bildung“ der Bindung an kérperliche Aktivitéat
einen Effekt Uber die Reichweite des Sports hinaus, den er gerade in der
kindlichen Entwicklung zu den grundlegenden Bildungsprozessen rechnet.

.ES erfolgt eine Erweiterung des asthetischen Denkens, das sich schon lange nicht
mehr nur als eine ,Theorie des Schonen' versteht, sondern das die Asthetik als eine
spezifische Erkenntnisart [Herv. im Orig.] kennzeichnet" (Franke, 2005, S. 185).

'8 Siehe dazu auch Schmidt-Millard (2005, S. 144): ,Bildung ist nicht statisch, sondern dynamisch,
sie bleibt permanente Aufgabe*.
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Bindung und Suchtverhalten

Wann endet Bindung und beginnt Sucht (von ahd. siechen = Leiden an ei-
ner Krankheit)? Muss es einen solchen Punkt geben oder unterliegt jeder
Sucht eine starke Bindung?'® Diesen Fragen soll in dem folgenden Ab-
schnitt in aller Kiirze nachgegangen werden. Gerade in einer Untersuchung
des Bindungsverhaltens von laufenden Menschen tauchen recht schnell die
Begriffe Sportsucht und Laufsucht?® auf (vgl. dazu Breuer & Kleinert, 2009;
Castillon, 2007; Knobloch, Allmer & Schack, 2000; Schack, 2000; Stoll,
1997, 2000). Der Unterschied zwischen einer positiv zu bewertenden und
einer zu starken, Sucht auslésenden Bindung ist wohl in dem Kontrollverlust
des Individuums zu finden. Wéahrend erstgenannte Bindung durchaus mit
einer Art innerem Zwang, mit dem Wunsch und Streben nach einem gewis-
sen Erlebnis einhergeht, besteht dennoch eine Kontrolle dartber, ob diesem
Bedurfnis auch wirklich Folge geleistet wird. Anders bei der Sucht, bei der
die selbstbestimmte Steuerung nur unter groRtem Aufwand noch moglich ist
(vgl. Szabo, Frenkl & Caputo, 1997, S. 132). Bezug nehmend auf die im ers-
ten Teil dieses Kapitels angesprochene Bindungsenergie kann ein Zeichen
von Sucht sein, dass die fur die Lésung von etwas aufzubringende Energie
die Bindungsenergie weit Ubertrifft. Ferner scheinen gerade in Bezug auf
Ausdauersportarten Entzugserscheinungen symptomatisch zu sein (vgl.
ebd.). Schack (2000, S. 136) weist darauf hin, dass auch die Laufsucht ein
.pbiopsychosoziales Phdnomen* sei und somit in der Entstehung einem
Komplex ursachlicher Bedingungen und Zusammenhénge unterliege.
,In allen genannten Beitragen wird deutlich, dass Kriterien fiir den Ubergang zwischen

sportangemessenen Verhaltensmustern und pathologischen Verénderungen dieses
Verhaltens notwendig sind“ (Knobloch et al., 2000, S. 182).

Szabo et al. (1997, S. 131 ff.) unterscheiden mit Bezug auf Sachs (1981)
zwischen gebundenen und stchtigen Laufenden. Sie erlautern, dass ge-
bundene Laufer Uberwiegend extrinsisch motiviert seien, Laufen nicht als
zentralen Lebensteil betrachteten und keine Entzugssymptomatiken aufwie-
sen. Suchtige Laufer charakterisiere in diesen drei Punkten das Gegenteil.
Zudem seien nur diese sowohl durch das Vermeiden negativer Aspekte
(zum Beispiel Entzugssympotome) als auch positiver Folgen des Laufens
motiviert. Diese Unterscheidung kann jedoch als diskussionswiurdig be-
zeichnet werden, da extrinsische Motivatoren wie Gewicht und Gesund-
heitszustand zum einen vor allem bezuglich des Einstiegs von grol3er Rele-
vanz sind. Zum anderen ist es ja gerade die grol3e Schwierigkeit im Rah-

!9 Schack (2000, S. 138 ff.) verweist beispielsweise auf drei ineinander tbergehende Phasen: Bin-
dung an Ausdauersport, Ubergangsphase und Ausdauersucht.

%% Die sogenannte Endorphin-Hypothese, in der Laufsucht tiber eine Abhangigkeit nach angespro-
chenem Hormon und ein daraus resultierendes (Runners-) High-Gefiihl erklart wird, weist eine
weite Verbreitung auf, wird aber in neueren Untersuchungen deutlich abgelehnt (vgl. Stoll,
2000, S. 23 ff.).
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men des Gesundheitssports, eine Tatigkeit aus tUberwiegend extrinsischer
Motivation l&ngere Zeit aufrecht zu erhalten.

Knobloch und Kollegen (2000, S. 193) versuchen sich aus der Unterschei-
dung zu Sucht heraus mit einer auf Ausdauersportarten bezogenen Bin-
dungsdefinition:

-Zur Kennzeichnung der Ausdauerbindung [Herv. im Orig.] kdnnen folgende Merkmale
angefuhrt werden:

1. Das Motiv zum wiederholten Training ist ein wichtiges, aber nicht das zentrale Motiv
im Leben des Sportlers.

2. Sportimmanente Ziele, z. B. die Leistungsverbesserungen durch ein systemati-
sches Training bei Wahrung der Gesundheit, stehen im Vordergrund.

3. Die selbstregulierte sportliche Tatigkeit und nicht ein damit im Zusammenhang ste-
hendes Flash- oder Higherleben ist Ziel des Trainings/Wettkampfes".

Letzten Endes ist wohl davon auszugehen, dass auch beziglich der Unter-
scheidung von Bindung zu Sucht keine festen, ubergreifenden Grenzen be-
schrieben werden kdnnen, sondern der Schlissel in der individuellen, je ei-
genen Manifestation zu finden ist. Des Weiteren erscheint auch eine kon-
zeptionelle Unabh&ngigkeit der beiden Konzepte mdoglich, die bereits in
Studien statistisch belegt werden konnte (vgl. Szabo et al., 1997).

2.1.5 Determinanten der Bindung

In der Literatur werden verschiedene die Bindung an korperliche Aktivitat
beeinflussende Faktoren aufgefiihrt (vgl. im Uberblick Biddle & Mutrie, 2008,
S. 39 ff.; Fuchs, 1997, S. 191 ff.), wobei darauf hingewiesen werden muss,
dass nie nur eine Determinante in kausalem Zusammenhang mit einer
Handlung steht, sondern immer ein Faktorengemenge im Kontext der jewei-
ligen Situation und Personlichkeit des Menschen zu einem entsprechenden
Verhalten fuhren kann.

Vor allem die Selbstwirksamkeit wird stark in den Fokus der Forschung ge-
rickt und ist Untersuchungsgegenstand vieler Studien (vgl. u. a. Cerin,
Vandelanotte, Leslie & Merom, 2008; Lee, Avis & Arthur, 2007; Luszczyns-
ka, Scholz & Schwarzer, 2005). Auch zu den Auswirkungen von sozialer
Unterstitzung (vgl. u. a. Lombard, D., Lombard, T. & Winett, 1995;
McAuley, Courneya, Rudolph & Lox, 1994; Titze, 2003), der Ergebnis-
Erwartung (vgl. im Uberblick Williams, Anderson & Winett, 2005) oder den
wahrgenommenen Barrieren, sich zu ertiichtigen (vgl. u. a. Heesch, Masse
& Dunn, 2006; Steinhardt & Dishman, 1989), liegen zahlreiche Erkenntnisse
vor. Zudem scheinen innerhalb sportlicher Aktivitaten insbesondere Emotio-
nen von grol3er Relevanz zu sein (vgl. u. a. Biddle, 2002, S. 63 ff.; Fuchs,
1997, S. 64 ff.).

»The subject’s emotionality leads him to act” (Denzin, 1984, S. 240).
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Dabei wird der Schwerpunkt in einem Grol3teil der darin zu verortenden
Studien auf die Erforschung sogenannter negativer Emotionen wie Arger
oder Wut gesetzt. Positive Emotionen sind bislang nicht in der gleichen
Weise flachendeckend untersucht (vgl. Crocker, Hoar, McDonough, Ko-
walski & Niefer, 2004a, S. 200). Immer wieder angesprochen, aber nur in
den seltensten Fallen explizit hinterfragt (vgl. Weiss, Kimmel & Smith, 2001,
S. 131) wird zum Beispiel das Motiv der Sportfreude, das besonders von
Kindern oft gedul3ert wird, aber auch im Erwachsenensport von grol3er
Wichtigkeit ist (vgl. Kendzierski & DeCarlo, 1991, S. 51). Tabelle 1 gibt ei-
nen Uberblick tiber die das Dabeibleiben an einer Aktivitat beeintrachtigen-
den Determinanten und deren in Studien erwiesenen Einfluss auf den Bin-
dungsprozess.

»No single variable explains and predicts physical activity and exercise [alle Herv. im
Orig.]* (Buckworth & Dishman, 2002, S. 195).

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Theoretische Beziige und Grundlagen N

Tabelle 1. Ubersicht tiber Determinanten der Bindung (Fuchs, 2003, S. 123, in Anlehnung an Sallis
& Owen, 1999, S. 115 f.).

Zusammenhang mit...

angeleiteter gesamter
Determinante Korperl. Aktivitat  Korperl. Aktivitat
Demographische und biologische Faktoren
Alter 00 -
Geschlecht (méannlich) k. A. ++
Ausbildung + ++
Einkommen / sozio6konomischer Status k. A. ++
Arbeitnehmerstatus (blue-collar occupation) - -
Genetische Faktoren k. A. ++

Psychologische, kognitive und emotionale Faktoren
Barrieren der Sportaktivitat - --

Selbstwirksamkeit ++ ++
Erwarteter Nutzen + ++
Wahrgenommene Gesundheit/Fitness ++ ++
Intention zur Sportaktivitéat 0 ++
Wissen Uber Gesundheit und Sportaktivitat 0 00
Empfanglichkeit (Vulnerabilitat) fir Krankheiten k. A. 00
Normative Uberzeugungen 0 00
Selbstmotivation ++ ++
Sport- und Bewegungsfreude (enjoyment of exercise) + ++
Sport — und bewegungsbezogenes Selbstschema k. A. ++

Befindlichkeitsstérungen (mood disturbance) - --

Verhaltensattribute und Fahigkeiten

Aktivitatsgeschichte wahrend Kindheit und Jugend k. A. 00
Aktivitdtsgeschichte im Erwachsenenalter ++ ++
Vergangenes Sport- und Bewegungsprogramm ++ +
Schulsport 0 00
Veranderungsprozess (process of change) k. A. ++
Soziale und kulturelle Faktoren

Soziale Unterstiitzung durch Freunde/Peers + ++
Soziale Unterstitzung durch Partner/Familie ++ ++
Einfluss des Arztes k. A ++

Physische Umgebungsfaktoren
Klima/Jahreszeit - -
Wahrgenommene Erreichbarkeit von Sporteinrichtungen + 00

Merkmale der Sportaktivitat
Intensitat -- -
Erlebte Beanspruchung

++ = wiederholt nachgewiesene positive Beziehung mit kdrperlicher Aktivitat, + = schwache oder inkonsistente
Evidenz einer positiven Beziehung; 00 = wiederholt nachgewiesenes Fehlen einer Beziehung; 0 = schwache
oder inkonsistente Evidenz einer fehlenden Beziehung; --= wiederholt nachgewiesene negative Beziehung mit
korperlicher Aktivitat; - = schwache oder inkonsistente Evidenz einer negativen Beziehung; k. A. = keine An-
gabe

Fuchs (2003, S. 126) warnt im Umgang mit Determinantenlisten wie Tabelle
1 eindringlich davor, einzelne Variablen isoliert ohne theoretischen Rahmen
und ohne Berlcksichtigung der gegenseitigen Interdependenzen mit ande-
ren Faktoren zu betrachten. Zudem verweist er darauf, dass die verschie-
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denen Determinanten zu unterschiedlichen Phasen des Prozesses zwi-
schen der Intention zu einem Verhalten und der Uberdauernden Bindung
daran eine wichtige Rolle spielen. Beiden Kritikpunkten wird in der vorlie-
genden Arbeit Tribut gezollt.

In Abbildung 3 versucht Pahmeier (2008, S. 450) die verschiedenen Deter-
minanten innerhalb eines Wirkschemas zu integrieren und wechselseitige
Beeinflussungen aufzuzeigen.

Personale Merkmale:

— Physische Merkmale
— Psychische Merkmale

S e S e e | s

Merkmale der
unmittelbaren

Merkmale der Vorbereitung Auseinandersetzung mit
auf sportliche Aktivitaten: der sportlichen Aktivitat

Wirkung
— Sportspezifische Kognition — Inhaltliche Merkmale und Folgen
— Sportspezifische Emotion — Organisatorische/
— Sportspezifische Motivation strukturelle Merkmale
— Interaktive soziale
Merkmale

Merkmale des
Lebenskontextes

unmittelbar (direkt) — ------- mittelbar (indirekt)

Abbildung 3. Eine Rahmenkonzeption fir den Bindungsprozess (Pahmeier, 2008, S. 450)

2.2 SportfreudealsDeterminante? der Bindung an korperliche Akti-
vitat und Sport

.Nothing reflects ourselves and our relations to the world as clearly as our emotions*
(Schubert, 1991, S. 75).

Im Kontext von emotionsgestiitzten Bindungsprozessen an korperliche Akti-
vitdt scheint insbesondere die Sportfreude (engl. enjoyment) von grol3er
Bedeutung zu sein (vgl. Dishman, Motl, Saunders, Felton, Ward, Dowda &
Pate, 2005, S. 478; Knoll, 1997, S. 156). Im Folgenden sollen nach einem
kurzen Exkurs zu Emotionstheorien das Wesen der Sportfreude und ihr Zu-

I The term ,determinants* is used not to imply a cause-and-effect relationship, but to refer to es-
tablished reproducible associations that are potentially causal [Herv. im Orig.]” (Buckworth &
Dishman, 2002, S. 191).
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sammenhang mit Bildung beziehungsweise Gesundheit aufgearbeitet und
veranschaulicht werden.

2.2.1 Die Emotion Freude

»,Ohne Motivation keine Emotion und ohne Emotion keine Motivation* (Brandstatter &
Otto, 2009, S. 13).

Die Erforschung von Emotionen ist seit jeher ein wichtiges psychologisches
Thema. Dennoch liegt bis heute keine ,allgemein anerkannte Definition der
Emotion* (Reicherts & Horn, 2009, S. 563) vor. Lazarus (vgl. zusammenfas-
send 1966; siehe auch Crocker et al., 2004a), Begrinder der kognitiven
Emotionstheorie und vor allem durch seine Stressforschung bekannt ge-
worden, beschreibt Emotionen als ,complex, patterned, organismic reac-
tions to how we think we are doing in our lifelong efforts to survive and flou-
rish and to achieve what we wish for ourselves” (1991, S. 6). Eine weitere
Arbeitsdefinition liefern Davidson, Scherer und Goldsmith (2003, S. XIlI):
-Emotion [Herv. im Orig.] refers to a relatively brief episode of coordinated brain, auto-

nomic, and behavioral changes that facilitate a response to an external or internal
event of significance for the organism”.

Trotz vieler unterschiedlicher Begriffsauslegungen besteht weitgehend Kon-
sens daruber, ,dass Emotionen durch eine zumindest elementare kognitive
Bewertung (appraisal)®® [Herv. im Orig.] von Ereignissen im Hinblick auf
personliche Bedirfnisse oder Ziele ausgelost werden® (Reicherts & Horn,
2009, S. 565). ,Es gibt weder affektive Zustande ohne Kognitionsanteile,
noch ausschlief3lich kognitiv kontrollierte Verhaltensweisen“ (Mandl & Hu-
ber, 1983, S. 2). Zudem gehen Emotionen weit tber die rein kognitive Be-
deutung hinaus und kénnen als ,interactive processes best studied as social
acts involving interactions with self and interactions with others* (Denzin
1984, S. 61) bezeichnet werden, wobei Denzin (vgl. ebd.) innerhalb der the-
oretischen Betrachtung von Emotionen die besondere Bedeutung der Inter-
aktionsprozesse hervorhebt.?® In diesem Sinne ist auch davon auszugehen,
dass Emotionen
»als Resultat soziokultureller Pragung [...] sich im Prozess der Sozialisation, der Erzie-

hung und der lebendigen Auseinandersetzung des Individuums mit sich und seiner
Welt [...] dynamisch und nur zum Teil irreversibel biographisch” (Hahn, 2010, S. 15)

bilden.
Des Weiteren gibt es eine enge Verbindung zwischen Emotion und Motiva-
tion — die tbrigens schon durch das lateinische Verb emovere ,herausbe-

22 » cognition' has two different, separate meanings in the emotion literature: conscious awareness
and complex information processing” (Frijda, 1994, S. 197).

28 -Perhaps for this reason alone the place of the self must be firmly secured in the study of emo-
tion“ (Denzin, 1984, S. 61).
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wegen, in einen erregten Zustand versetzen, in Bewegung setzen“** gege-

ben ist —, auf die Frijda (1988, S. 351) hinweist:
“Emotions arise in response to events that are important to the individual’s goals, mo-
tives, or concerns. Every emotion hides a concern, that is, a more or less enduring

disposition to prefer particular states of the world. A concern is what gives a particular
event its emotional meaning [alle Herv. im Orig.]".

Wie erlautert, stehen Emotionen in engem Zusammenhang mit kognitiven,
motivationalen und volitionalen Prozessen, die letztlich auf einer extrapsy-
chischen Ebene Uber Motorik und Mimik, also Handlung, ,sichtbar* werden.
Eine Emotion entsteht nur dann, wenn sie eine Sache berthrt, die flr den
jeweiligen Menschen wichtig oder von Belang ist, die ihn betrifft und/oder
betroffen macht (vgl. Brandstatter & Otto, 2009, S. 13 ff.). Dabei kdnnen die
Affektivitat, die Objektgerichtetheit, die Unwillkirlichkeit und die zeitliche
Begrenztheit als Kennzeichen ausgemacht werden (vgl. Rothermund &
Eder, 2011, S. 167 ff.), wobei ein wichtiges Kriterium beziglich der Abgren-
zung der Emotionen von psychischen Zustanden in ihren Auswirkungen auf
Erleben und Verhalten® zu finden ist. Diesbeziiglich muss auf die ,wechsel-
seitigen Zusammenhange zwischen Emotion und Handeln“ (dieselben,
2009, S. 676) hingewiesen werden, die gerade im Kontext der vorliegenden
Arbeit von gro3tem Interesse sind (siehe Abbildung 4). Denn Hackfort
(1985, S. 185) weist darauf hin, ,dass Kognitionen, Motivationen und Emoti-
onen nur analytisch differenzierbar sind“. In der aktuellen Handlung seien

sie ,,unentwirrbar verflochten*.
fl A "

; .ﬂmr\ \

\

K Ny

Emotion Motivation/
Volition

Abbildung 4. Das klassische Funktionseinheiten-Triangel der Handlung (Hackfort, 1985,
S. 185)

In enger Verbindung zu Emotionen stehen Begriffe wie Geflihle, Stimmung,
Befindlichkeit oder Affekt, die konzeptionell nicht klar trennbar sind (vgl.
Crocker, Kowalski, Hoar & McDonough, 2004b, S. 337). Geflhle kdnnen

** Die etymologische Herleitung des Wortes ,Emotion“ zeigt zudem dessen Nahe zu Sport und
Bewegung auf (vgl. Birkner, 2001, S. 161).
*® The primary function of emotion is to modulate or bias action” (Davidson, 1994, S. 52).
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dabei umschrieben werden als ,subjektive Erlebniskomponente der Emoti-
on“ (Birkner, 2001, S. 164). Stimmung oder mood®® ,bezieht sich auf die
Beschreibung des momentanen, aktuellen psycho-physischen Zustands ei-
nes Individuums*®, wobei sie anders als Emotionen ,ungerichtet [sind, G. D.]
und [...] nicht unbedingt eines aulReren Anlasses“ (Abele-Brehm & Brehm,
1986, S. 209) bedurfen. Wahrend Befindlichkeit ,als Oberbegriff subjektiver
Erlebnisqualitat bestimmbar* (Kleinert, Golenia & Lobinger, 2007, S. 45) ist,
kennzeichnen Reicherts und Horn (2009, S. 564) den Affekt®’ als ,einen
sehr intensiven, kurz dauernden und schwer regulierbaren emotionalen
Prozess*.

.Feeling, affect, mood, trait, and temperament are different constructs that are related
to emotional responses [Herv. im Orig.]* (Buckworth & Dishman, 2002, S. 93).

Neben anderen Emotionen wird ,Freude an etwas” von fast allen Autoren
als eine Basisemotion aufgefiihrt (vgl. Reicherts & Horn, 2009, S. 571 ff.,
601 f.) und findet in Affekten wie Gliicksgefihlen, Vergnigen, Lust oder Hei-
terkeit ihren Ausdruck (vgl. Shaver, Schwartz, Kirson & O'Connor, 1987; s.
Tabelle 2).

Tabelle 2. Einteilung von Emotionsfamilien in Anlehnung an Shaver et al. (1987).

Emotion families

Basic-Emotion  Affective state

Anger Irritation, annoyance, fury, rage

Fear Apprehension, anxiety, panic, horror, terror
Love Affection, attachment, devotion, passion
Joy Happiness, pleasure, delight, exhilaration
Sadness Despondency, dejection, depression, grief

Birkner (2001, S. 195) liefert eine Arbeitsdefinition von Freude aus einer
phanomenologischen Perspektive:

.Freude ist ein Prozess, der sich auf physiologischer Ebene durch eine im Vergleich
zur Angst eher geringere allgemeine Aktivierung, auf kognitiver Ebene durch antizipa-
tive (Vorfreude), handlungsbegleitende (z. B. Flow) oder retrospektive Bewertungs-
prozesse, die in weitestem Sinne Belohung [sic! G. D.] signalisieren, und eine allge-
meine Einschrankung der Wahrnehmungsbreite und -qualitat auf vorwiegend positive
Ereignisse, auf Erlebensebene als ,angenehme Erregung”, auf Ausdrucksebene fast
immer durch Lachen oder Lacheln und im Allgemeinen eher ausladenden Bewegun-
gen (in verschiedenen Kontexten noch naher zu untersuchende spezifische Gestiken
und Koérperbewegungen) sowie auf Handlungsebene durch allgemeinen Kontaktten-
denzen (im Speziellen ebenfalls noch kontextspezifisch zu untersuchender Hand-
lungstendenzen) auRern kann und der in Verbindung mit realen, aktuellen und subjek-

%6 \/on Abele-Brehm und Brehm (1986) wird ,Stimmung“ synonym mit dem Begriff der ,Befindlich-
keit" gebraucht, was wiederum auf die Schwierigkeit, die einzelnen Konstrukte gegeneinander
abzugrenzen, verweist.

*" Siehe auch Crocker et al. (20044, S. 200): ,Key characteristics of affect are that is a subjective
feeling state that varies in pleasantness/unpleasantness and intensity".
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tiv bedeutsamen Uberraschend bewaltigten oder im Ergebnis die Erwartungen uber-
troffenen Situationen auftritt [Herv. im Orig.]".

2.2.2 Was ist Sportfreude? — Auf der Suche nach einer Begriffsdefinition

Die Besonderheit der Sportfreude zeigt sich darin, dass es nicht mdglich
erscheint, sie eindeutig als personalen, sozialen oder programm-bezogenen
Faktor zu verorten. Sie realisiert sich immer nur in der wechselseitigen Be-
ziehung zwischen dem Menschen und der Sportart, steht im Dazwischen
von Mensch und Sache und ist somit schwer objektivierbar.

»In doing so, | would like to argue loudly, if not convincingly, that in our theorizing
about the developing child, we resurrect ,joy* as a legitimate construct and that we re-
store affect and emotion to its rightful place, as central to an understanding of behav-
ior* (Harter, 1981, S. 4).

Die Wichtigkeit der Sportfreude im Zusammenhang mit dem Prozess des
~Slch-Bindens” steht aul3er Frage. So sprechen Scanlan und Kollegen von
Sportfreude als ,a key motivational variable in sport* (1993a, S. 3), die ,the
key to attracting an individual to the sport setting“ (Scanlan & Simons, 1992,
S. 214) sein kdnnte. Dabei beeinflusst die Sportfreude sowohl die Motivati-
on als auch die Volition positiv und tragt somit zur Aufnahme und Aufrecht-
erhaltung eines Verhaltens bei (vgl. Kleinert, Golenia & Lobinger, 2007,
S. 48).
~Perhaps the notion of enjoyment is the link between what constitutes leisure and rec-

reation and why and how an individual might begin and maintain a physically active
life" (Henderson, 2003, S. 6).

Die Herausforderung bei der Erforschung der Sportfreude oder des Enjoy-
ments ist, dass sie ,je nach Blickwinkel unterschiedlich definiert werden
kann* (Pfeffer, 2010, S. 265) und in den vorliegenden Studien das entschei-
dende Kriterium inkonsistent operationalisiert ist. So wird in einigen (Uber-
wiegend quantitativen) Studien die Sportfreude hinterfragt, in anderen Spal3
(fun) oder Stimmung (mood) (vgl. Fuchs, 1997, S. 71).

In der in vielen Studien genutzten Begriffsauslegung von Scanlan und Kol-
legen (1993a, S. 6) wird die Sportfreude definiert als ,a positive affective
response to the sport experience that reflects generalized feelings such as
pleasure, liking and fun [Herv. im Orig.]* Nach dieser Auffassung wird das
Konstrukt Enjoyment als ,more differentiated than global positive affect, but
more general than a specific emotion such as excitement® (Scanlan & Si-
mons, 1992, S. 203) betrachtet. Die Determinante Sportfreude geht zudem
weit Uber das einfache ,Spal3 haben*, ,Freude empfinden* hinaus. So bein-
haltet das Konstrukt intrinsische, soziale und extrinsische Faktoren, wobei
gerade der intrinsische Anteil, der Spal3 an der Bewegung und Aktivitat
selbst, besonders wichtig ist (vgl. ebd., S. 203). Wankel (1993, S. 153) zielt
in eine ahnliche Richtung, indem er Sportfreude als ,a positive emotion, a
positive affective state” umschreibt und zusammen mit Sefton (1989,
S. 362) Spal} folgendermal3en kennzeichnet:
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.Clearly, fun is a positive affective state associated with such feelings as happy,
cheerful, and friendly as opposed to sad, irritable, and angry*.

Kritik an diesen relativ weiten Definitionen von Sportfreude und Spal3 tben
Kimiecik und Harris (1996), die den Faktor Enjoyment deutlich von Begriffen
wie Affekt, Einstellung, Vergnigen und intrinsischer Motivation abgrenzen
und Csikszentmihalyi (1985a, S. 490 f.) folgen, der Enjoyment und das
Konstrukt des Flow (siehe Abbildung 9) ,as one and the same* (Kimiecik &
Harris, 1996, S. 255) kennzeichnet.

Obwohl Wankel (1997, S. 104 ff.) durchaus einen Zusammenhang zwischen
Sportfreude und Flow herzustellen vermag,”® entgegnet er dieser Kritik,?
dass nicht entscheidend sei, welche genaue Definition von Enjoyment zu-
grunde liege, sondern welche angenehmen Erfahrungen — ob Spal3, Sport-
freude oder positive Affekte — korperliche Aktivitat fur Menschen attraktiv
machen. Zudem erlautert er die Schwierigkeit, dass selbst wenn es eine
einheitliche Definition des Konstrukts gebe, die Sportfreude bei Untersu-
chungen dennoch der subjektiven Interpretation der Teilnehmer unterliege
und so in unterschiedlicher Art gedeutet werde. Dieses Dilemma zu losen,
sei eine ,unanswerable question” (ebd., S. 100). Bezuglich der Definition
von Enjoyment als Flow verweist Wankel auf Studien, die belegten, dass
Sportfreude weit tiber den Flow-Zustand hinausgehe.*

Sportfreude in ihrer weiten Definition scheint somit ein Konstrukt zu sein,
das Elemente wie positive Affekte, Flow, Vergniigen oder SpaR® enthélt,
aber nicht auf einen der Begriffe reduziert werden kann. Ferner ist sie immer
Ausdruck des individuellen Erlebens eines Menschen.

~Sport enjoyment can be considered [sic!, G. D.] a subjective experience and an im-
mediate reason for participating in sport* (McCarthy, Jones & Clark-Carter, 2008,
S. 145).

2.2.3 Dimensionen und Kennzeichen der (Sport-)Freude

Birkner (2001), der sich in seiner Dissertation eindringlich mit der Freude am
Tauchsport beschaftigt, weist darauf hin, dass gerade der zeitliche Verlauf
von Emotionen kaum untersucht ist. Freude kdnne jedoch sowohl antizipativ
als auch handlungsbegleitend sowie postaktional (siehe Abbildung 5) auftre-
ten (vgl. auch Ziezow, 1991, S. 112 ff.). Birkner (2001, S. 199) fuhrt diesbe-
zlglich aus, dass Freude ,innerhalb der Antizipationsphase einer Handlung
ahnlich dysfunktionale Effekte bewirken [kdnne, G. D.] wie Angst‘. Somit
kann Freude eher als Prozess, denn als Zustand beschrieben werden (vgl.
Lazarus, 1991, S. 265 ff.).

?8 ltis not the activity itself which is critical to enjoyment; rather it is the presence or absence of the
flow elements” (Wankel, 1993, S. 157).

21 will specifically address the limitations and inaccuracies contained in the Kimiecik and Harris
article" (Wankel, 1997, S. 98).

% Individual's reports of enjoyment in sport or exercise go considerably beyond the flow condition®
(Wankel, 1997, S. 103).

1 We believe that fun is a subset of enjoyment” (Strean & Holt, 2000, S. 2).
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Antizipativ Handlungsbegleitend Retrospektiv

JVorfreude* ,Flow* .Freude*
,Freude auf” ,Freude bei/an“ ,Freude uber*

Antizipation Realisation Interpretation

Abbildung 5. Zeitlicher Verlauf von Freude nach Birkner (2001, S. 199)

Die Sportfreude ist unter anderem beeinflusst durch die Belastungs-
normativa der Sportart und das Gefihl, aufgestellte Trainingsziele erreichen
zu konnen (vgl. Rampf, 1999, S. 141 ff.). So erlautert Rampf (ebd., S. 142),
dass eine Wechselwirkung bestehe ,zwischen dem Erreichen bzw. Nicht-
Erreichen von Trainingszielen und der Spafl3entwicklung bei den Ausstei-
gern®“. Vermutlich ist diesbeziglich wichtig, den Teilnehmenden eines ge-
sundheitsorientierten Bewegungsangebotes erreichbare Ziele und dadurch
Freude am Gelingen einer motorischen Handlung beziehungsweise Reali-
sierung eines Trainingsziels zu offerieren. Besonders grol3 sei die Freude
jedoch, wenn ,unerwartet (positive) Handlungskonsequenzen aufgetreten
sind“ (Allmer, 1988, S. 248), d. h. wenn das ins Auge gefasste Ziel Gbertrof-
fen wird. Nach Allmer (1991, S. 64 ff.) spielt dabei die Selbstverantwortlich-
keit eine grof3e Rolle, welche als Stolz die Freude erh6he. Anders sei es,
wenn der Erfolg durch Unterstiitzung anderer zustande gekommen sei. Es
bilde sich eine geringere Freude, die dem Gefluhl der Dankbarkeit nahe ste-
he (vgl. ebd.). Als zweite Dimension der Sportfreude kann also ihr Auspréa-
gungsgrad ausgemacht werden, der unter anderem davon abhangig ist, in-
wieweit die Handlungsfolgen vorhersehbar und selbstverantwortet sind.
Mayring (2009, S. 589) weist auf die folgenden Merkmale von (Sport)Freude
hin:

Positives Befinden

In angenehmer Situation

Oft Genusssituationen

Frohlichkeit

Lachen/Lacheln

Vitalitat

Positive Sicht der Dinge
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e Oft innerhalb sozialer Situationen
e Wiederfinden von Vertrautem
e Bel wachem Bewusstsein

2.2.4 Bildungsaspekte der Sportfreude

Prohl (2010, S. 170) bescheinigt der Gefihlslage nach dem Erlernen einer
neuen Bewegungsform einen gentsslichen Aspekt, ,der die Erfahrung der
Freude in spurbarer Weise vom Erlebnis des Spal3es unterscheidet [alle
Herv. im Orig.]* und findet so eine Beziehung zwischen Sportfreude und
Bewegungsbildung. Dieser Gedankengang wird auch durch Csikszentmiha-
lyi (1993, S. 71) gestutzt, der den Begriff ,Vergnigen“ deutlich von der
.Freude” trennt indem er darauf verweist, dass ,wir Vergnigen ohne den
Einsatz psychischer Energie erleben kénnen, doch Freude [...] nur als Folge
ungewoOhnlicher Aufmerksamkeit statt[finde]* (engl. mindfulness, siehe dazu
auch Langer, 1991).

~Therefore, to experience enjoyment one must have invested effort and attention”
(Jackson, 2000, S. 139).

Diese Unterscheidung verweist auf einen direkten Bezug dieser engen Aus-
legung von Freude zu aktiver Auseinandersetzung mit der Welt und umfasst
den Gedanken, dass ,das Selbst lediglich aufgrund angenehmer Erfahrun-
gen nicht* wachse (Csikszentmihalyi, 1993, S. 71), sondern Herausforde-
rungen bedurfe. Bei Kindern habe dies zur Folge, dass diese wahrend des
Erlernens neuer Bewegungen oder Worte Freude empfanden,® wobei ,je-
der einzelne erfreuliche Lernprozel3 [...] zur Komplexitat des sich entwi-
ckelnden Selbst beim Kind“ beitrage (a. a. O.). Csikszentmihalyi (a. a. O.)
unterstreicht diesen Bildungsaspekt der Sportfreude indem er darauf hin-
weist, dass nach Erleben einer solchen ,wir uns verandert haben“** und
stellt damit einen deutlichen Bezug zu bestehenden Bildungsvorstellungen
her.®* Auch Montessori (2010, S. 359) attestiert dem Akt des Bewegungs-
lernens ein grol3es Potential innerhalb der kindlichen Entwicklung:

-ES liebt die Tatigkeit des Waschens mehr als das Wohlbehagen, sich sauber zu flh-
len; es zieht es vor, ein Haus zu bauen, anstatt eines zu besitzen. Denn es ,soll sein

%2 Montessori (2010, S. 167) zeigt auf, dass innerhalb von Bewegungsspielen Kinder keines mate-
rialen Anreizes bedirften, sondern ,die Seele des Kindes ihre eigene [sic! G. D.] Belohnungen
und geistigen GenUlsse hat".

% After an enjoyable event we know that we have changed, that our self has grown* (Csikszent-
mihalyi, 1990, S. 46).

% Nur der Mensch selbst, nur er, sofern er sich entschlieft, ist das Ziel, wohin jede Bemuhung des
Unterrichts [...] sicher und kréftig treffen muf3. [...] Der Unterricht von dem wir nicht reden wol-
len, ist solcher, aus dem blo3 Kenntnis entsteht, bei dem es so ist, als ob der Mensch nur eine
zufallige Nachricht erhalten héatte, die ihm, ohne eine Veranderung seines Gemiits, auch hétte
unbekannt bleiben kdnnen. Der Unterricht, von dem wir reden, soll hingegen mit dem Men-
schen selbst, mit seiner Person, sich so vereinigen, dal3 es nicht mehr dieser Mensch sein
wirde, wenn man ihm diese Kenntnis wegnahme [alle Herv. im Orig.]* (Herbart 1802, zit. nach
Ramseger, 1991, S. 105).
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Leben nicht genieRen, sondern aufbauen’. In seinem Aufbau (formazione) liegt seine
wirkliche und fast einzige Freude [alle Herv. im Orig.]".

Es konnte also diesbeziglich im Kontext von kdérperlicher Aktivitdt von
(Sport-)Freude an Bewegungsbildung gesprochen werden, die als Katalysa-
tor in der wechselseitigen Beeinflussung von Bewegungsbildung und Nach-
haltigkeit korperlicher Aktivitdt angesehen werden kann (siehe Abbildung 6).

N\

Bindung an
korperliche Aktivitat

Bewegungsbildung

\/

Abbildung 6. Bewegungshildung und Bewegungshindung stehen in Wechselwirkung. Sport-
freude wirkt dabei als Katalysator

Wankel (1997, S. 103) geht eindricklich auf die enge Verbindung von Kog-
nition und positiven Affekten ein und beantwortet die von Kimiecik und Har-
ris (1996, S. 251) aufgeworfene Frage ,Can enjoyment be both an affect
and an cognition?* mit ,| would say yes, but with some qualification* (Wan-
kel, 1997, S. 103). Seiner Ansicht nach stellen positive Affekte und Geflhle
die zentralen Elemente von Sportfreude dar, wobei diese affektive Kompo-
nente eng zusammenhé&nge mit kognitiven Vorgéngen.*

Obwohl Freude eher den ,situationsspezifischen Gefiihlszustanden (state)*
(Mayring, 2009, S. 588) zugeordnet wird, kann das oftmalige Erleben von
Freude zudem als Teil der Personlichkeitsentwicklung ausgelegt werden;
und zwar dann, wenn sie als ein Zustand, einer Eigenschaft gleich, das
Vermdgen von Menschen bezeichnet, viele Situationen als freudvoll zu er-
leben®® (vgl. Birkner, 2001, S. 196 f.). In diesem Kontext stellt sich eine Bil-
dungsperspektive der (Sport-)Freude dar, die in dem oftmals langwierigen
.Erlernen, in einer Habitualisierung von Freude an den Herausforderungen

% Thus, | consider affect and cognition to be distinct entities within the human system” (Wankel,
1997, S. 103).

% Mayring (2009, S. 588) spricht diesbeziiglich von ,Zufriedenheit und Glick [als, G. D.] eher habi-
tuelle, biografisch entwickelte Personlichkeitsztige (trait)“.
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einer bestimmten Aktivitat gesehen werden kann (vgl. Chalip, Csikszentmi-
halyi, Kleiber & Larson, 1984, S. 114).*" Hier ist auch eine Verknipfung zur
Dropout-Problematik des Gesundheitssports zu finden, welche die grol3e
Perspektive der Sportfreude diesbeziiglich aufzeigt.

.Eine Erziehung zum Glick zielt also nicht auf das Glick als solches ab, sondern auf
Glucksfahigkeit [alle Herv. im Orig.]* (Prohl, 2010, S. 156).

Mit diesem Gedanken lasst sich die beschriebene grof3e Bedeutung der
Sportfreude hinsichtlich der Bindung an Sport und korperliche Aktivitat ver-
anschaulichen und begrinden. Dabei erscheint auch die Betonung der in-
tentionalen Seite der Freude durch Spaemann (2001, S. 99) wichtig, die
~-am intensivsten [sei, G. D.], wenn das, woran wir Freude haben, und nicht
die Freude selbst Thema ist".

Nachdem ausgeflhrt ist, dass die Sportfreude durchaus in engem Zusam-
menhang steht mit vielfaltigen Bildungsprozessen, muss darauf hingewie-
sen werden, dass auch das Erleben von Enjoyment selbst einem solchen
unterliegt. Es ist nicht planbar oder von aul3en steuerbar, ergibt sich letztlich
aus der Interaktion zwischen dem Menschen und der Sache — in diesem
Fall korperlicher Aktivitdt — und muss somit von jedem Menschen selbst ge-
bildet werden.

»They stated that ,enjoyment is spontaneous, it just comes from being there and par-
ticipating’ or ,just show up.” (Heck & Kimiecik, 1993, S.11).

2.2.5 Sportfreude und ihre Wirkung auf die Gesundheit

Im Folgenden sollen aus einer kurzen theoretischen Abhandlung des Ge-
sundheitsbegriffs Potentiale und Perspektiven der Sportfreude gezeichnet
werden, die Uber deren positive Wirkung auf die Bindung an kérperliche Ak-
tivitat hinausgehen.

Gesundheit: eine Begriffsnaherung

Die Frage nach der Bedeutung von Gesundheit und Krankheit beschaftigt
Wissenschatftler seit Jahrtausenden. Franke (vgl. 2010, S. 34 ff.) leitet aus
der Vielzahl der unterschiedlichen Definitionen von Gesundheit sechs ,Di-
mensionen” beziehungsweise Bedeutungsschwerpunkte ab:

e Gesundheit als Storungsfreiheit

.Gesundheit [Herv. d. Orig], das ,normale‘ (bzw. nicht krankhafte) subjektive Befin-
den, Aussehen und Verhalten sowie das Fehlen von der Norm abweichender arztl.
Befunde" (Brockhaus Enzyklopéadie, 2006, S. 659)

e Gesundheit als Wohlbefinden (siehe die Definition der WHO)

37 Weber (1984a) spricht in diesem Kontext von einer Steigerung der Lebensfreude durch regel-
mafiges Laufen.
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Gesundheit als Leistungsfahigkeit und Rollenerfillung

»Gesundheit kann definiert werden als der Zustand optimaler Leistungsfahigkeit [Herv.
im Orig.] eines Individuums fir die wirksame Erfillung der Rollen und Aufgaben, fir
die es sozialisiert worden ist* (Parsons, 1967, S. 71).

e Gesundheit als Gleichgewichtszustand (Homoostase)

»S0 nahern wir uns mehr und mehr dem, was Gesundheit eigentlich ist. Sie ist die
Rhythmik des Lebens, ein stéandiger Vorgang, in dem sich immer wieder Gleichge-
wicht stabilisiert" (Gadamer, 1994, S. 145).

e Gesundheit als Flexibilitat (Heterostase; s. Exkurs Salutogenese-Modell
in diesem Kapitel)

e Gesundheit als Anpassung

.Nicht das utopische Fehlen aller Krankheiten ist das wirkliche Mal3 der Gesundheit,
sondern die Funktionsfahigkeit innerhalb einer gegebenen Umwelt. Und da sich die
Umwelt fortgesetzt wandelt, ist Gesundheit der ProzelR einer dauernden Anpassung
an die Myriaden von Mikroben, an die Reize, N6te und Probleme, denen die Men-
schen taglich ausgesetzt sind“ (Dubos & Pines, 1996, S. 10).

Wahrend bis in die heutige Zeit die Begriffe Gesundheit und Krankheit fast
ausnahmslos dem Zustandigkeitsbereich der Medizin zugeordnet werden,
wurde im alten Griechenland eine deutliche Unterscheidung zwischen den
Aufgaben der Gottin Hygieia (Férderung von geistiger und kérperlicher Ge-
sundheit) und des Gottes Askulap (Heilen von Krankheiten) gepflegt (vgl.
H6rmann, 2009, S. 13 ff.). Mit immer starkerer Fokussierung auf die Be-
handlung von Krankheiten verschwand die hygienische Orientierung fast
vollig, geriet aber ab Mitte des vergangenen Jahrhunderts (zum Beispiel mit
der Definition der WHO 1948) wieder vermehrt in den Blick. Darin wird die
Gesundheit als ,ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlergehens [bezeichnet, G. D.] und nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen* (WHO, 2009, S. 1) in den Mittelpunkt gestellt.
Dieser Ansatz wirft jedoch die Frage auf, ob Gesundheit in diesem Ver-
standnis tberhaupt von jedem Menschen im Leben erreicht werden kann,
da es schwer erscheint, sich sowohl korperlich als auch geistig und sozial
vollkommen wohl zu fuhlen (vgl. Spaemann, 2001, S. 332 ff.). An diesem
Kritikpunkt setzt die Ottawa-Charta der WHO aus dem Jahre 1986 an.>®

»,Grundlegende Bedingungen und konstituierende Momente von Gesundheit sind Frie-

qen, angemessene Wohnbedingungen, Bildung, Ernéahrung, Einkommen, ein stabiles

Oko-System, eine sorgfaltige Verwendung vorhandener Naturressourcen, soziale Ge-

rechtigkeit und Chancengleichheit. Jede Verbesserung des Gesundheitszustandes ist
zwangslaufig fest an diese Grundvoraussetzungen gebunden® (WHO, 1986, S. 1 f.).

Neben der Betonung der Wichtigkeit der Lebensumstande ist eine weitere
zentrale Neuerung mit Bezug auf Aspekte der Gesundheitsforderung, sich

% Die Ottawa-Charta wird bis heute als ,wohl wichtigster Impuls aus jiingerer Vergangenheit fir die
Theorie und Praxis der Gesundheitserziehung angesehen“ (Wulfhorst & Hurrelmann, 2009,
S. 19).
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im Sinne des Empowerments® (vgl. Diir, 2008) auf die Erhéhung der Még-
lichkeiten der Selbststeuerung zu konzentrieren, somit ,allen Menschen ein
hoheres Mal} an Selbstbestimmung Uber ihre Gesundheit zu ermdglichen
und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen“ (WHO, 1986,
S. 1). Dazu z&hlt nicht nur, dass Menschen in die Lage versetzt werden, Ri-
sikofaktoren zu identifizieren und zu meiden, denn ,eine Wegnahme negati-
ver Faktoren muss nicht automatisch in Positivem resultieren” (Franke,
2010, S. 178), sondern auch Schutzendes aufzubauen.
Ein Problem vieler Gesundheitsmodelle und -programme ist dabei das Be-
streben, die Vernunft des Menschen anzusprechen, ,die emotionale Seite
jedoch [zu, G. D.] vernachlassigen® (ebd., S. 250). Genau in diesem Argu-
ment Frankes konnte die grof3e Schwierigkeit bezlglich der Kontinuitat ge-
sundheitsorientierter Sportangebote liegen, welche die Wichtigkeit der
Sportfreude und eines attraktiven Bewegungsangebotes exponiert.
Neben den Einwirkungen auf das Verhalten der Menschen besteht Ge-
sundheitsférderung zudem aus einer gesundheitsforderlichen Gestaltung
der Lebenswelt, die gegenliber dem individuellen Verhalten den noch gro-
Beren Einfluss zu haben scheint.

»Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltdglichen Umwelt geschaffen und gelebt:

dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben. Gesundheit entsteht dadurch, dass

man sich um sich selbst und fiir andere sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, sel-

ber Entscheidungen zu féllen und eine Kontrolle Uber die eigenen Lebensumstande

auszuliben sowie dadurch, dass die Gesellschatft, in der man lebt, Bedingungen her-
stellt, die all ihren Burgern Gesundheit ermdéglichen” (WHO, 1986, S. 5).

Exkurs Salutogenese-Modell (vgl. Antonovsky, 1981, 1993, 1997)

.Wir sind alle sterblich! Ebenso sind wir alle, solange noch ein Hauch von Leben in
uns ist, in einem gewissen Ausmald gesund” (Antonovsky, 1997, S. 23).

So beschreibt Antonovsky (1981, 1993, 1997) das Verhaltnis zwischen Ge-
sundheit”® und Krankheit. Durch sein Salutogenese-Modell, das ein Konti-
nuum zwischen diesen beiden Polen beschreibt (Health-Disease- (HEDE-)
Kontinuum), wird die strenge Dichotomie zwischen Gesundheit und Krank-
heit aufgehoben. Das grol3e Verdienst Antonovskys ist zweifellos, dem pa-
thogenetisch orientierten Modell der Medizin eine Betrachtungsweise des
Menschen entgegen zu setzen, in der nicht danach gefragt wird, wie Krank-
heit eingeddmmt, sondern wie Gesundheit geférdert werden kann (vgl. u. a.
Brodtmann, 1998, S. 16 ff.).** Seine Attraktivitit verdankt das Modell dem

% ~-Empowerment (wortlich Ubersetzt: ,Selbstbemachtigung’, ,Stéarkung von Autonomie und Selbst-
bestimmung’) — dieser Begriff bezeichnet Entwicklungsprozesse in der Dimension der Zeit, in
deren Verlauf Menschen die Kraft gewinnen, derer sie bedirfen, um ein nach eigenen Malf3-
stében buchstabiertes ,besseres’ Leben zu leben® (Herriger, 2006, S. 13).

0 Dabei fallt auf, dass Antonovsky keine klare Definition von Gesundheit, sondern lediglich Um-
schreibungen liefert (vgl. Dollinger, 2006, S. 182).

*! Dieser Gedanke findet sich unter anderem auch bei Gadamer (1994, S. 133): ,Im spateren Le-
ben haufen sich erst recht solche Erfahrungen, die deutlicher machen, dafl} das eigentlich
Sonderbare nicht so sehr in der Krankheit liegt, als im Wunder der Gesundheit".
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Umstand, dass ,es sowohl in sozial- und gesundheitswissenschatftlicher als
auch in medizinischer Richtung anschlussfahig ist* (Kolip, Wydler & Abel,
2010, S. 12).
Antonovsky verweist mit dem Begriff ,Heterostase“ darauf, dass Leben eben
nicht bedeutet, ,im Gleichgewicht zu sein, sondern im Ungleichgewicht*
(Zwick, 2004, S. 17) und somit andauernd unterschiedlich starken Stimuli
ausgesetzt zu sein, die eine Anpassungsleistung verlangen (vgl. Antono-
vsky, 1993, S. 5 ff.). Veranschaulicht wird dies durch die Metapher des
Flusses, der mal ruhiger und mal wilder fliel3t und mit dessen Unwegsamkeit
Menschen ihr ganzes Leben lang umgehen missen ohne jemals ganz am
Ufer in vollkommener Sicherheit zu sein (vgl. auch Franke, 2010, S. 165 ff.).

-Wir alle, um mit der Metapher fortzufahren, sind vom Moment unserer Empfangnis

bis zu dem Zeitpunkt, an dem wir die Kante des Wasserfalls passieren, um zu ster-

ben, in diesem Flu3. Der menschliche Organismus ist ein System und wie alle Syste-

me der Kraft der Entropie42 ausgeliefert. Das Wesen der Flisse, in denen wir uns be-

finden, ist unterschiedlich. Athopier [sic! G. D.], Israelis und Schweden, gehobene und

niedrige Sozialschichten, Manner und Frauen sind alle in verschiedenen Flissen, de-

ren Stromungen und Strudel oder andere Gefahrenquellen variieren, aber niemand

befindet sich jemals am sicheren Ufer. Kein FluB ist sehr friedlich* (Antonovsky, 1993,
S.61).

Wahrend die pathogenetisch orientierte Medizin versucht, ,einen Ertrinken-
den aus dem reil3enden Strom zu retten“ (Wetzstein & Windemuth, 2009,
S. 175), versucht ein salutogenetischer Ansatz, ,aus Menschen starke
Schwimmer zu machen” (a. a. O.).

Der Punkt auf dem Kontinuum zwischen Gesundheit und Krankheit, den ein
Individuum zum gegenwartigen Zeitpunkt einnimmt, wird dadurch mitbe-
stimmt, wie sich das Verhaltnis von ,generalisierten Widerstandsressour-
cen“ (GRR’s) im Vergleich zu den belastenden Stressoren**** gestaltet. Ne-
ben diesen Widerstandressourcen wirkt sich auch das Koharenzgeflnhl
(sense of coherence, SOC) auf die konkrete Verortung eines Menschen in-
nerhalb des HEDE-Kontinuums aus (Antonovsky 1997, S. 26 f., 33 ff.). Wie
der Begriff ,Gefuhl“ bereits verrat, handelt es sich dabei um eine aus frihe-
ren Erfahrungen gemachte Personlichkeitseigenschaft oder einen Sinn,
welcher das individuelle Verstandnis der Welt beziffert und damit insbeson-
dere padagogischen Ansatzen Anschluss liefert.

2. Entropie ist ein Begriff aus der Thermodynamik. Entropie ist ein MaR fiir die Unordnung in ei-
nem System. [...] Geordnete Zustande gehen leichter in ungeordnete Uber [...]. Der umgekehr-
te Weg von der Unordnung zur Ordnung erfordert Energie” (Franke, 2010, S. 165).

3 A stressor [Herv. im Orig.], however, can be defined as a demand made by the internal or exter-
nal environment of an organism that upsets its homeostasis, restoration of which depends on
a nonautomatic and not readily available energy-expending action” (Antonovsky, 1981, S. 72).

4 Es sei jedoch deutlich darauf verwiesen, dass Stressoren nicht per se als belastend zu verste-
hen sind, sondern beispielsweise ,ein hohes Ausmalf an Stressoren bei gleichzeitigem hohen
Ausmalfd an sozialer Unterstitzung gesundheitsfordernd ist* (Antonovsky, 1997, S. 26).
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Verstehbarkeit ist ,das Ausmal3, in welchem man interne und externe
Stimuli als kognitiv sinnhaft wahrnimmt, als geordnete, konsistente,
strukturierte und klare Information und nicht als Rauschen — chaotisch,
ungeordnet, willkarlich, zuféallig und unerklarlich® (Antonovsky, 1997,

Handhabbarkeit bezieht sich auf das subjektiv wahrgenommene Verfu-
gen Uber geeignete Ressourcen, um den Anforderungen des Lebens
begegnen zu kdnnen.

Bedeutsamkeit ,reprasentiert das Ausmal3, in dem eine Person das Le-
ben als sinnvoll empfindet und in welchem sie erlebt, dass wenigstens
einige der ihr gestellten Probleme und Anforderungen es wert sind, dass
sie sich fur sie einsetzt und sich ihnen verpflichtet* (Franke, 2010,
S. 170). Antonovsky (1997, S. 35) bezeichnet sie als das ,motivationale
Element* des SOC.

Wie Abbildung 7 zeigt, stehen die GRRs und das Kohéarenzgefuhl im Mittel-
punkt des Salutogenese-Modells und bestimmen, wo ein Mensch aktuell
innerhalb des zwischen Gesundheit und Krankheit aufgespannten Kontinu-

ums platziert werden kann.

Kulturelle, gesellschaftliche, 6kologische Verhaltnisse

Widerstandsfaktoren/

Gesundheits-

(z.B. Fitness, Immunsystem)

(z.B. Kleidung, Erndhrung)

(z.B. soziale Unterstiitzung)

Schutzfaktoren
(,Koharenzsinn®)

Psychisch
(z.B. Selbstkonzept,
Optimismus) Gesund-
krank-
Physisch Kontinuum

Physikalisch

Sozial

Abbildung 7. Einflussfaktoren im Salutogenese-Modell (Balz & Kuhlmann, 2009, S. 214)

Das Salutogenese-Modell kann als Meilenstein im konzeptionellen Umgang
mit Gesundheit und Krankheit betrachtet werden, der weiterfihrende Theo-
rien ausgelost hat. Dennoch dirfen auch kritische Einwande nicht verbor-
gen bleiben. In dieser Auffihrung missen diese jedoch auf die fir diese Un-
tersuchung relevanten Aspekte beschrankt bleiben.
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-Ein Nachteil der eindimensionalen Vorstellung besteht darin, dal3 ein linearer Zu-
sammenhang zwischen der Abnahme von gesunden und der Zunahme von kranken
Anteilen angenommen wird: je weniger gesunde Anteile eine Person hat, desto mehr
kranke mul3 sie zwangslaufig haben. Es scheint glnstiger, Gesundheit und Krankheit
als zwei voneinander unabhangige Faktoren zu konzipieren“ (Bengel, Strittmatter &
Willmann, 2002, S. 90).

Der fur die vorliegende Arbeit wichtigste Kritik- beziehungsweise Modifikati-
onsgrund ist darin zu entdecken, dass ,Faktoren, die als positive Ressour-
cen direkt, gleichsam per se, Gesundheit fordern“ (Franke, 2010, S. 174)
auf3en vor bleiben. Dabei scheinen gerade diese positiven Emotionen von
grol3er Wichtigkeit, wie Studien zu Optimismus oder Humor verdeutlichen
(vgl. Koppenhofer, 2004; Taylor, Kemeney, Reed, Bower & Gruenwald,
2000). Des Weiteren stellt sich die Frage, inwieweit Gesundheit aktiv — im
Gegensatz zur reaktiven Bewaéltigung von Stressoren innerhalb des Saluto-
genese-Modells — gebildet werden kann (vgl. Faltenmeier, 2010, S. 188)
und wie Uberschneidungen zu anderen Konstrukten wie der Selbstwirksam-
keit Banduras (1997) oder den Kontrolliberzeugungen Rotters (1966) be-
wertet und konzeptionell berticksichtigt werden kénnen. Einen weiteren Kri-
tikpunkt liefert Bock (1997, S. 87 f.):

.Im Ubrigen weisen fast alle vorgeschlagenen salutogenetischen (z. B. Koharenzge-

fuhl) sowie sonstige gesundheitsprotektiven oder —férdernden Faktoren die gleiche lo-

gische Struktur auf wie das pathogenetische Konzept der wissenschaftlichen Medizin:

Ilhr Fehlen gilt als Ursache von Krankheit oder mangelndem Wohlbefinden — nicht an-

ders als ein Hormon- oder Vitaminmangel. Nur ist deren pathogene Bedeutung weit-
aus besser belegt".

Im Gegensatz zu Antonovskys Salutogenese-Modell wird in der aktuellen
sozialpadagogischen Gesundheitsdiskussion dazu geraten, sich ,von der
Trennung von ,krank‘ und ,gesund‘ sowie von ,abweichend’ und ,normal’‘ [zu,
G. D.] distanzieren* (Dollinger, 2006, S. 185), um Menschen nicht zu stig-
matisieren. So spricht Dollinger (ebd., S. 175) davon, Gesundheit ,als ei-
genstandige Dimension des Lebens nachzuvollziehen, ohne auf Krankheit
Bezug nehmen zu mussen®. Fréhlich (2008, S. 25) fordert diesbeziiglich ei-
ne subjektzentrierte Betrachtungsweise von Gesundheit und Krankheit unter
Beachtung ,der Individualitdt jeden Leidens®. Fir diese relative Unabhan-
gigkeit von Gesundheit und Krankheit spricht, dass Gesundheit individuell
verschiedenen gepragt und als ,subjektiver Wert [...] stark variieren kann*
(Faltenmeier, 2010, S. 188), Krankheit jedoch in sehr vielen Fallen objektiv
gemessen wird. Zudem werden von einigen Forschern Begriffe wie Resili-
enz oder Copingfahigkeiten in enge Beziehung zur Gesundheit gesetzt, was
die Schlussfolgerung ermoglicht, dass Krankheit und deren Bewaéltigung als
ein Teil der Gesundheit angesehen werden kdnnen (Franke, 2010, S. 179).
So ,erfahre der Mensch sich erst in der Krankheit als ,ganzer’ Mensch*
(Strof3, 2009, S. 24 1.).

.Leben wird als ein Prozel3 kontinuierlicher Erfahrung verstanden; kérperliche Stérun-
gen geben die Chance, mit sich selbst in Kontakt zu kommen und die Botschaft der
,Stérung‘ zu verstehen” (Treutlein, 1988, S. 193).
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Bezuglich der Sportfreude ist trotz der aufgezeigten Schwachen das grof3e
Potential des Salutogenese-Modells darin zu finden, dass nicht mehr nur
krank machende Faktoren fokussiert werden. Dabei bestehen, wie aufge-
zeigt, wichtige Modifikations- und Erweiterungspotentiale, die insbesondere
auch die Sportfreude und weitere positive Emotionen betreffen.

Gedanken zum Verhaltnis zwischen Gesundheit und Sportfreude

Mit Blick auf die Ressourcenstarkung durch Bewegung kann der Sportfreu-
de eine direkte gesundheitsférdernde Wirkung attestiert werden (vgl. Fran-
ke, 2010, S. 175; Wankel, 1993, S. 163). Denn das Vermoégen der Sport-
freude liegt auf der einen Seite darin, gesundheitsférdernde Mal3hahmen
wie einen entsprechenden Lebenswandel oder die Bindung an Bewegung
zu unterstttzen. Auf der anderen Seite wird schon in der Gesundheitsdefini-
tion der WHO von 1949 das psychische Wohlbefinden erwéahnt (vgl. WHO,
2009, S. 1), auf das auch die Sportfreude im Sinne euthymen Erlebens Ein-
fluss zu nehmen vermag. Mayring (2009, S. 587) spricht von vier Faktoren
des Wohlbefindens und benennt neben Belastungsfreiheit, Zufriedenheit
und Glick auch die Freude, die ,an konkrete Situationen gebunden, eher
kurzfristig, bei wachem Bewusstsein, mit Vitalitat und Lebendigkeit verbun-
den“ sei. Der Volksmund spricht diesbeztglich von ,Lachen ist gesund®,
wobei Lachen und Freude naturlich nicht gleich gesetzt werden kénnen,
sondern das Lachen als eine Ausdrucksform von Freude anzusehen ist.

Zudem stellt sich die Frage, ob Freude ebenso wie das gerade angespro-
chene Lachen andere Menschen ansteckt und sich so auf diese Ubertragt.
Knigge verweist darauf, dass Freunde ,Freude finden, an dem was uns
freut” (1949, S. 147 zitiert nach Uhle, 2011, S. 90). In diesem Zusammen-
hang spielt auch die Tatsache eine Rolle, dass Bewegungsbildung aus ver-
haltnispraventiver Warte die Teilnahme an gemeinsamer korperlicher Aktivi-
tat gewahrleistet und so die soziale Eingebundenheit starken kann (vgl. zum
Beispiel den Beitrag von Rendelsmann & Brodtmann, 1998), denn ,[bewe-
gungs-, G. D.] gebildete Menschen haben aneinander Freude® (Spaemann,
2001, S. 515 f.). Dies zeigt die Wichtigkeit gruppendynamischer Prozesse
innerhalb von Sportgruppen auf und bescheinigt der Sportfreude, mehr als
ein inneres Gefuhl zu sein (vgl. Crocker et al., 2004a, S. 204 ff.). Wird au-
Rerdem bertcksichtigt, dass das Imitieren anderer und die Empathie her-
ausragende Fahigkeiten des Menschen sind (vgl. Nolting & Paulus, 2004, S.
40 f., 93 ff.), ist es durchaus vorstellbar, dass Freude an Bewegung und
korperlicher Aktivitat Ausdruck in Korperhaltung, Mimik und Auftreten findet
und sich so auf andere Menschen Ubertragen und auch deren Gesundheit
positiv beeinflussen kann. Der Ubertragbarkeit von Gliick von einer Person
auf die andere innerhalb eines sozialen Netzwerkes gehen Fowler und
Christakis (2008) nach und kommen zu dem Schluss, dass dies durchaus
maoglich sei, sich allerdings mit rAumlicher und zeitlicher Distanz verringere.
Diesem Gedankengang folgend ergibt sich die durchaus romantische Per-
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spektive, dass das eigene Glick und die Freude gesteigert werden kdnnen,
indem andere Menschen glticklich gemacht werden.

Werden beide erlauterten Aspekte zusammengefasst, spiegelt sich auch die
bereits angesprochene Wichtigkeit von Verhaltens- (eigene Sportfreude)
und Verhaltniswirkungen (Sportfreude anderer) fir positive Gesundheitswir-
kungen wider (siehe Abbildung 8), die letztlich in die Entwicklung einer Ge-
sundheitskultur minden.

“Enjoyment, for example, may not result from particular events or contexts, but rather

from the transaction between environment variables and the individual's appraisal’
(Crocker et al., 20044, S. 216).

Sportfreude

Erleben Ermaoglichen

Verhalten Verhaltnisse

Abbildung 8. Mégliche Zusammenhéange zwischen Sportfreude und Gesundheit

Im Zusammenhang mit Gesundheitssport muss ferner der Bezug zu Prohls
(2010, S. 155 ff.) bildungstheoretischer Perspektive der Gesundheit als Mit-
tel einer Erziehung zu Wohlbefinden und Glick und einer Bereicherung der
Lebensqualitat” hervorgehoben werden. Hier erhalt die Sportfreude direk-
ten Anschluss an die Gesundheitsbildung und zwar insoweit, dass sie als
das Ziel der korperlichen Aktivitdt anzustreben ist. Gelingt dies, wird fast

> Bauer (2008, S. 45) spricht in diesem Kontext von Potentialen des Schulsports, die seiner An-
sicht nach darin liegen, ,Lust auf Leben [Herv. im Orig.]* zu wecken. Dabei spielt auch die
Bewegungs- oder Sportfreude eine grol3e Rolle.
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automatisch die Lebensfiihrung so gestaltet, dass gesundheitsforderliches
Verhalten (Ernéhrung, berufliche Aspekte, etc.) als Voraussetzung fur hau-
fige Bewegung angestrebt wird (vgl. auch Henderson, 2003, S. 6 ff.).

,Healthy outcomes as a result of exercise participation should not be the predominant

goal of exercise programs, but rather these outcomes should result somewhat auto-
matically from an enjoyable leisure experience* (Heck & Kimiecik, 1993, S. 4).

2.2.6 Sportfreude als Untersuchungsgegenstand

In der Forschung bezuglich der Sportfreude sind unterschiedliche Schwer-
punkte beziehungsweise Zugange auszumachen. So gibt es einige Studien,
in denen die Ausldser der Sportfreude zu ergriinden versucht werden (siehe
dazu Kapitel 3.1.4 und 6.2), wobei dazu unter anderem qualitative Inter-
views als methodische Instrumente genutzt werden. Dabei ist nach Birkner
(2001, S. 197) die Frage noch unbeantwortet, ob die unterschiedlichen
Freudequellen nicht als ,verschiedene Freudearten oder Formen“ konzep-
tualisiert werden missen.

Daneben sind Untersuchungen publiziert, in denen die Sportfreude als Teil
des beschriebenen Sport Kommitment Modells analysiert wird (siehe auch
Kapitel 3.1.3). Weitere Schwerpunkte sind die quantitative Auseinanderset-
zung mittels der dafur verfassten Physical Activity Enjoyment Scale (vgl.
Kendzierski & DeCarlo, 1991) und die auf Csikszentmihalyi zuriickgehende
Beforschung des Flow-Zustandes. Auf diese beiden Forschungsrichtungen
soll im Folgenden kurz eingegangen werden, wobei es in diesem Kontext
nicht moglich ist, den kompletten status quo wiederzugeben.

Anfang der 1990er Jahre des vergangenen Jahrhunderts beschaftigten sich
Deborah Kendzierski und Kenneth DeCarlo (1991) damit, wie die Hohe des
bis dato relativ unerforschten Faktors der Sportfreude Uber ein reliables und
valides Messinstrument erhoben werden konne. Die dabei entstandene
Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) besteht aus 18 jeweils mit einer
7-stufigen Ratingskala zu bewertenden Items (siehe Anhang 1).

Der Vorteil der PACES liegt darin, dass ,nicht nur positive [sic! G. D.] son-
dern auch negative Geflihle einer Sportaktivitat erfasst werden® (Pfeffer,
2010, S. 266). Als grofRen Kiritikpunkt stellen Kimiecik und Harris (1996,
S. 251) die unzureichende theoretische Aufarbeitung der Sportfreude her-
aus,* die ihrer Meinung nach dazu fiihrt, dass einige ltems Affekte, andere
Flow-Erlebnisse ausdriickten. Trotz dieser konzeptuellen Schwéache ist die
PACES mittlerweile fur viele unterschiedliche Stichproben und in mehreren
Sprachen validiert (vgl. u. a. Carraro, Young & Robazza, 2008; Dunton,
Tscherne & Rodriguez, 2009; Fernandez Garcia, Sanchez Bafuelos & Sali-
nero Martin, 2008; Moore, Yin, Hanes, Duda, Gutin & Barbeau, 2009;
Paxton, Nigg, Motl, Yamashita, Chung, Battista & Chang, 2008) und kommt
in vielen Studien in der urspriinglichen Fassung oder der Modifikation von

4 »They fail to define the term* (Kimiecik & Harris, 1996, S. 251).
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Motl und Kollegen*’ (2001) zum Einsatz (vgl. u. a. Crocker, Bouffard,
Gessaroli, 1995; Dishman, Motl, Saunders, Felton, Ward, Dowda & Pate,
2005; Krahnstoever Davison, Werder, Trost, Baker & Birch, 2007).

Das Konzept des Flow*®*® geht auf den amerikanischen Psychologen Mihaly
Csikszentmihalyi (u. a. 1985b, 1990, 1993, 2000) zurtck, der sich Mitte der
70"er Jahre des vergangenen Jahrhunderts damit beschaftigt, wie und wa-
rum sich Menschen freudvoll in Aktivitdten wie Sport, Hohlenforschen oder
sogar Operieren vertiefen kbnnen.

.In the flow state, action follows upon action according to an internal logic that seems
to need no conscious intervention by the actor” (Csikszentmihalyi, 2000, S. 36).

Die Thematik an sich wusste schon vor Csikszentmihalyi (2000) Forscher in
ihren Bann zu ziehen, so beispielsweise Buhler (1930), der mit Bezug auf
Groos (1901) eine kindliche Funktionslust wéahrend des Spielens beschreibt,
wobei ,die Tatigkeit als solche, das angemessene, glatte, reibungslose
Funktionieren der Kérperorgane, abgesehen von jedem Erfolg, den die Ta-
tigkeit bringen kdnnte [...] zur Lustquelle gemacht* (ebd., S. 458) werde. Ge-
rade das ,autotelische Wesen" (Csikszentmihalyi, 1985b, S. 72) von Spie-
len, das darin zu finden ist, dass es ,keine Ziele oder Belohnungen zu beno-
tigen scheint, welche aul3erhalb seiner selbst liegen® (a. a. O.), wird bereits
weit vor Csikszentmihalyi dokumentiert (vgl. u. a. Huizinga, 1956; Piaget,
1969, S. 139 ff.). Jedoch ist es sein Verdienst, dieses Ph&dnomen unter der
Bezeichnung Flow umfassend beforscht und der breiten Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht zu haben.

.[---] | developed a theory of optimal experience based on the concept of flow [Herv. im
Orig.] — the state in which people are so involved in an activity that nothing else seems
to matter; the experience itself is so enjoyable that people will do it even at great cost,
for the sheer sake of doing it” (Csikszentmihalyi, 1990, S. 4).

In der Beforschung dieses Phdnomens erarbeitet Csikszentmihalyi (1985b,
S. 61 ff., 2000, S. 38 ff.; Jackson, 1996, S. 77) neun Dimensionen des Flow-
Zustandes:

e Die Balance zwischen Herausforderung und Koénnen* (Csikszentmihalyi
& Jackson, 2000, S. 24; s. Abbildung 9)

e Das ,Verschmelzen von Handlung und Bewusstsein“ (Csikszentmihalyi,
1985b, S. 61)

e Das Vorhandensein klarer Ziele

*" Motl, Dishman, Saunders, Dowda, Felton und Pate (2001) modifizieren die PACES insofern,
dass zwei Items entfernt werden (ltem 5 und 11), eine 5-stufige Ratingskala eingefiihrt wird
und die sich gegenuberstehenden Aussagen durch nur ein zu bewertendes Statement (Bei-
spiel: When | am active...l enjoy it. — (1) Disagree a lot...(5) Agree a lot) ersetzt werden.

“8 Die Bezeichnung Flow (engl. flie3en, rinnen, strémen) stammt daher, dass als ein Kennzeichen
des Phanomens ,ein einheitliches ,FlieBen‘ von einem Augenblick zum né&chsten” (Csikszent-
mihalyi, 1985b, S. 59) ausgemacht wird.

9 The word flow is a succinct way of expressing the sense of seemingly effortless movement
characteristic of this experience” (Jackson, 1996, S. 77).
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Die Existenz eines klaren Feedbacks

Die zentrierte Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Handlung
Ein Gefuhl von Kontrolle

~Self-forgetfulness” (Csikszentmihalyi, 2000, S. 43)

Die veranderte Zeitwahrnehmung

Das autotelische Erlebnis

Anxiety
Action £ &
opportunities / ba;? 4
(challenges) Worry & 7
@
y *Q 7 Boredom
i
‘(\
y Anxiety
Action capabilities (skills)

Abbildung 9. Flow als Aufgehen in der Aktivitat bei Ausgewogenheit der Anforderun-
gen und Féahigkeiten (Csikszentmihalyi, 2000, S. 49)

Das Erleben von Flow geht aber weit tber die rein psychologische Bedeu-
tung eines Geflhlszustandes hinaus. Letztlich sieht Csikszentmihalyi im
Flow-Zustand mehr als nur Freude an beispielsweise Bewegung, sondern
aus einer philosophischen Perspektive ,ein umfassenderes Konstrukt des
Glucks* (Birkner, 2001, S. 198).

Inzwischen gibt es gerade im Sportbereich eine Unmenge an Untersuchun-
gen, die das Flow-Erlebnis thematisieren (im Uberblick Jackson, 2000,
S. 144 ff.). Im deutschsprachigen Raum hat sich diesbeziglich vor allem
Falko Rheinberg (2002, 2008; zusammen mit Vollmeyer & Engeser, 2003)
einen Namen gemacht, auf den die Flow-Kurzskala FKS, welche alle Ele-
mente des Flow-Erlebens erfasst, zurtickgeht. Wie bereits angeklungen, ist
das Verhaltnis zwischen Flow und Sportfreude (Enjoyment) nicht abschlie-
Bend geklart. Wahrend Csikszentmihalyi (1985a, S. 490 f.) beide Konstrukte
fast synonym verwendet, beschreibt Wankel (1997, S. 103) Flow als Tell
einer umfassenden Sportfreude.

2.2.7 Fazit

Wie aufgezeigt, existieren verschiedene theoretische Zugange zu dem
Phanomen der Sportfreude. Als Charakteristika und weiterfilhrende Potenti-
ale kdonnen bereits ihr Zusammenhang mit Gesundheit und Bildung sowie
ihre breite motivationale Verortung (sozial, intrinsisch, extrinsisch) ausge-
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macht werden, welche sie deutlich von Konzepten wie Spald oder Vergnu-
gen abgrenzen.
In ihrer Beforschung jedoch soll mit Berufung auf die Ausfihrungen Wan-
kels (1997) eine weite anwendungsbezogene Definition ,in a broad, inclusi-
ve, positive-affect sense” (Jackson, 2000, S. 140) im Sinne Scanlans (zu-
sammen mit Lewthwaite, 1986; et al., 1993a, 1993b) unterlegt werden.

“The findings strengthen previous research by demonstrating that the enjoyment, fun,

liking, and being happy items used throughout the literature reflect the same construct,

thereby providing the necessary validity for their use as measures of enjoyment”
(Scanlan, T., Babkes & Scanlan, L., 2005, S. 290).

Denn letztlich erscheint fur den Praxisbezug dieser explorativen Untersu-
chung weniger die genau zu Grunde liegende Definition von Sportfreude
entscheidend zu sein, als vielmehr welche Qualitaten korperliche Aktivitat
haben muss, um von den Teilnehmern als freudvoll (enjoyable) wahrge-
nommen zu werden; d. h. es ist weniger wichtig, dass den teilnehmenden
Sportlern die theoretische Unterscheidung zwischen Spald und Freude be-
wusst ist, als dass ergrundet wird, welche Faktoren korperliche Aktivitat far
sie attraktiv und freudvoll werden lassen. Zudem sind die Begriffe ,Freude”
und ,Spaf3“ im Deutschen mit einer zeitlichen Komponente konnotiert. Denn
wéahrend Menschen sich meist retrospektiv tUber etwas oder antizipativ auf
etwas freuen, scheint im Spald haben an etwas ein enger Bezug zur ge-
genwartigen Situation vorhanden.

Deshalb wurde vor den Interviews, anders als in vorhergehenden Untersu-
chungen (vgl. u. a. Scanlan et al., 1989, S. 67), den Gesprachspartnern kei-
ne der Studie unterliegende Begriffsauslegung von Enjoyment prasentiert,
sondern auf ein individuen-zentriertes Vorgehen verwiesen, bei dem jeder
selbst entscheiden kann und muss, was seine subjektive Sportfreude aus-
macht (vgl. Heck & Kimiecik, 1993, S. 3 f.). Die Einordnung und Auswertung
der erhaltenen Daten erfolgt dann natirlich unter gegenseitiger Ruckkopp-
lung mit dem theoretischen Vorwissen.

»iIm Vordergrund der Emotionsforschung sollte daher nicht (mehr) die Frage stehen,
wieviele unterscheidbare Emotionen auffindbar und abgrenzbar sind, sondern das
wissenschatftliche Interesse miufte sich mehr auf die Emotionsentstehung [Herv. im
Orig.] und das Gemeinsame verschiedener Emotionen richten* (Allmer, 1988, S. 240).

Eine zu enge begriffliche Einschrankung kdnnte somit dazu fiuhren, dass
wichtige Aspekte vernachlassigt oder tibersehen werden.

“Knowledge of what makes youth sport enjoyable for participants is a key to improving
the quality of children’s experiences” (Strean & Holt, 2000, S. 2).

Wie dargestellt, bestehen fruchtvolle Beziehungen zwischen Sportfreude
und Bindung sowie Gesundheit in dem Sinne einer Starkung oder Steige-
rung. Zudem vermdgen auch Bildungsprozesse Sportfreude auszulésen wie
Prohl und Csikszentmihalyi anhand der Bewegungsbildung zeigen. Den-
noch ist das Konstrukt der Sportfreude bislang hinsichtlich seiner Ausloser
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und Moderatoren vor allem im Gesundheitssport unzureichend erforscht
(vgl. Moreno, Lopez de San Roman, Galindo, Alonso & Gonzalez-Cutre,
2008, S. 29). Im Zuge der eingangs beschrieben Relevanz des Gesund-
heitssports in fast allen Teilen der Gesellschaft scheint hier ein Forschungs-
feld gefunden, das &ufierst fruchtbare Ergebnisse erwarten lasst. Abbildung
10 ist ein erster Versuch, auf Basis der dargelegten Uberlegungen die
Sportfreude in ein Wirkungsschema einzupassen, um so bestehende Ver-
bindungen und Wechselwirkungen zu verdeutlichen. Dabei werden die vier
Faktoren unterhalb der Sportfreude als auslésende Momente betrachtet (um
dies zu verdeutlichen sind im Schaubild einseitig gerichtete Pfeile verwen-
det, obwohl auch hier eine wechselseitige Beeinflussung denkbar ist), wah-
rend ,Gesundheit’ und ,Bindung‘ in direkter Wechselbeziehung zur Sport-
freude stehen. Die in der Abbildung aufgeworfenen Fragezeichen sollen im
Ergebnisteil dieser Studie im Kontext des Dauerlaufens aufgearbeitet wer-
den.

T

——

3

R
Internale | |
Faktoren

Abbildung 10. Ein mégliches Wirkungsschema rund um den Begriff ,Sportfreude*

i

Sportfreude lasst sich ebenso wenig direkt ansteuern wie Gesundheit oder
Bildung. Sie wird ausgeldst durch Bestandteile von Sport, Spiel und Bewe-
gung, die von jedem Menschen in unterschiedlicher Art und Weise bewertet
werden. Deshalb ist es wichtig, Bildungskonzeptionen von Sportfreude auf-
zuarbeiten und zu beschreiben, um mdglicherweise Aussagen hinsichtlich
ihrer Entwicklung auch im Gesundheitssport treffen zu kdnnen.

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Theoretische Beziige und Grundlagen

2.3 Bewegungund Sport: Uberblick mitbesonderem Augenmerk auf
anthropologische Zugange

Im folgenden Kapitel soll ein kurzer Uberblick tber markante Bewegungs-
theorien gegeben werden, wobei der Schwerpunkt auf eine padagogisch-
anthropologische Sichtweise gelegt werden soll. Darauf aufbauend soll die
Begrifflichkeit ,Sport“ als Sonderform menschlichen Sich-Bewegens mittels
unterschiedlicher Auslegungen diskutiert werden. Wegen der aul3eror-
dentlich interessanten Literaturlage im deutschsprachige Raum, der Schwie-
rigkeit, Begriffe wie Bewegung und Sport ,eins zu eins“ in andere Sprachen
zu Ubertragen und der immer auch kulturellen — und damit schwer ver-
gleichbaren — Bedeutungspragung wird in der vorliegenden Arbeit auf die
deutsch-sprachige Literaturlage beziehungsweise Literatur, die von ausge-
wiesenen Experten ins Deutsche tibersetzt wurde, verwiesen.*

Dem nun folgenden kurzen Abriss bekannter Bewegungstheorien soll vor-
geschoben werden, dass diese jeweils auf Basis unterschiedlicher Men-
schenbilder gedacht sind und durch diese in ihrer Reichweite begrenzt wer-
den.

Ausgehend von der Einteilung nach Bés und Mechling®® (2003, S. 82 ff.)
mag hinsichtlich der Thematik der Sportfreude klar sein, dass eine rein phy-
sikalische, biomechanische oder morphologische Betrachtung von Kdorper-
bewegung® (AuRenperspektive), der galileischen Tradition folgend, verbun-
den mit einen mechanistischen Menschenbild (vgl. Tamboer, 2005, S. 15 f.),
im Kontext dieser Forschungsarbeit viel zu kurz greift.® Jedoch sind auch
die reine Innensicht im Sinne von Regelungs- und Steuerprozessen (vgl. u.
a. Meinel & Schnabel, 1998, S. 33 ff.) oder mit Blick auf das Drei-Phasen-
Modell des Bewegungshandelns nach Nitsch (1986, S. 188 ff.) mit seiner
triadischen Grundstruktur aus Antizipation, Realisation und Interpretation
der vorliegenden Untersuchung nicht dienlich, da dem Sich-Bewegen*,
.=aber seine instrumentelle Funktion der Zielerreichung hinaus, kein Eigen-
wert“ (Prohl, 1996, S. 105) zugestanden wird. Hier werden jedoch gerade

*® Es sei lediglich auf die vielen psychologischen Studien unterliegende Definition von Caspersen,
Powell und Christenson (1985) hingewiesen: Kérperliche Aktivitat (physical activity) ist dem-
nach ,any bodily movement produced by skeletal muscles that results in energy expenditure”
(ebd., S. 126). Training wird folgendermalf3en charakterisiert: “Exercise is physical activity that
is planned, structured, repetitive, and purposive in the sense that improvement or mainte-
nance of one or more components of physical fitness is an objective” (ebd., S. 128).

*! Die Einteilung erfolgt in AuRen- bzw. Innensicht und ganzheitliche Betrachtung (vgl. Bés & Mech-
ling, 2003, S. 82).

%2 Ortsveranderung eines Korpers in bezug auf einen anderen Kérper oder auch ein durch andere
Kdrper festgelegtes Bezugssystem* (Meyers Enzyklopadisches Lexikon, 1972, S. 84).

58 Vgl. auch Montessori (2010, S. 356): ,Dabei bewegen die Kinder nicht nur ihre Muskeln, sondern
sie bringen auch Ordnung in ihren Geist und bereichern ihn. [...] Eine wirkliche Koordination
der Bewegungen ist das Ergebnis einer Vervollkommnung des ganzen Menschen*.

> In der vorliegenden Arbeit werden nicht Bewegungen per se fokussiert, sondern sich bewegende
Menschen betrachtet. Dieses Sich-Bewegen wird als grundlegende Ansicht der folgenden
Ausfuhrungen fundiert, die auch anderen synonym verwendeten Begriffen wie Bewegen oder
Bewegung, falls nicht ausdriicklich eine andere spezifische Bedeutung intendiert ist, unterliegt.
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die personlichen Erlebnisgehalte von Bewegungshandlungen und Sport an-
gestrebt. Diese sind immer erst in ihrer individuellen Bedeutung™ fiir den
ganzen Menschen und in der Relation zwischen und Verbundenheit von In-
dividuum und Welt zu verstehen. Fokussiert werden soll somit das subjekti-
ve Erleben des ,Zur-Welt-Seins* (Merleau-Ponty, 1966, S. 10) innerhalb der
Realisierung sportlicher Bewegungen. Deswegen wird im Folgenden auf
das dialogische Verstandnis des Sich-Bewegens genauer eingegangen, das
eng mit den Namen Buytendijk (1956), Gordijn (1968), Tamboer (1979,
2005) und Trebels (1992, 2005) verknipft ist.

2.3.1 Sich-Bewegen als Dialog zwischen Mensch und Welt

Grundlage eines phanomenologischen Verstandnisses menschlichen Be-
wegens ist, dass es eine eindeutige Unterscheidung geben muss zwischen
einer physikalischen und einer funktionellen Betrachtung der menschlichen
Bewegung. Wéahrend die physikalische Betrachtung als Prozess dargestellt
werden kann, schreibt Buytendijk (1956, S. 7) dem Sich-Bewegen den Be-
griff ,Funktion” als ,ein unteilbares Ganzes von Veranderungen, sinnvoll be-
zogen auf etwas auf3erhalb dieser Veranderungen® zu. Gordijn (1968), ,der
erstmals explizit ein dialogisches Bewegungskonzept im weiteren Bereich
der Sportpadagogik entwickelt hat* (Trebels, 1992, S. 22), fuhrt unter Ver-
weis auf ein ganzheitliches Menschenbild®® aus, dass ,dieses Sich-
Bewegen in den ,Mensch-Welt-Bezug' untrennbar eingebunden“®’ (a. a. O.)
sei. Kennzeichen dessen ist ein dialogisches Verhéltnis von Mensch und
Welt, in dem der Korper als ,intentional [...], das heil3t ,bezogen auf die
Welt™ (Tamboer, 2005, S. 87) aufgefasst wird und das Individuum die Welt
gleichsam mittels Bewegungen befragt und so auf ihre Bedeutung prift®

** Sinn und Bedeutung sind insofern keine Gegebenheiten, die den Dingen selbst anhaften und
nach einem Kausalschema in Wirkprozesse Uber die Ebene des Sinnlichen ins Bewusstsein
gelangen, wie es in der positivistischen Tradition des Empirismus angenommen wurde. Sie
sind aber auch nicht das Produkt deduktiver Ableitungen von abstrakten Bedeutungen, die i.S.
des Rationalismus ebenfalls nach einem Kausalschema als Schlussfolgerung vom Wissen auf
die Dinge hervorgebracht werden (vgl. Cassirer, 1994, Ill, S. 223 ff.). Sinn und Bedeutung sind
konstitutive Momente des relationalen Grundverstéandnisses von Mensch und Welt, die sich im
praktischen Handeln realisieren und aus einer analogen Beziehung von Wahrnehmungsquali-
taten und den Eigenschaften der Welt bzw. Objekten hervorgehen* (Bietz, 2005, S. 103 f.).

*® Verwiesen sei in diesem Zusammenhang auch auf den ,Homo Mundanus* (den in die Welt ein-
gelassenen Menschen, vgl. Funke-Wieneke, 2007, S. 68 ff.) Meinbergs (1988, S. 282), der
.das sich in einer eigentimlichen dialektischen Schwebe haltende, weltoffene, leiblich-
expressive Wesen [sei, G. D.], das mehreren Welten zugehort; seine ,naturliche' Welt ist ihm
nicht alles, er lebt auch in einer Kulturwelt“. ,Der Homo Mundanus ist Sinnbild des ,ganzen
Menschen’, weil er das Ganze der Sonderwelten reprasentiert [Herv. im Orig.]" (ebd., S. 273).
Das ihn beherrschende Merkmal ist in seiner ,Weltzuwendung“ (Prohl, 2010, S. 214) zu fin-
den.

" Welt' ist phanomenologisch der Ausdruck fiir das Insgesamt des AuRer-Mir, also nicht nur fir
Dinge, sondern auch fir Menschen, Symbole, Meinungen, Aufgaben, Deutungen und Konven-
tionen" (Funke-Wieneke, 2004, S. 116).

%8 Der Mensch sagt auch nicht wirklich etwas, sondern er tut etwas. Indem er die Schaukel an-
stoft, stellt er in diesem Bewegungsakt die ,Frage': Was tust du? Die Schaukel dem Impuls
folgend [...] ,antwortet': Ich weiche aus! Diese ,Antwort' fuhrt zu einer neuen ,Frage' und so
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(vgl. Tamboer, 1979, S. 16). Trebels (1992, S. 28) nutzt dafir die Umschrei-
bung des ,Weltverstehens-in-Aktion“. Somit kdnnen menschliche Bewegun-
gen prinzipiell als Handlungen ausgelegt werden, die ,intentional, zielgerich-
tet und regelgeleitet [...] [sowie, G. D.] wertorientiert und sinnhaft* (Grupe &
Kruger, 2007a, S. 246) und immer auch kulturell gepréagt sind (vgl. auch
Scherer, 2005a, S. 134 ff.). Abbildung 11 veranschaulicht die Zusammen-
hange.

Bewegungs-

bedeutung

Der ,Sich-Bewegende® bringt die |
| Jeweilige Bewegungsbedeutung in der !
I konkreten Situation handelnd in

. 1 Erfahrung I
,Sich- I

Bewegender*

Situativer

Bewegungskontext

Abbildung 11. Relationalitdt menschlichen Sich-Bewegens (Lange & Sinning, 2008, S. 44)

Die Bedeutung ist dabei weder auf der subjektiven, noch auf der objektiven
Seite einzuordnen, sondern ,entsteht aus der Mensch/Welt-Beziehung*
(Tamboer, 1979, S. 17). Jedoch soll dies nicht auf eine Trennung zwischen
Mensch und Welt, die nach Merleau-Ponty (1966, S. 489) als primordiale
Einheit bezeichnet werden konnen, hinweisen, sondern deren ,Urverbun-
denheit* und Relationalitat®® verdeutlichen (vgl. Scherer, 2005a, S. 134 ff.),
die sich tber das menschliche Bewegungshandeln® aktualisieren (vgl. Tre-

fort, so dass sich ein fortlaufendes Bewegungsgeschehen zwischen Mensch und Ding ent-
spinnt* (Funke-Wieneke, 2004, S. 115).

5 Vgl. auch Meinberg (1988, S. 271) ,Man kann den Menschen ohne Welt offenbar gar nicht den-
ken. Der Mensch unterhalt, von der Geburt bis zum Tode, eine permanente Beziehung zur
Welt. Er ist das Weltgeschopf par excellence*.

0 Um Bewegungshandlungen handelt es sich dann, wenn das Handeln intentional auf den Bewe-
gungskontext selbst gerichtet ist, wenn also eine Situation intentional mittels Bewegungen
bewaéltigt wird und es um die thematische Gestaltung von Bewegung geht" (Scherer, 2005a,
S. 126).
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bels, 1992, S. 22 ff.). Deshalb wird die ,situative Beziehung zwischen
Mensch und Welt (das Phanomen) [Herv. im Orig.]* (Prohl, 1996, S. 106)
zum Thema gemacht.

sVielmehr ist zu bedenken, dass der Mensch bzw. sein symbolisches Bewusstsein
nicht unabhangig von der Welt gedacht werden kénnen, so wenig, wie ,die’ Welt un-
abhangig vom Menschen. Beide Pole sind keine unabhangig gegebenen, objektiven
Existentiale im Sinne von praexistenten Objekt- und Subjektstrukturen, die im Handeln
korrelativ in Beziehung treten und gegenseitigen Einfluss ausiben. Sie sind vielmehr
durch praktisches Handeln in urspringlicher und nicht auflésbarer Weise in einem dia-
lektischen Geflige gegenseitiger Bedingtheit miteinander verwoben und konstituieren
sich wechselseitig” (Bietz, 2005, S. 88).

Die Verwobenheit von Mensch und Welt bezieht jedoch nicht nur die Bewe-
gung mit ein, sondern ,eingewoben in diesen Prozess der Bewegungsfor-
mung ist immer auch ein Prozess symbolischer Formung,®* die auf leiblicher
und asthetischer Erfahrung basiert* (Scherer, 2005a, S. 131). Deshalb lau-
fen Bildungsprozesse innerhalb des beschriebenen Kontextes nicht ,als
kumulative Anhaufung substanzieller Reprasentationsinhalte* (Bietz, 2005,
S. 90) ab, sondern ,als Umgestaltung des relationalen Gesamtzusammen-
hanges des symbolischen Universums® (ebd., S. 89) im Sinne dieser ,sym-
bolischen Formung“®? (a. a. O.) an der ,Widerstandigkeit der Welt* (Scherer,
2005a, S. 128). Die Symbolik des Universums ist dabei in seiner Bedeutung
fur das Individuum zu finden.

+Als Handelnder ist der Mensch stets auch ein Ausdruckswesen, das seinen Bewe-
gungen eine bestimmte Form geben muss, um sich und einen jeweiligen Sinnbezug
Uberhaupt zum Ausdruck bringen zu kénnen“ (Bietz, 2005, S. 98).

Auf das enge Verhaltnis von Bildung und Bewegung weist Scherer (2005a,
S. 123) hin, der von einer ,unaufloslichen strukturellen Beziehung“ spricht
und in Sich-Bewegen den Ausgangspunkt fiir ,basale Erfahrungs- und Bil-
dungsprozesse*” sieht. Werden namlich die angesprochenen Formungspro-
zesse mittels asthetischer (griech. Aisthesis: Wahrnehmung) Erfahrungen in
ihrer urspringlichen Bedeutung dem Individuum reflexiv prasent, kann das
Sich-Bewegen ,zugleich fundamental sein [...] fur Bildungsvorgange allge-
mein“ (Bietz, 2005, S. 110). Denn ,aus Erfahrung wird Verfiigungs- und Ge-
staltungsmoglichkeit und damit Handlungsspielraum® (Scherer, 2005a,
S. 133). Dabei kdnnen menschliche Bewegungen und das Wahrnehmen
nicht konzeptionell getrennt werden, sondern ,stehen in einem wechselsei-
tigen Bedingungsverhéltnis [...] und fuhren einander als aktionsgeleitetes
Wahrnehmen und wahrnehmungsgeleitetes Agieren* (Scherer, 2005b,

* Der Begriff ,Formung“ geht vor allem auf die ,Theorie vom Gestaltkreis" von Weizéckers (1940)
zurtick, in der er Sich-Bewegen als das Werden einer Form in der Beziehung zwischen
Mensch und Umwelt interpretiert und auf die untrennbare Einheit von Bewegen und Wahr-
nehmen hinweist.

%2 Siehe auch Scherer (2005a, S. 127): ,Bewegung formt sich zwischen prinzipieller Offenheit
menschlich-intentionalen Weltzugangs und der Begrenzung durch die Widerstandigkeit von
Welt. Sie formt sich in relationalem Bezug von Mensch und Welt".
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S. 188). Prohl (2010, S. 233) versteht das ,Sich-Bewegen aus ph&dnomeno-
logischer Sicht einerseits als (Aktions-)Instrument und andererseits als
(Wahrnehmungs-)Organ der Leiblichkeit [alle Herv. im Orig.]".
,Bildung vollzieht sich in diesem wechselseitig aufeinander bezogenen Prozess der
Formung innerer und aufRerer Strukturen, ist also zwischen Sache und Selbst aufge-

spannt. Der Bildungsbegriff kann daher nicht anders als relational [siehe dazu Abbil-
dung 12, G. D.] gefasst werden* &3 (Scherer, 2005a, S. 135 f.).

ermdglichen
Bewegungs- Bewegungs Sich
kulturelle -kultur bewegende <
Formen Menschen 1
{ I Bindung
gestalten

Abbildung 12. Modifikation des Modells der relationalen Bildung im konstruktiven Zirkel nach
Scherer (2005a, S. 136) in Kombination mit der Bindung an korperliche Aktivitat

Unter Beachtung der Intentionalitat und Funktionalitdt des Bewegens wird
deutlich, dass auch die physikalische Bedeutung von Raum und Zeit unge-
eignet sind,®* ,um das lebendige Sich-Bewegen zur erfassen” (Prohl, 2010,
S. 233). Buytendijk (1956, S. 45) spricht von vitalem Raum, dem er die Sub-
jektivitat des Raumes bezlglich wahrgenommener Grof3e von Dingen oder
Nahe und Ferne unterlegt, und vitaler Zeit.

-Wir wollen demgegentber unter dem vitalen Raum (Umwelt) nicht einen Ausschnitt
des physikalischen Raumes im Sinne von einer Merk- und Wirkwelt verstehen, son-
dern wir betrachten ihn ausschlie8lich als die Bedingung [Herv. im Orig.] jeglicher
Wahrnehmung und Handlung in vitaler Hinsicht. Er ist also die apriorische [Herv. im
Orig.] Bedingung fur die Moglichkeit der Wahrnehmung und der Bewegung des Sub-
jektes. Die Bedingung seiner séamtlichen maglichen Funktionen®.

Da Bewegungen als Funktionen angesehen werden, bedtrfen sie auch we-
gen ihrer Zweckgerichtetheit eines anderen Zeitsystems, hier vitale Zeit ge-

63 ,Bildung ist also immer ein Zugleich von Selbstbildung und Gegenstandsformung® (Scherer,
2005a, S. 135).

® Das gilt brigens auch fur den Leib des Menschen: ,Nicht also durfen wir sagen, unser Leib sei
im Raume, wie Ubrigens ebenso wenig, er sei in der Zeit. Er wohnt Raum und Zeit ein [alle
Herv. im Orig.]* (Merleau-Ponty, 1966, S. 169).
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nannt. Nach Buytendijk (vgl. ebd.) zeigt sich der Unterschied zwischen phy-
sikalischer und vitaler Zeit darin, dass ,das Ziel das Zukunftige ist und doch
die gegenwartige Handlung [...] zugleich bestimmt* (Prohl, 2010, S. 234).
Buytendijk (1956, S. 54) fasst zusammen:
.Bei allen zielgerichteten Bewegungen gibt es fur das funktionelle Geschehen ein an-
deres Zeitsystem als fur das physikalisch-physiologische. Wenn ich meinen Ful3 auf

die Stelle setze, die ich vor mir sehe, so ist das Sehen friiher als die Bewegung. ,Ich
setze meinen Ful in das Vergangene*.

Sowohl die vitale Zeit als auch die aktionale Raumstruktur bedingen das
anthropologische Verstandnis der Qualitat des Sich-Bewegens, dem ja ge-
rade in der hier vorliegenden Arbeit eine grof3e Bedeutung zukommt. Prohl
(2010, S. 235) unterscheidet dabei zwischen telischer (Ergebnisorientie-
rung) und autotelischer (Prozessorientierung) Bewegungsqualitat, Begriff-
lichkeiten, die auch der amerikanische Psychologe Csikszentmihalyi (u. a.
1990, 2000) mit Blick auf die Beforschung und theoretische Fundierung des
,Flow-Erlebens" verwendet.

Die angedeutete Wichtigkeit des menschlichen Leibes grindet sich darin,
dass er als ,Treffpunkt zwischen Mensch und Welt“ (Gordijn, 1975, S. 21,
zitiert nach Trebels, 1992, S. 24), als ,,Angelpunkt der Welt* (Merleau-Ponty,
1966, S. 106) lokalisiert wird, da er ,einerseits dem Menschen zuzurechnen
ist, zugleich selbst aber auch (einen Teil der) Welt reprasentiert* (Trebels,
1992, S. 24). Die Koérperlichkeit und Leiblichkeit sind zentrale anthropologi-
sche Themen und von besonderer Relevanz fur die Sportpadagogik. Nach
Plessner (1965, S. 294) ist im Sinne einer ,Positionalitat der exzentrischen
Form*“ (ebd., S. 288) zu unterscheiden zwischen ,Leibsein“ und ,Korperha-
ben“. Leibsein beschreibt die subjektive Komponente der menschlichen
Leiblichkeit, die Uber eine eigene Intentionalitat verfugt (vgl. Merleau-Ponty,
1966, S. 165 ff.), als gelebte Daseinsweise Ausdruck findet und die ,ich bin*
(Tamboer, 1979, S. 17). GroRing (2005, S. 11) verweist auf die Globalitat
des Begriffs ,Leib", der Geist und Seele einschliel3t.

~Aber der Erwachte, der Wissende sagt: Leib bin ich ganz und gar, und nichts aul3er-
dem; und Seele ist nur ein Wort fiir ein Etwas am Leibe* (Nietzsche in ,Also sprach
Zarathustra“; Nietzsche, Schlechta & Frenzel, 1976, S. 565).

Die objektive Komponente der menschlichen Leiblichkeit, das Kdrperhaben
reduziert den Koérper als Sache, die ,ich haben kann* (Tamboer, 1979,
S. 17). Aus anthropologischer Sicht kann das Sich-Bewegen verstanden
werden als ein ,Modus des leiblichen ,Zur-Welt-Seins* [...], in welchem sich
auf eine urspriingliche Weise die prinzipielle Relationalitat von Mensch und
Welt unmittelbar in den Formungsprozessen praktischer Weltverhaltnisse
konstituiert* (Bietz, 2005, S. 98).

Der Dialog zwischen Mensch und Welt kann dabei problemlos und spontan
gelingen (direkte Uberschreitung), nach Schwierigkeiten erlernt werden (er-
lernte Uberschreitung) oder schopferisch sein (erfinderische Uberschrei-
tung), wobei die Bedingungen, welche die Sache an den Sich-Bewegenden
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stellt, eine ,Entfaltungsgesetzmanigkeit [...] aber keine Ergebnisgesetzma-
Rigkeit" (Funke-Wieneke, 2007, S. 98) vorgeben.

Als Merkmale des menschlichen Sich-Bewegens aus einer phanomenologi-
schen Perspektive (siehe dazu auch den Ansatz Prohls 2010 in Abbildung
13) benennt Buytendijk (1956, S. 21 ff.) die Intentionalitat, den Bedeutungs-
gehalt und die Werthaftigkeit. In einem Ubersichtsartikel legt Laging (2009)
aus einer bildungstheoretischen Sicht vier Merkmale von menschlichem
Bewegen vor, die Uberschneidungen zu Buytendijk Ansatz aufweisen: Die
.prozesshafte Hervorbringung und [...] Fluchtigkeit von Bewegungen* (ebd.,
S. 19) als Merkmal der Formung von Bewegungen, das Merkmal der Funk-
tionalitat der Bewegung, die Selbstbezuglichkeit der Bewegung sowie das
intentionale Bewegungshandeln.

Phanomenologie des Sich-Bewegens

»Sich-Bewegen®...

=» ist sinnvoll und auf Sinn verwiesen (,um...zu").
dialogisches Bewegungskonzept

=> hat Doppelcharakter: Vermittlung zur Welt (Instrument)
ebenso wie Wahrnehmung der Welt (Organ).
Gestaltkreis

=» hat eine nicht-lineare Raum/Zeitstruktur
Vitale Raum/Zeit

=> ist werthatft.
telische & autotelische Bewegungsqualitat

Abbildung 13. Die phdnomenologischen Merkmale des Sich-Bewegens nach Prohl (2010,
S. 240)

Scherer (2005b, S. 187 f.) fasst die zentralen Gedanken einer funktionalen
Betrachtungsweise von Sich-Bewegen in sechs Punkten zusammen.

»L. Sich-Bewegen ist intentional verankert und gerichtet und hat Handlungscharakter.
[...]

2. Person und Umwelt stehen in einem relationalen Verhaltnis und sind nur in Bezug
aufeinander beschreibbar [...]

3. Bewegungen setzen Bedeutungsrelationen in die Tat um. In ihrer Funktionalitat
verweisen Bewegungen auf etwas auf3erhalb ihrer selbst und sind als Handlungen zu
begreifen. [...]

4. Wahrnehmen und Bewegen stehen in einem wechselseitigen Bedingungsverhalt-
nis. [...]

5. Die subjektive Qualitat des Bewegungshandelns bemisst sich einerseits instrumen-
tell am intendierten oder auch nicht intendierten Resultat des Handelns, andererseits
am Prozess, der als eigener Wert realisiert wird. [...]

6. Sich-Bewegen ist gestalthaft".
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Dauerlaufen und Sportfreude aus bewegungsdialogischer Perspektive

.Laufer sind Literaten, denn offenbar fordert das Laufmotiv geradezu heraus, den Dia-
log mit sich und der Welt zu suchen und sich selbst als laufenden Koérper im fortlau-
fenden Text zu bespiegeln” (Kuhlmann, 2004, S. 69).

Doch welche ,Fragen® stellen Laufer mittels ihrer Bewegungen an die Welt
und wie kann die Sportfreude verortet werden? Die grundstandige Frage ist
wohl die nach der Beschaffenheit der Welt. ,Wie bist du? Woraus bist du?,
worauf die Welt antwortet ,Ich biete einen Laufuntergrund aus Sand*, ,Ich
beinhalte Gegenwind“ oder ,Ich halte Musik aus deinen Kopfhorern bereit".
Daraus leitet sich das fur Laufer zentrale Thema ab. ,Wie viel Widerstand
gibst du mir?“, ,was verlangst du von mir?* oder ,wie stark ermidest du
mich?“ sind die entscheidenden Fragestellungen, welche die Welt mittels
ihrer Beschaffenheit beantwortet, wobei sie immer auch die aktuelle Verfas-
sung und Situation des Menschen in ihre Antwort miteinbezieht. Dabei ent-
spinnt sich ein unendlich anmutender Dialog, da der Mensch bei jedem
neuen Schritt die gleichen Fragen aufwirft. Letztlich endet dieser spezielle
Dialog erst und immer damit, dass der Lauf beendet wird und andere Inte-
ressen, etwa Erholung in den Vordergrund rticken.

In gewisser Weise spiegelt sich in diesem Dialog ein Grundthema der Bin-
dungsproblematik im Gesundheitssport wider, namlich die Frage danach,
welchen Widerstand eine Sache mit sich bringt, wie damit umgegangen
werden kann und wie, selbst bei grof3en Widerstanden, dennoch eine mog-
lichst lange Beschaftigung aufrechterhalten werden kann. Im Laufe des Bin-
dungsprozesses kann sich durchaus die Akzentuierung der Fragestellung
andern, zum Beispiel in ,Wie kannst du noch mehr Widerstand bieten?*, die
Kernthematik jedoch bleibt: Es geht um ein langfristiges (ausdauerndes)
Interesse an einer Sache, sei es innerhalb eines einstiindigen Laufes oder
bezogen auf ein halbjahriges Gesundheitssportprogramm.

Sportfreude aus bewegungsdialogischer Sicht wird, Abbildung 11 folgend,
durch die handelnd in Erfahrung gebrachte Bewegungsbedeutung ausge-
l6st. Die Antwort der Welt auf die (Bewegungs-)Frage des Menschen
scheint fur diesen attraktiv und begliickend zu sein, der Dialog gelingt ohne
Missverstandnisse. Obgleich es sicherlich Tendenzen und besonders ge-
eignete Momente gibt, kann weder eine Ubergreifende Aussage dariber ge-
troffen werden, welche Antworten der Welt Sportfreude auslésen, noch wel-
che Fragen des Menschen. Dies muss jedes Subjekt fir sich selbst und in
der entsprechenden Situation in Erfahrung bringen beziehungsweise den
Bewegungskontext entsprechend der eigenen Vorstellungen andern. Inte-
ressant ist jedoch, von den Erfahrungen gelbter Beweger zu lernen und
weiterfihrende Schlisse zu ziehen.

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



IR Theoretische Beziige und Grundlagen

2.3.2 Sport als spezielle Art des Sich-Bewegens

Innerhalb des weiten Bereichs menschlicher Bewegung ist Sport als ein
konkretes Feld von Bewegungshandlungen zu verstehen, dass zu anderen
Bewegungen wie etwa Alltagsbewegungen abgegrenzt werden muss. Um-
stritten ist jedoch, was genau unter Sport verstanden werden kann.
Ro6thig und Prohl (2003, S. 493) legen dar, dass

»seit Beginn des 20. Jahrhunderts [...] sich S. zu einem umgangssprachlichen, welt-

weit gebrauchten Begriff entwickelt [habe, G. D.]. Eine prazise oder gar eindeutige
begriffliche Abgrenzung lasst sich deshalb nicht vornehmen®.

Basierend auf dieser Aussage scheinen zwei Gesichtspunkte hervorhe-
benswert. Erstens der Aspekt, dass keine allgemein anerkannte Begriffs-
auslegung existiert, wobei diesbezlglich die Frage zu stellen ist, ob dies
wegen der groRen Subjektivitdt der Gegenstandsbetrachtung tUberhaupt
maoglich ist.°®> Zweitens sprechen die Autoren die Weiterentwicklung des ge-
sellschaftlichen Verstandnisses von Sport an, die letztlich zu zwei verschie-
denen Arten des konzeptionellen Umgangs mit dem Begriff ,Sport* gefuhrt
hat (vgl. im Uberblick Grupe & Kriiger, 2007a, S. 68 ff., 2007b; Glldenpfen-
nig, 2000, 187 ff.). Auf der einen Seite zu einer ,engen“ Fassung des Sport-
begriffs, in der versucht wird, sich der Begrifflichkeit Gber traditionelle Kern-
elemente des Sports im Gegensatz zu beispielsweise informellem Sporttrei-
ben oder Gesundheitssport zu nahern. Als Beispiel hierfiir dient die Definiti-
on von Claus Tiedemann (2011), der uber die Kennzeichen Freiwilligkeit,
Regeln und Agon Elemente der Bewegungskultur®® wie den Schul- oder
Showsport ausschliel3t.

~oport' ist ein kulturelles Tatigkeitsfeld, in dem Menschen sich freiwillig in eine wirkli-

che oder auch nur vorgestellte Beziehung zu anderen Menschen begeben mit der be-

wussten Absicht, ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten insbesondere im Gebiet der Bewe-

gungskunst zu entwickeln und sich mit diesen anderen Menschen nach selbst gesetz-

ten oder Ubernommenen Regeln zu vergleichen, ohne sie oder sich selbst schadigen
zu wollen® (Tiedemann, 2011, S. 1).

Eine weite Beschreibung liefern Grupe und Kriger (2007a, S. 82), die je-
doch ebenfalls darauf verweisen, dass es ,wenig Sinn, von ,dem‘ Sport zu
sprechen” mache.

~r1atséchlich ist Sport heute zu einem Sammelbegriff fir viele Arten von Leibesibun-
gen und korperlichen Aktivitaten geworden, sodass die Sportpadagogik mit dem Be-
griff Sport die Vielfalt der Mdglichkeiten korperbezogener Bildung, Erziehung und
Entwicklung in und durch Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport fur alle und in verschie-
denen Organisationen und Institutionen erfasst. Sport ist ein Kulturgut, wahrend der

% Eine Definition als Vorschrift 0.a. zu begreifen, ware ein Missverstandnis. Jeder denkende
Mensch bildet sich seine je eigene Meinung und benutzt Worte in seiner je eigenen Bedeu-
tung. [...] Wenn wir uns aber mit anderen Menschen verstéandigen wollen, die ja einen eigenen
Wortgebrauch haben, mussen wir unseren Wortgebrauch klaren, zumindest auf Nachfrage
klaren kdnnen* (Tiedemann, 2011, S. 3).

% Mit dem Begriff ,Bewegungskultur* deckt Tiedemann (2011, S. 5) den Bereich der Bewegungs-
handlungen ab, der im Alltagsgebrauch zwar als ,Sport* bezeichnet wird, aber seiner Begriffs-
auslegung nicht gerecht wird.
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Begriff Bewegung zu unspezifisch verwendet wird, um das Profil einer wissenschatftli-
chen Disziplin zu bestimmen [Herv. im Orig.]* (ebd., S. 70).

Heinemann (1998, S. 33 ff.) charakterisiert das Bedeutungsfeld ,Sport* Gber
die vier Merkmale korperliche Bewegung, das Kriterium des Wettkampfs,
ein sportartspezifisches Regelwerk und eine Unproduktivitat, die besagt,
dass ,Handlungen im Sport [...] nicht darauf [abzielten, G. D.], Produkte (wie
zum Beispiel in der Arbeit) zu erstellen oder ein Werk (etwa in der Kunst) zu
schaffen (ebd., S. 34). Tabelle 3 veranschaulicht die Reprasentation der
beschriebenen Merkmale innerhalb einschlagiger theoretischer Sportmodel-
le.

Tabelle 3. Ausdifferenzierung verschiedener Sportmodelle (Heinemann, 1998, S. 35).

Kdrperliche Leistungsprinzip | Sportartentypi- Unproduktiv
Bewegung sches Regel-
werk

Traditioneller
Wettkampfsport gegeben Gegeben gegeben gegeben
EL(::\?vzsplgpte”er gegeben Gegeben gegeben nicht gegeben
gggrﬁe;so'ggﬁev gegeben bedingt gegeben | nicht gegeben gegeben
ggglr(:rlggggﬁg?(:hes gegeben bedingt gegeben | nicht gegeben nicht gegeben
Traditionelle . .
Spielkulturen gegeben bedingt gegeben | bedingt gegeben | gegeben

Obwohl ich die Ansatze Heinemanns und Tiedemanns, die einer Versportli-
chung vieler Bewegungshandlungen und gesellschaftlicher Aktivitaten eine
enge Begriffsauslegung entgegenstellen (vgl. dazu u. a. auch die Definition
von Poliakoff, 1989, S. 18) gut nachvollziehen kann, erscheint mir im Rah-
men der hier zu erdrternden Untersuchung eine weite Begriffsauslegung
sinnvoller. Dies hat zum einen den pragmatischen Grund, dass der Termi-
nus ,,Gesundheitssport* bei Nutzung einer engen Definition eine Paradoxie
ihrer selbst wére, was letztlich nur in einem volligen Ausschluss der Be-
zeichnung enden kodnnte. Ziel dieser Untersuchung ist es jedoch, sich mit
Gesundheitssport im in der Gesellschaft verbreiteten Sinne zu beschaftigen.
Die Bezeichnung in der gesamten Arbeit zu umgehen, ist also unmdglich.
Zweitens werden in der hier dargestellten Studie Qualitaten des Sports un-
tersucht, die Menschen in unterschiedlichen Bewegungskontexten, gerade
auch im informellen Sporttreiben, zuganglich werden.

®7 Hier stehen vor allem Darstellung und Ausdruck im Vordergrund.
%8 Die Griinde Sport zu treiben, sind vorrangig auf3erhalb der eigentlichen Aktivitat zu suchen, zum
Beispiel Gesundheitssport.
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Um jedoch dennoch Abgrenzungen zu Alltags- oder Arbeitsbewegungen zu
formulieren, sollen in Orientierung an anderen Begriffsauslegungen Merk-
male erarbeitet werden, die in einer Arbeitshypothese der Begrifflichkeit
~Sport* minden.
~Sport verstehen wir als willentliche Selbstbewegung des menschlichen Kérpers, die
bedurfnisorientiert, freudebetont, korperzentriert, die Leistungsrenzen [sic! G. D.] ver-
schiebend, von sportspezifischen Werten, Zielen, Normen und Sanktionen geleitet,

mehr oder weniger am Leistungs- und Lustprinzip ausgerichtet, bewuf3t Schwierigkei-
ten schafft und deren Uberwindung anstrebt [alle Herv. d. Orig]* (Voigt, 1992, S. 144).

Sport ist sehr eng an das menschliche Sich-Bewegen gebunden, jedoch als
eine Subkategorie dessen aufzufassen. Jede sportliche Handlung wird tber
Bewegungen realisiert, jedoch ist nicht jede Bewegung als Sport zu verste-
hen. Im Folgenden sollen Merkmale des Sports aufgezeigt werden, die ihn
deutlich von anderen Bewegungen, wie zum Beispiel Arbeits- oder Alltags-
aktivitaten, abgrenzen.

Als ein erstes Merkmal von Sport kann das ganzheitliche Sich-Bewegen in
dem aufgezeigten dialogischen Sinne erkannt werden. Sportliches Bewegen
kann weder auf seine reine physische Auf3ensicht, noch auf psychisch,
emotional oder kognitiv ablaufende Prozesse reduziert werden (vgl. Trebels,
1992, S. 21 ff.). Sport wird vollzogen von sich bewegenden Menschen, die
nur als Ganzes® verstanden werden kénnen und durch ihre Leiblichkeit mit
der Welt in Kontakt treten oder sich innerhalb sportlichen Handelns ihrer
Korperlichkeit bewusst werden. Weil die Intentionalitéat ja bereits als ein
grundlegendes Kriterium von menschlichem Bewegen ausgemacht wurde,
kann es bezlglich des Sports nicht als Abgrenzungsmerkmal gegenuber
nichtsportlichen Bewegungen dienen. Dennoch stellt es ein wichtiges nicht
zu vernachlassigendes Kennzeichen von Sport dar.

Ein zweiter Punkt, der deutlich den Unterschied zwischen Sport und Arbeit
beziehungsweise Kunst hervorheben soll, ist in der Unproduktivitat sportli-
cher Aktivitaten zu finden (vgl. Heinemann, 1998, S. 34). Die (Un-)Pro-
duktivitat des Sports liegt also in ihm selbst.”® Es bedarf keiner zusétzlichen
Konstruktionen, Materialien oder Outputs. Ob im Hochleistungssport, in dem
Millionenbetradge gezahlt werden, im Gesundheitssport, der physiologische
und psychische Adaptationen auslosen soll oder im Schulsport, der auch
die Personlichkeitsentwicklung fokussiert: Uberall genligt sich der Sport
selbst. Sport kann durchaus auch Arbeit oder Kunst sein, jedoch niemals in

% Korper, Leib, Seele, Geist, BewuRtsein und Ich kénnen danach nicht gegeneinander verhartet,
sondern mussen als eine spannungsvolle Einheit in verschiedenen Zustanden [Herv. im Orig.]
gesehen werden. [...] Einmal Uberwiegt das Bewul3tsein, der Geist, verspurt man das Ich, und
ein anderes Mal empfindet man Schmerzen, Uberfallt einen Mudigkeit - alles Zusténde, in de-
nen Physisches und Geistiges ineinanderfassen, ohne sich gegenseitig aufzulésen* (Mein-
berg, 1988, S. 281).

" Verwiesen sei in diesem Zusammenhang auch auf die Ironie, die Volkamer (2003, S. 77 f.) im
Kontext sportlicher Aktivitat aufarbeitet: ,So versuchen wir z. B. einen Ball in einen Korb zu
werfen, der unten offen ist [...]. Wie schnell kann ich die 400 m laufen, um genau dort wieder
anzukommen, wo ich eben losgelaufen bin?*“.
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dem Sinne, dass etwas aul3er seiner selbst dabei geschaffen werden muss-
te. Zudem weist ,die sportliche Handlung [...] immer nur auf sich selbst zu-
rick® (Volkamer, 2003, S. 78). Dies bedeutet, dass sportliche Handlungen
nur auf Folgen innerhalb der sportlichen Aktivitdt bezogen sind, Aspekte wie
Gesundheit, soziale Integration oder Fitness letztlich nur ,Nebenprodukte®
dessen sind.

Sport ist immer ein ,soziales Konstrukt* (Heinemann, 1998, S. 34), das erst
durch die Bedeutung, die ein Individuum ihm gibt, zu Sport wird. Dies ge-
schieht dann, wenn die subjektiven, individuellen Bedeutungsmerkmale des
Sports in den situativen Kontext des Sich-Bewegens integriert werden kon-
nen. Betrachten wir dies am Beispiel eines Sprints. Die reine von aul3en
sichtbare Bewegung ohne den situativen Erlebnisgehalt kann sowohl inner-
halb eines 100-Meter-Laufs als auch bei dem Versuch, den gerade abfah-
renden Bus zu erwischen oder bei der Flucht vor dem Hund des Nachbarn
auftreten. Zu Sport wird diese Bewegung jedoch erst dann, wenn sich der
bewegende Mensch als sportlicher Akteur in der Situation entdeckt bezie-
hungsweise die Gegebenheiten der Situation in einen sportlichen Kontext
bringt’* — bezogen auf unser Beispiel kann also auch die Hatz nach einem
Bus eine sportliche Bedeutung erhalten. Dabei ist die individuelle Betrach-
tung von Sport oftmals mit Begriffen wie ,,zweckfrei’, ,erholsam’, ,gesund’,
,unproduktiv‘, fair', risikoreich’, leistungsorientiert’, ,wettkampfbezogen’,
,kommunikativ‘, ,freudvoll’ usw.” (a. a. O.) konnotiert.

Fest an sportliches Sich-Bewegen gebunden sind die Begriffe der Leistung
und des Leistens. Wahrend nach Erdmann (2009, S. 155) eine Leistung als
.das bewertete Ergebnis einer absichtsvollen Handlung“ verstanden werden
kann, zeichnet sich das Leisten als wahrgenommener Handlungsvollzug
aus.”” Oftmals wird das Streben nach Leistung als uibertriebene Ausrichtung
nach Wettkampferfolgen, Leistungszuwachs oder Konkurrenz verkannt.
Doch Leisten und Leistung sind anthropologische Kernthemen und inner-
halb eines individuellen Bezugssystems Bestandteile jeglichen sportlichen
Handelns (vgl. Gruppe & Kriger, 2007a, S. 294; Palm, 1993, S. 142 ff.). Die
individuelle Leistung scheint dabei nicht zwingend abhéngig von Objekti-
vierbarem, wie zum Beispiel dem Ergebnis eines Wettkampfes oder dem
Erreichen einer bestimmten Weite, zu sein, sondern bezieht sich in erster
Linie auf deren subjektive Einschatzung. Nur so lasst sich erklaren, dass ein
Sieg ohne Anstrengung und Einsatz oftmals weniger wichtig anmutet oder
weniger erfreut als eine knappe Niederlage mit vollem Engagement und op-
timalem Leisten.”® Das Leisten steht also in Verbindung mit Neugier’® und

" Gordijn belegt dieses Phanomen mit der Formulierung ,personlich-situativer Dialog* (Trebels,
1992, S. 25).

& .Leistung ,an sich‘ gebe es nicht, sagt von KrRockow [Herv. im Orig.] (1974, 9-20), sondern im-
mer nur die Leistung im Geflige einer Handlung und ihrer Bewertung” (Palm, 1993, S. 144).

"% Siehe dazu auch das .Prinzip der Paradoxie des abnehmenden subjektiven Ertrages bei zuneh-
mender Erfolgssicherheit” (Tenbruck, 1978, S. 109 ff.).
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der Hohe der persdnlichen Herausforderung, die durch ,die willkirliche

Schaffung von Aufgaben, Problemen oder Konflikten, die vorwiegend

mit kdrperlichen Mitteln gelost werden [Herv. im Orig.]* (Volkamer, 1987,

S. 53) konkretisiert wird. In engem Zusammenhang mit Leistung und Leisten

stehen wichtige Begriffe wie Kénnen, Fahigkeit oder Kompetenz, deren sub-

jektive Relevanz vor allem in ihrer individuellen Wahrnehmung zu finden ist.
»In diesem Sinne also soll Sport als eine Institution aufgefasst werden, die der syste-

matischen Verunsicherung des Erfolges von Bewegungshandlungen dient* (Scheid &
Prohl, 2011, S. 29).

Doch wie vollzieht sich die Bewertung des Leistens? Mir erscheinen drei
Antworten als sinnvoll. Zum einen lassen sich Leistungen von Menschen
innerhalb eines gemeinsamen Bezugssystems vergleichen (Wettkampf), wie
dies etwa bei einem Ful3ballspiel oder bei einem Hochsprungwettkampf der
Fall ist. Eine zweite Moglichkeit ist der Vergleich mit eigenen Leistungen
und das Streben nach quantitativer Verbesserung (Rekordstreben). Die drit-
te Moglichkeit schlie3t das Bewegungserlebnis ein, den asthetischen (in
seinem urspringlichen wie auch alltagssprachlichen Sinne) Teil des
menschlichen Leistens, in dem die Qualitdt des Bewegungserlebens und
deren Wahrnehmung fokussiert werden. Unter diesen Aspekt fallen sowohl
sichtbare Bewegungsmerkmale wie Bewegungsfluss oder —rhythmus als
auch unsichtbare Ph&dnomene wie &sthetischer Genuss oder Flow. Nichts-
destotrotz ist auch dieser dritte Punkt abh&ngig von Vergleichsprozessen
mit vorhergehenden Erlebnissen. Alle drei Arten des Vergleichens sind nicht
als gegeneinander abgegrenzt zu betrachten, sondern bedingen sich ge-
genseitig und treten parallel auf. Somit soll der Vergleich das funfte Merkmal
des Sports darstellen, welches das Streben nach Reflexion einer Handlung
beinhaltet.

Sport kdnnte somit umschrieben werden als willentliches und intentionales
ganzheitliches Sich-Bewegen, das durch Lern- und Ubungsprozesse gebil-
det und geschult werden kann. Diesem unterliegt eine oftmals durch die
Gesellschaft gepragte subjektive Bedeutung, welche das Sich-Bewegen
erst zu Sport macht und die sich auf die individuelle Motivation und Volition
auswirken kann. Obwohl Sport unproduktiv in dem eben skizzierten Sinne
Ist, streben Sport treibende Menschen nach einem Gefiihl von Leistung,
Kénnen und/oder Selbstverwirklichung bzgl. ihrer sportlichen Inszenierung,
das sie innerhalb der Qualitat ihres Bewegens (u. a. Bewegungsbildung,
Entspannung, Asthetik, Genuss, Gruppenerlebnis, Flow) sowie mittels des
Vergleichs mit anderen Menschen (Wettkampf) oder mit sich selbst (Leis-

* Fur die Anstrengung, die mit dem Aufsuchen des Neuen und mit der Verwandlung von Unsi-
cherheit in Sicherheit verbunden ist, werden wir mit Lust belohnt. Jeder kennt die Lust, die mit
der Losung eines Problems verbunden ist: Sie reicht vom Aha-Erlebnis bis um Freudentanz.
Jeder kennt auch die Lust, die mit der Uberstandenen Gefahr verbunden ist: Man hat’s ge-
schafft, man ist wie neu geboren.

Halten wir fest: Das Neue wird aktiv aufgesucht, das Verwandeln von Unsicherheit zu Sicher-
heit wird mit Lust belohnt* (Cube, 1990, S. 11).
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tungssteigerung beziehungsweise -—zufriedenheit) finden konnen. Das
Sporttreiben kann formell innerhalb eines spezifischen Regelwerks und in-
stitutionellen Ordnungsrahmens oder informell ohne festes Reglement in auf
Selbsterfahrung und Kreativitat basierenden Bewegungslandschaften sowie
in Mischformen zwischen diese Polen ablaufen.

2.3.3 Gesundheitssport

Anfang der 1990er Jahre des vergangenen Jahrhunderts gab es hinsichtlich
eines boomenden Gesundheits- und Fitnessmarkts den Bedarf, eine diszip-
linibergreifende Definition fir den Begriff ,Gesundheitssport” zu entwickeln.
Dazu wurde treffenderweise die ,Kommission Gesundheit” des Deutschen
Sportbundes auserkoren, die zum Grof3teil aus Sportmedizinern bestand
und folgende Begriffsauslegung prasentierte:

~,Gesundheitssport ist eine aktive, regelmafiige und systematische korperliche Belas-

tung mit der Absicht, Gesundheit in all ihren Aspekten, d. h. somatisch wie psychoso-

zial, zu fordern, zu erhalten oder wiederherzustellen. Gesundheitssport umfal3t den

Praventivsport, die Bewegungs- und Sporttherapie sowie den Rehabilitationssport. Da

Sport auch mit gesundheitsbezogenen Risiken verbunden sein kann, missen die In-

halte dosiert und in Anlehnung an die individuellen Voraussetzungen ausgewahlt wer-

den [alle Herv. im Orig.]* (Kindermann, Juiingst, Philipp, Rosemeyer, Rost, Schwenk-
mezger & Zimmermann, 1993, S. 198).

Diese Definition regte eine heftige Diskussion innerhalb der Sportwissen-
schaft an (vgl. Balz, 1993; Beckers & Brux, 1993; Tischbier, 1993), wobei
zwei zentrale Kritikpunkte formuliert wurden: Zum einen die deutlich sport-
medizinisch-pathogenetische Orientierung, welche die Gesundheitsforde-
rung zu Gunsten von Pravention, Therapie und Rehabilitation von Krankheit
auf3en vorlasst. Doch ,Sport ist nicht Medizin“ (Tischbier, 1993, S. 315) und
durfe nicht einem Rezept gleich in einer gewissen Dosis verschrieben wer-
den. Das zentrale Bestreben der Autoren liege, wie es eben ihrem wissen-
schaftlichen Background entspréche, ,in der Vermeidung oder Behebung
von Schadigungen” (Beckers & Brux, 1993, S. 313).

Zum anderen keimte darauf aufbauend die innerhalb der Sportpadagogik
immer wieder geflhrte Instrumentalisierungsdebatte auf (vgl. Prohl, 2010,
S. 139 ff.). Der Sport durfe nicht seiner einzigartigen ,Nutzlosigkeit* (vgl. Di-
gel, 1994a, 1994b) beraubt werden, weil die ,von der Freude am Sport er-
fullte Gegenwart [...] den wertvollen Wirkungen nicht geopfert werden* (Balz,
1993, S. 309) durfe.

Seit diesem Definitionsversuch haben sich viele unterschiedliche Wissen-
schaften darin versucht, der Begrifflichkeit ,Gesundheitssport‘ naher zu
kommen. Fuchs (2003, S. 6 ff.) klassifiziert die verschiedenen Definitionen
Uber die jeweils postulierte Zielsetzung. Dabei unterscheidet er Motiv-
Interpretationen, bei denen die angestrebten Resultate subjektiv verortet
und Ausdruck der ,individuellen Motivlage des Sporttreibenden” (ebd., S. 7)
seien, von Effekt-Interpretationen, welche ein intentionales Streben nach
messbaren, objektiven Gesundheitseffekten subsummieren. Zudem gebe

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



ISR Theoretische Beziige und Grundlagen

es noch die Kombination beider Motivlagen. Bei der Begriffsdiskussion
muss also immer auch miteinbezogen werden, wie der Begriff ,Gesund-
heitssport” verwendet werden soll und welche Motivlagen ihm unterliegen.
Bds und Brehm (1999, S. 10 f.; s. Abbildung 14) fihren diese Zielsetzungen
weiter aus und unterteilen in Gesundheits-, Verhaltens- und Verhaltniwir-
kungen.

Starkung von physischen Ausdauerfahigkeit, Kraftfahigkeit, Dehnfahigkeit,
Gesundheitsressourcen Koordinationsfahigkeit, Entspannungsfahigkeit

Verminderung wvon Bluthochdruck, erhohte Blutzuckerwerte,
Risikofaktoren Storungen des Stoffwechsels, Ubergewicht,
muskulare Dysbalancen etc

Stabilisierung des allgemeinen Subjektiver Gesundheitszustand, Zufriedenheit mit
gesundheitlichen Wohibefindens der Gesundheit, Sorgen um die Gesundheit
Gesundheits- I
K A~

\ Bewaltigung von Beschwerden Ruckenprobleme, Gliederschmerzen, depressive
und Missbefinden Stimmungslagen, Kopfschmerzen,

Schiafstorungen, schnell Ermadung,
psychosomatische Probleme,
Stresswahrmehmung etc.

Stimmung, Korpe . ., Sinnzuschrei-
Gesundheitsressourcen bungen, Konsequenzerwarlunaen, Kompetenz-
erwartungen, soziale Unterstitzung und Einbin-

dung etc

Verhaltens- Bindung an Reduzierung von Barrieren
wirkung gesundheitssportliche Aktivitat
Verhaltnis- Verbesserung der Qualitatsvolle Angebote, Qualifizierte Leiter/innen,
wirkung Bewegungsverhaltnisse adagquate Raumlichkeiten, Vernetzung und
Kooperation, Qualilatssicherung etc.

Abbildung 14. Inhalte des Gesundheitssports nach Brehm (2003, S. 225)

Nicht unerwahnt bleiben sollen in diesem Kontext auch Aspekte des Sports
und der korperlichen Aktivitat, die in Bezug auf Gesundheitsforderung prob-
lematisch erscheinen. So ist einerseits ein Mindestmald an Gesundheit als
Voraussetzung fur Bewegungsprogramme zu sehen, andererseits bringt
Sport natiirlich auch immer ein gewisses Verletzungsrisiko mit sich.”> Des
Weiteren verhindert in vielen Fallen ein monotones, technisiertes Ubungs-
programm die gesundheitsforderlichen Effekte, da es die regelméaRige
Durchfihrung negativ beeinflusst (vgl. Balz & Kuhlmann, 2009, S. 210 f.).
Deshalb muss auch die Nachhaltigkeit und Bindung an Sport beziehungs-
weise Bewegungsprogramme in den Fokus der Gesundheitsforderung ge-
langen.

S In diesem Zusammenhang sei erwéhnt, dass auch die Wirkrichtung nicht génzlich klar ist. ,In
particular, they are unable to determine whether psychological health is a consequence or a
cause of exercise" (Agnew & Levin, 1987, S. 15).
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Die Unterscheidung zwischen Pravention und Gesundheitsférderung

BOos und Brehm (1999, S. 11) unterscheiden beziglich des Gesund-
heitssports zwischen Angeboten der Pravention und Moglichkeiten der Ge-
sundheitsférderung. ,Praventive Ansatze folgen einem pathogenetischen,
gesundheitsférdernde Vorgehensweisen einem salutogenetischen Konzept*
(Kolb, 2010, S. 120). Die krankheitsorientierte Pravention durch Sport bein-
haltet dabei schwerpunktmaRig die Vermeidung von Krankheiten™ tiber die
Effekte korperlicher Aktivitat auf einschlagig bekannte Risikofaktoren, wie
beispielsweise Ubergewicht, sowie die Vermittlung von Wissen und Kennt-
nissen, die dann eine Verhaltensdnderung anregen sollen (vgl. Banzer,
2003, S. 429). Vernachlassigt werden dabei oftmals die grof3en Auswirkun-
gen der Lebensbedingungen, der sozialen Schicht und des Bildungsniveaus
der betroffenen Menschen, die ,nach dieser Logik letztlich selbst dafir ver-
antwortlich gemacht werden, wenn sie erkranken® (Kolb, 2010, S. 124). Im
Gegensatz dazu wird bei der Gesundheitsforderung (siehe Abbildung 15)
der Schwerpunkt auf die Starkung von Ressourcen zur moglichst eigen-
standigen und selbstbestimmten gesundheitsorientierten Lebensfiihrung
gesetzt, wobei nicht nur das individuelle Verhalten, sondern auch die Le-
bensverhaltnisse ins Auge gefasst werden (vgl. Bos & Brehm, 1999, S. 15).
Ganz offensichtlich unterscheiden sich beide Ansétze auch durch das je-
weils zu Grunde liegende Menschenbild. Wahrend praventiven Angeboten
und den teilweise sehr technisiert anmutenden Bewegungs“vorschriften” ein
maschinelles Menschenbild unterstellt werden kann, basieren salutogene-
tisch orientierte Bewegungsangebote auf einem ganzheitlichen Menschen-
bild, das vor allem die Individualitdt und Leiblichkeit betont (vgl. Funke-
Wieneke, 2007, S. 55 ff.).

"® Gesundheit wird dadurch zur Abwesenheit von Krankheiten, zur Storungsfreiheit und zum Nor-
malzustand, dessen Abweichungen zu behandeln sind. Dies wirft auch die ethische Frage da-
nach auf, was unter welchen Bedingungen von wem als normal eingestuft werden kann.
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Interventionsformen
der Gesundheitsférderung

im Sport

Verhaltens-orientierte
Interventionsformen

Gesundheitserziehung
Anleitung zu
gesundheitsforderndem Bewegen

Gesundheitsaufkldrung
Vermittlung von Wissen um
Wirkungen von Bewegung und
um gesundheitsforderliches
Sporttreiben

Gesundheitsbildung
Initiierung der Reflexion eigenen
Lebens und Entwicklung der
Gestaltungsfahigkeit der eigenen
Lebensfiihrung in Bewegung

Verhiltnis-orientierte
Interventionsformen

Gesundheitsfordernde
Politik
Bewegungsfordernde
Gesetzgebung

Gesundheitsfordernde
Organisationsentwicklung
Integration von Bewegung in
verschiedene Lebenswelien:
Bewegt arbeiten, lernen, wohnen

Gesundheitsselbsthilfe
Integration von
Gesundheitsforderung in
sporiliche Netzwerke

Gesundheitsfordernde
Bewegungskultur

Gesundheitsférdernde
bewegte Lebens-
flhrung

Umgang mit Gesundheit und Krankheit

Abbildung 15. Interventionsformen der Gesundheitsférderung im Sport (Kolb, 1995b, S. 342)

Bildungspotentiale des Gesundheitssports

Aus padagogischer Sicht und im Sinne des skizzierten Verstandnisses von
Gesundheit wird deutlich, dass dieser rein korperlich-funktionell pathogene-
tisch orientierte Zugang (modus deficiens) innerhalb gesundheitspadagogi-
scher Bewegungsangebote zu kurz greift. Grof3e Studien wie der Multiple
Risk Factor Intervention Trial (MRFIT-Studie) stutzen diese These. Diese
Untersuchung konnte bei Herzpatienten im Langsschnitt tGber acht Jahre
trotz Intervention durch Vermeidung von Risikofaktoren wie Bewegungs-
mangel oder Rauchen keine niedrigere Mortalitat im Vergleich zu einer Kon-
trollgruppe feststellen (vgl. Kiihn, 1999, S. 206). Eine rein medizinische Be-
grindung tragt zudem die Gefahr der Instrumentalisierung des Gesund-
heitssport in sich (vgl. Wydra, 1996, S.166) und fuhrt dazu, dass ,die in
Sport, Spiel und Bewegung angelegten Mdglichkeiten zur Gesundheitsfor-
derung [...] so grof3tenteils vergeben® (Kolb, 1995a, S. 32) wirden. Dieses
Argument ist auch deshalb von enormer Wichtigkeit, weil der medizinische
Fortschritt es ermdoglicht, praventive Mallnahmen in Bezug auf polygene
Krankheiten auf Basis der Kontrolle des Erbmaterials zu treffen, was ,eine
Verlagerung von Beratung und Friherkennung in genetische Detektion und
prekare Voraussage“ (Franzkowiak, 2008, S. 196) zur Folge hatte und die
so wichtige individuelle Lebensumwelt aus den Augen verlieren wirde. Ne-
ben dieser muss auch die individuelle Vorstellung und personliche Wabhr-
nehmung von Gesundheit beriicksichtigt werden. Gerade deswegen scheint
es fur alle Experten im Feld des Gesundheitssports auf3erordentlich sinnvoll,
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sich mit den subjektiven Sichtweisen von Gesundheit, mit sogenannten Lai-
entheorien zu beschaftigen und die jeweilige Zielgruppe auch unter dem
Aspekt des Empowerment aktiv in die Gestaltung ,ihrer* kdrperlichen Aktivi-
tat einzubinden (vgl. Franke, 2010, S. 235 ff.).

Der Gesundheitssport beinhaltet sowohl praventive als auch gesundheits-
fordernde Angebote, obwohl erst genannte hier aus semantischen Griinden
eher als ,Krankheitsverhinderungs-Sport“ bezeichnet werden kdnnten. Trotz
ihrer Verschiedenheit taucht innerhalb beider Herangehensweisen das
Problem auf, dass es manchen Menschen sehr leicht féallt eine Bindung zu
korperlicher Aktivitat aufzubauen, andere aber immer wieder daran schei-
tern. Das in dieser Arbeit zentrale Phanomen des ,Sich-Bindens an etwas*
ist also Bestandteil beider Modelle. Das groR3e Potential diesbeziiglich liegt
in dem Zusammenhang zwischen Bindungs- und Bildungsprozessen. Eben
diese Bildungspotentiale sollen Thema des folgenden Abschnitts sein. Denn
wahrend die pathogenetisch-praventiven Angebote des Gesundheitssports
,von einem stark entmindigenden bzw. erzieherischen Grundzug gekenn-
zeichnet* (Kolb, 2011, S. 306) sind, offenbaren die beschriebenen salutoge-
netisch ausgerichteten Bewegungsprogrammen vielfaltige Bildungsprozes-
se (vgl. auch Brodtmann, 1998, S. 21 ff.).

Prohl (2010, S. 152) héalt die ,Nicht-Intendinierbarkeit von Wohlbefinden
bzw. Glick [alle Herv. im Orig.]* fUr einen aul3erst bedeutsamen Ausgangs-
punkt des Gesundheitssports. Denn somit soll Gesundheit nicht als Zweck
und Sinn gesundheitsfordernder Bewegungsangebote, sondern als ,Mittel
der Erziehung zum Glick* (ebd., S. 157) beziehungsweise als Steigerung
der Lebensqualitat durch ,aktive Teilnahme an der Bewegungskultur® (a. a.
0.) angesehen werden.”” Ein ,gesunder* Lebensstil in didtetischem Sinne
wird diesem Gedanken folgend somit vom Individuum selbst angestrebt als
Voraussetzung der das Leben bereichernden aktiven korperlichen Bewe-
gung (vgl. Balz, 1995, S. 197). Die Gesundheitsbildung ,als Prozess indivi-
dueller Sinnfindung® (Beckers, 1991, S. 46) zeigt sich dann in der Entste-
hung eines Gesundheitsbewusstseins (vgl. Hensen, 2008, S. 325), in der
~Entwicklung einer umfassenden gesundheitsbewussten Haltung“ (Kolb,
1995b, S. 344) und spiegelt sich direkt in der Lebensfihrung wider. Dies
kann jedoch nur gelingen, wenn Menschen ,einen individuellen Zugang zum
Sport finden“ (Baschta & Purschke, 2002, S. 50 f.), denn ,entscheidend fur
eine gesundheitsbildende Umsetzung ist dabei die Form, in der Sport ,in-
szeniert’ und damit individualistisch wird“ (Tischbier, 1993, S. 316). Ge-
sundheitssport ist ,zwar kein reines Erlebnisangebot, aber ein ,Gebrauchs-
gut mit Erlebniskomponente” (Schlicht & Schwenkmezger, 1995, S. 14).

Im Gegensatz zu diesem noch allgemein gehaltenen Zugang formuliert Kolb
(2011, S. 302 ff.) konkrete Bildungsmdglichkeiten des Gesundheitssports
(siehe Tabelle 4). Hervorzuheben sind vor allem die Selbstbestimmung mit-

"Vgl. auch Kapitel 2.2.5.
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tels eines aktivierenden Empowerments und die ebenfalls von Schlicht
(2001, S. 217) geforderte Gesundheitsmundigkeit.
-In Bezug auf die Gesundheit ist das Ziel der Aufbau einer Health Literacy bzw. Ge-
sundheitsmundigkeit, also der Fahigkeit zur selbstverantworteten Gestaltung einer ge-
sundheitsorientierten Lebensweise, die auf praventive Wissensbestande zu Gesund-

heit und Krankheitsprophylaxe durchaus Bezug nimmt, diese aber vor dem Hinter-
grund eigener Lebensmal3stabe kritisch reflektiert* (Kolb, 2010, S. 129).

Zudem zeige Antonovskys Kohdarenzsinn ,Parallelen zum skizzierten Begriff
der Bildung“ (Kolb, 2011, S. 312). So kann die Komponente Verstehbarkeit
durchaus als Prozess der kritischen Auseinandersetzung mit sich selbst und
mit der Welt betrachtet werden, die ,zu einer Erweiterung des personlichen
Verstehenshorizonts sowohl im Hinblick auf die Sache als auch auf sich
selbst* (ebd., S. 302) fuhrt. Handhabbarkeit schliel3t Gber die reflexive Deu-
tung bisher gemachter Erfahrungen vor dem Hintergrund der situativen Sub-
jektivitdt sowohl die Aneignung und Modifikation bisheriger oder tradierter
Kenntnisse und Fahigkeiten als auch die Selbstentfaltung des Menschen
ein. Beide Konstrukte zusammen haben Einfluss darauf, ob das Leben fir
den Menschen bedeutsam, das heilt in seinen Grundzigen sinnvoll, beein-
flussbar und lebenswert wird.

Tabelle 4. Verhaltens- und verhaltnisorientierte Dimension der Gesundheitsférderung (Kolb, 2011,
S. 310, siehe auch Kolb 2010).

verhaltnisorientierte verhaltensorientierte
Gesundheitsférderung Gesundheitsférderung
Okologische, 6konomische und so- Empowerment
ziale Lebensbedingungen verbes-
sern

Interventions-

S partizipative Strukturen entwickeln
orientierung

Subjektive Handlungsmadglichkei-

Objektive Handlungsspielraume ten erweitern
schaffen
Strukturelle Entwicklung Personale Entwicklung
Forderung des Aufbaus von Starkung gesundheitsférdernder
sozialen Netzwerken und Kompetenzen
Ressourcen- .
i’ Unterstiitzungssystemen
starkung

Entwicklung gesundheitsfordern- | Vermittlung von gesundheitsfor-
der Umwelten und Settings dernden Praktiken und gesund-
heits-bezogenem Wissen
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Gesundheitssport: Eine eigene Auslegung

Obwohl in der vorliegenden Arbeit wegen des Anwendungsbezuges das
Ph&nomen der Bindung sowohl im Bereich der Sporttherapie und —pra-
vention als auch innerhalb der Gesundheitsférderung zum Thema gemacht
werden soll, wird im Folgenden die Begrifflichkeit mit Blick auf die in Kapitel
2.2.5 und 2.3.2 gefiihrten Diskussionen aufgearbeitet.

Wie bei allen Formen menschlichen Sich-Bewegens wird der Mensch phy-
sisch, psychisch, emotional und kognitiv, kurz in seiner Ganzheitlichkeit, an-
gesprochen. Dieses leibliche Erleben erscheint im Kontext des Gesund-
heitssports gerade dann von besonderer Bedeutung, wenn es selbstbe-
stimmt und eigenverantwortlich sowie mit positiven Emotionen konnotiert
verlauft.

Kurioserweise scheinen gerade dem Merkmal der Unproduktivitat vielfaltige
Bildungsprozesse zu unterliegen, die von Relevanz fir die Gesundheit sein
kénnen. Denn die individuelle Wichtigkeit muss in der Sache Sport selbst
gefunden werden. Gelingt es Menschen die subjektive Produktivitat des un-
produktiven, sich stets selbst geniigenden Sports fiir sich selbst als Berei-
cherung zu betrachten, stellt dies einem wichtigen Erkenntnisgewinn auf
dem Weg zu dauerhaftem Sporttreiben dar. Dies glickt jedoch nur, wenn
Menschen in ihrem Tun einen Uber das Gesundheitsmotiv hinausgehenden
tieferen Sinn entdecken, sich die verschiedenen Méglichkeiten der Inszenie-
rung quasi einverleiben und so ,ihren“ Gesundheitssport finden.

Auch gesundheitssportliche Aktivitaten werden erst dann zu Sport, wenn er
mit der entsprechenden Bedeutung belegt ist. Nur in diesem Fall kbnnen die
ausgefuhrten Potentiale von Sport allgemein und Gesundheitssport im Spe-
ziellen ausgeschopft werden. Dieser Gesichtspunkt stellt den subjektiven
Bereich meines Sportbegriffs dar, der individuell beantwortet werden muss.
Logisch erscheint mir jedoch, dass gerade dann, wenn Menschen aktiv in
die Inszenierung ihres Sports eingebunden werden, sie diesem auch die
entsprechende Bedeutung zu Teil werden lassen.

Naturlich spielen auch das Leisten und damit verbunden der Leistungsver-
gleich eine wichtige Rolle im Gesundheitssport. Wahrend in der pathogene-
tisch-orientierten Pravention vor allem die koérperlichen Aspekte des Leis-
tungsfortschritts, zum Beispiel die Gewichtsabnahme oder die Senkung des
Blutdrucks, angestrebt werden, steht bei der salutogenetischen Gesund-
heitsférderung auch das qualitative Bewegungserleben, dessen Steigerung
nur das Individuum selbst zu gestalten vermag, im Fokus.
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2.4 DiefreudvolleIinszenierungdes Gesundheitssports als Perspek-
tive der Gesundheitspadagogik

Doch welche padagogischen Auswirkungen haben ein salutogenetisch ori-
entiertes Gesundheitsverstandnis, die Bertcksichtigung der menschlichen
Lebensumwelt und die Perspektiven der Sportfreude auf eine umfassende
Gesundheitsforderung?
.Folglich ginge es einer — kritisch soziologisch kontextuierten — reflexiven Gesund-
heitspadagogik unter den Bedingungen reflexiver gesellschaftlicher Modernisierung

stets um den Nachweis der Legitimitat [Herv. im Orig.] gesundheitsorientierter Erzie-
hung” (Strof3, 2009, S. 66 f.).

2.4.1 Padagogische Zielsetzung Gesundheitsbildung

Der Ottawa-Charta folgend kann Gesundheit nicht mit Ma3nahmen von au-
Ben ,antrainiert’ werden (vgl. Grupe & Kriger, 2007a, S. 269), sondern
muss im Sinne des Empowerments selbst gestaltet werden. Dieses zielt auf
Selbstbefahigung, Selbstbemachtigung und Starkung von Autonomie und
Eigenmacht des Menschen ab (vgl. Dur, 2008, S. 227 ff.). Kolb (1995b,
S. 346) betrachtet Gesundheit dabei nicht als einen statischen Zustand,
sondern als ,momentaner Ausdruck des Lebensprozesses“. Gesundheit
spiegelt also auch immer den individuellen Lebensstil des Einzelnen wider
und ist somit ,Ausdruck eines gelungenen und gelingenden Lebens* (ebd.,
S. 348). Mit Blick auf die angesprochene Wichtigkeit der individuellen
Selbstbestimmung darf zudem keine Lebensweise als ,die richtige‘ propa-
giert werden. Denn jedes Individuum muss seine ,richtige' Art zu leben
selbst entwickeln und erkennen. Hier zeigt sich ein erster Verknipfungs-
punkt mit der Sportfreude, die ebenfalls nur vom Subjekt selbst gebildet,
von auf3en nur unterstitzend inszeniert werden kann.
In diesem Zusammenhang verweist Gadamer (1994, S. 140) darauf, dass
.Behandlung [...] immer zugleich Freigabe [enthalte, G. D.] und [...] nicht nur
darin [bestehe, G. D.], Vorschriften zu machen oder Rezepte zu schreiben®.
Ubertragen auf den Gesundheitssport bedeutet dies, dass es

.bei Gesundheitsférderung als Verhaltenspravention auch um das Entwickeln und

Starken jener individuellen Kompetenzen, mit deren Hilfe die eigene Gesundheit und

die Gesundheit anderer positiv beeinflusst werden kdénnen, sowie um das Entwickeln

und Starken der Bereitschaft, diese Kompetenzen auch tatsachlich in gesundheits-
dienlicher Weise einzusetzen* (Brodtmann, 1998, S. 21)

geht. Gesundheitsforderung und Sportfreude kdnnen also nur selbst reali-
siert und konstruiert werden, wobei unterstiitzende Mal3inahmen moglich
sind.

»Gesundheitshildung ist hier gleichsam der Gegenstand, in Auseinandersetzung mit
dem ein Prozess der Bildung in Gang gebracht wird, also eine Bildung durch Gesund-
heit. [...] In einer so verstandenen Gesundheitsbildung wird Gesundheit gar nicht als
vorrangiges Lebensziel betrachtet, bei dessen Verwirklichung Menschen unterstitzt
werden. Ziel einer Gesundheitsbildung wére dagegen die Bildung der Fahigkeit, der
personlichen Lebensressource Gesundheit einen personlich relevanten Stellenwert im
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Rahmen einer reflexiven Lebensfiihrung und einen selbstverantworteten adaquaten
Umgang mit der eigenen Gesundheit zu finden“ (Kolb, 2011, S. 304).

Im Gegensatz zu einem didaktischen Konzept des Belehrens (Gesund-
heitserziehung) geht es bei der Gesundheitsbildung um das Vorhaben ,des
(ermoglichten) Lernens und der (ermoéglichten) Aneignung“ (Papenkort,
2002, S. 109, s. Tabelle 5). Kolb (1995b, S. 33 ff.) verdeutlicht die Zusam-
menhange zwischen Lernprozessen und Formen der Gesundheitsforderung
und unterstellt der Gesundheitsbildung reflexive Lernprozesse, Raithel,
Dollinger und Hormann (2009, S. 237) sprechen sogar davon, ,dass die
,Krise des Gesundheitssystems’ als eine ,verkannte Bildungskrise* zu deu-
ten sei. Auch Kolb (2011, S. 300) weist darauf hin, dass ,,Gesundheit in den
letzten Jahrzehnten zu einem zentralen Bildungsthema geworden* sei, das
nur tber ,eine wirksame Gesundheitspadagogik® (Hormann, 2002b, S. 26)
realisierbar sei, da Bildung padagogischer Mittel bedirfe, um sich zu vermit-
teln. Die Gesundheitspadagogik unterscheidet sich dabei ,von einer als Er-
fullungsgehilfen der Medizin titulierten Medicopadagogik oder «Psychoedu-
kation»“ (H6rmann, 2002a, S. 97).

Tabelle 5. Themenfelder der Gesundheitsbildung nach Papenkort (2002, S. 113 f.).

1. Gesundheitspolitik und Gesundheitswesen (strukturell)

2. Gesundheitshewusstsein und Gesundheitshandeln (kommunikativ)
2.1. Gesundheit und Lebensweise (Pravention)

Schlafen und Wachen

Stressbhewaltigung und Entspannung

Ernédhrung und Ausscheidung

Bewegung und Koérpererfahrung

Kdrper und Pflege

Gesellschaft und Umwelt

2.2. Krankheit und Heilweise (Therapie)

2.3. Krankheit und Lebensweise (Rehabilitation)

Interessanterweise, so wie Elflein (2007, S. 103 ff.) aufzeigt, existieren Pa-
rallelen zwischen Gesundheitsressourcen und Bildungsdimensionen (siehe
Abbildung 16). Beiden ist gemeinsam, dass sie nur durch eigenes Téatigsein
und durch Selbstbestimmung entwickelt werden kénnen. Gleiches gilt auch
fur die Sportfreude, die sowohl als Bildungsdimension als auch als Gesund-
heitsressource innerhalb gesundheitsorientierter koérperlicher Aktivitat be-
trachtet werden kann.
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Gesundheitsressourcen Bildungsdimension
Subiekt Subiekt

e Selbstwirksamkeitsgefuhl <1I—,|> ENG Selbst-, Mitbestimmung,
e Koharenzgefihl Solidaritatsfahigkeit

0 Soziale Kompetenzen e Wahrnehmungs-

o Sinnverstehen /Empathiefahigkeit

o Sinnhaftes Tun < e Urteils-/ Kritik-/ Verstan-
digungsfahigkeit

:

e Korperlich-motorische Fa- * ,handfeste” Fahigkeiten,

higkeiten, Fitness < > Fertigkeiten und Kenntnis-

se

Abbildung 16. Korrespondenz von Gesundheitsressourcen und Bildungskompetenzen (Elflein,
2007, S. 111)

Hinsichtlich einer gesundheitsforderlichen Verhaltensbildung gibt es zwei
wichtige zu beachtende Aspekte. Erstens miussen die Menschen zwar dazu
ermutigt werden, fur ihre Gesundheit Verantwortung zu tibernehmen, jedoch
bedeutet dies in keinem Fall, dass sie bei ausbleibender Gesundheit oder
im Krankheitsfall schuldig gesprochen werden duirfen (vgl. Dollinger, 2006,
S. 184 ff.). Daher ist es wichtig, dass nicht eine Lebensweise als die ,richti-
ge' angepriesen wird, denn ,wer Verantwortung zuteilen will, der muss das
Vorhandensein von Freiheit nachweisen® (Kiuhn, 1999, S. 221). Der zweite
Gesichtspunkt betrifft die falschliche Annahme, der Ursprung der individuel-
len Gesundheit lage nur im Verhalten des jeweiligen Menschen begrindet.
Der groRe Einfluss der umgebenden Lebensbedingungen wird dabei ver-
nachlassigt.

2.4.2 Padagogische Zielsetzung Gesundheitskultur

Im Zuge von Praventionsapellen wird viel zu oft davon ausgegangen, ,dass
(vermeintlich) gesundheitsprotektives Verhalten eine fur alle Individuen frei
wéhlbare Option sei“ (Schlicht, 2000, S. 52). Mit Blick auf den Anspruch ei-
ner bildungstheoretischen Gesundheitsforderung, bei der Selbsttatigkeit,
Verantwortung und Selbstbewusstsein im Vordergrund stehen, darf deshalb
nicht vergessen werden, dass ,die entsprechende Versorgung auf der Basis
solidarischer Absicherungs- und Transferleistungen gesichert® (Dollinger,
2006, S. 185) sein muss. Das heil3t, jedem Menschen missen die erforder-
lichen Ressourcen diesbezlglich zuganglich sein. Hinsichtlich eines an der
Diatetik als Konzept einer gesunden Lebensfiihrung des Menschen ausge-
richteten Daseinsentwurfs mussen ,die gesellschaftlichen Rahmenbedin-
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gungen so gestaltet sein, dass er uberhaupt in der Lage ist, die Verantwor-
tung fur seine Gesundheit ibernehmen zu kénnen“ (Kolb, 1995b, S. 356).
Zudem spielen auch bei jeder Erkrankung verschiedenste Faktoren eine
Rolle, die tberwiegend in der Umgebung des Individuums gesucht werden
missen. Huber (2005, S. 23) fordert in diesem Zusammenhang die ,Ganz-
heitsbetrachtung” und Beachtung der Individualitit von Gesundheit und
Krankheit:

-Wir behandeln also nicht eine Epilepsie, Depression oder Schizophrenie, auch nicht

einen Epileptiker, Depressiven oder Schizophrenen, sondern einen ganz bestimmten

je einmaligen Menschen, der an Anféllen, einer Depression oder einer Schizophrenie
erkrankt ist [Herv. im Orig.]".

Gesundheit hat einen deutlichen Bezug zur umgebenden Lebenswelt. Nach
Brodtmann (1998, S. 18) kann die soziale Eingebundenheit als ,der viel-
leicht wichtigste potentielle Schutzfaktor® gedeutet werden, Kolb (1995b,
S. 346) spricht mit Blick auf die entscheidende Wirkung des sozialen Um-
felds und der Lebenswelt des Individuums tber Gesundheit als ,das jeweils
aktuelle Resultat einer ,gelingenden‘ Sozialisation“.”® Wie in Kapitel 2.2.5
beschrieben, trifft das auch fur die Sportfreude zu, die sowohl eine sehr in-
dividuelle als auch eine soziale Komponente besitzt.
Die Forderung der Gesundheit ist somit zugleich eine ,gesellschaftliche
Aufgabe und ein Aspekt des personlichen Lebensstils® (Schlicht &
Schwenkmezger, 1995, S. 2). Doch nicht nur die sozialen Beziehungen
missen im Hinblick auf die Gesundheit gestaltet werden. Die Fokussierung
gesundheitsforderlicher sozialer und kultureller Einflussfaktoren miindet
letztendlich im Aufbau einer auf Bildung basierenden Gesundheitskultur
(vgl. Hormann, 2009, S. 21).

.ES ware Sache des Gesundheitswesens, Wege zu finden, um Brucken tber die Ab-

grinde des Hasses zu bauen und der Menschheit das Gefuhl zu geben, dass sie eine

einzige Gesellschatt ist, in der die Gesundheit jedes Einzelnen von der Gesundheit al-
ler abhangt” (Garrett, 2001, S. 489).

2.5 Theoretischer Rahmen der Untersuchung

Hinsichtlich der Aufnahme und Bindung an ein bestimmtes Gesundheitsver-
halten wurden im Laufe der Jahre viele verschiedene theoretische Modelle
entwickelt (vgl. im Uberblick Buckworth & Dishman, 2002, S. 211 ff.; Fuchs,
1997, S. 94 ff.; Weinberg & Gould, 2007, S. 60). Innerhalb dieser Modelle
kann grob zwischen zwei Gattungen unterschieden werden: kontinuierlichen
Pradiktionsmodellen und dynamischen Stadienmodellen (vgl. u. a. Scholz &
Schwarzer, 2005, S. 389 f.). Im Folgenden sollen zu beiden Arten eine kur-
ze Einfihrung und eine Spezifizierung mittels der exemplarischen Darstel-
lung eines Modells gegeben werden.

"8 Nattirlich ist nicht nur unsere Gesundheit von sozialen Prozessen abhangig, sondern auch unse-
re Vorstellung von Gesundheit kulturell und sozial beeinflusst (vgl. Grupe & Kriger, 2007a,
S. 263).
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~Theories are principles and assumptions that are used to explain and predict; theo-
ries of behavior change are models of human behavior* (Buckworth & Dishman, 2002,
S. 212).

2.5.1 Dynamische Stadienmodelle

Dynamische Stadienmodelle zeichnet aus, dass sie ,qualitativ unterschiedli-
che Phasen® (Scholz & Schwarzer, 2005, S. 390) haben und somit das
~Sporttreiben als ein Entwicklungsphanomen* (Fuchs, 2003, S. 132) begrei-
fen. Dabei gibt es bisher keinen endgultigen Beweis, dass der Prozess der
Verhaltensanderung uberhaupt in aufeinander folgende definierte Stufen
eingeteilt werden kann.

.10 date, there is no conclusive evidence that the process of behaviour change can be
reliably characterised as movement through a definite series of stages which can be
differentiated on psychological grounds” (Sniehotta & Aunger, 2010, S. 144).

Bevor im Folgenden auf das Berliner Sportstadienmodell ndher eingegan-
gen werden soll, wird das bekannteste und empirisch am besten untersuch-
te Modell (vgl. Lippke & Kalusche, 2007, S. 171), das Transtheoretische
Modell der Verhaltensanderung (TTM), kurz dargestellt.

Das TTM, das der Rauchentwdhnung entstammt, besteht aus sechs Stufen
auf dem Weg von precontemplation (Absichtslosigkeit), tber contemplation
(Absichtsbildung) und preparation (Vorbereitung), hin zu action (Ausfih-
rung), maintenance (Aufrechterhaltung) und gegebenenfalls termination
(Abbruch) eines gewtinschten Verhaltens. Des Weiteren werden ,processes
of change“ beschrieben, die den Ubergang von einer in die nachste Phase
erleichtern kénnen. Dazu zahlen zum einen kognitiv-affektive Prozesse wie
Bewusstseinserhbhung oder die Neubewertung der eigenen Person. Zum
anderen werden verhaltensorientierte Prozesse wie die Reizkontrolle oder
das Kontingenzmanagement aufgefiihrt. Je nach Phase besitzen unter-
schiedliche Prozesse der Verhaltensanderung besondere Relevanz bezig-
lich des Ubertritts auf die nachste Stufe (vgl. Prochaska & DiClemente,
1983, S. 390 ff.).

Auf ein weiteres wichtiges Modell, das Rubikonmodell”® Heckhausens und
Gollwitzers (1987), das neben motivationalen auch volitionale Prozesse be-
inhaltet, kann innerhalb dieser Arbeit nicht explizit eingegangen werden.
Abbildung 17 mag den theoretischen Rahmen des Modells andeuten.

7
I 9

" Den Namen Rubikon erhalt Heckhausens Modell Ubrigens von einem gallisch-rémischen Grenz-
fluss, ,den César 49 v. Chr. nach langem Abwégen Utberschritt, womit unwiderruflich der Bir-
gerkrieg er6ffnet war* (Rheinberg, 2002, S. 184). Diese Metapher spielt auf den deutlichen
Einschnitt zwischen der Phase des Abwagens und der Phase nach der Entscheidung fur eine
gewisse Handlung an.
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Intentions- Intentions- Intentions-  Intentions-
bildung initierung  realisation  deaktivierung
Motivation = Volitional Volitional Motivation
pradezisional = praaktional aktional postaktional
o

Abbildung 17. Das Rubikon-Modell der Handlungsphasen (Achtziger & Gollwitzer, 2005,
S. 278)

Trotz ihrer weiten Verbreitung innerhalb der Verhaltensforschung gibt es
eine Vielzahl von Wissenschatftlern, die Stadienmodelle in Frage stellen. Ein
Hauptkritikpunkt ist ,die definitorische Abgrenzung der einzelnen Stadien
Uber das Kriterium der Zeit* (Fuchs, 2003, S. 135). Dies betrifft vor allem
das Transtheoretische Modell der Verhaltensdnderung, bei dem das Indivi-
duum nach sechs Monaten durchgefihrten Zielverhaltens in die Phase der
Aufrechterhaltung Ubertritt, ohne dass dies auf eine qualitative Veranderung
zuriickginge (vgl. Scholz & Schwarzer, 2005, S. 397 ff.). Ein weiterer Vor-
wurf, die Stadienmodelle beinhalteten nur die Zergliederung eines eigentlich
kontinuierlichen Prozesses in willkirlich gewéhlte, wird gegenwartig mittels
des statistischen Testens sogenannter Diskontinuitdtsmuster untersucht
(vgl. Lippke & Kalusche, 2007, S. 181 1.).

.Health psychology is thus currently left in the unresolved situation of believing that

behaviour change is probably a dynamic process, but without having a well-defined

and empirically confirmed approach to understanding that process. The least well for-

mulated model (TTM) is the most used and most tested, and appears not to be very
efficacious” (Sniehotta & Aunger, 2010, S. 144)

Das Berliner Sportstadienmodell (BSM)

Das Berliner Sportstadienmodell (BSM) sto3t im Kontext der vorliegenden
Arbeit auf Interesse, well es ein relativ neues, fur den deutschsprachigen
Raum und explizit fur den Sportbereich entwickeltes Stadienmodell ist. Das
BSM vereinigt Rubikonmodell und Transtheoretisches Modell und fiigt die-
sem noch zwei weitere Phasen der Verhaltensdnderung hinzu (vgl. Fuchs,
2001, S. 261 ff.; s. Abbildung 18). Somit beschreibt es den Werdegang ei-
ner Sportpartizipation pradezisional in den Phasen Prakontemplation (Ab-
sichtslosigkeit) und Kontemplation (Absichtsbildung). Sobald die Intention
zur Aufnahme einer sportlichen Aktivitat gebildet ist, durchschreitet das Indi-
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viduum die postdezisionalen, aber noch praaktionalen Phasen der Disposi-
tion (Entscheidungsbildung) und Préaktion (Vorbereitung). Der darauf fol-
genden Implementierung (Durchfiihrung) des Verhaltens kdnnen sich ent-
weder die Phase der Habituation (regelmaRige Austibung, Bindung), oder
der Fluktuation (unregelmafige Durchfiihrung) anschliel3en (vgl. ebd.). Allen
drei Phasen kann der Verhaltensabbruch folgen, der ,kein eigenes Hand-
lungsstadium, sondern nur der Endpunkt eines solchen® (Fuchs, 2003,
S. 139) ist. Nach einem Abbruch fallt das Individuum in die pradezisionalen
Phasen zurlck oder verbleibt postdezisional in der Phase der Resumption,
die der Phase der Disposition sehr ahnelt (vgl. ebd.). Neben seiner detail-
lierten Betrachtungsweise einer Verhaltensdnderung liegen die Vorzige des
Berliner Sportstadienmodells vor allem darin, dass es sich hierbei um ein
eigens fir den Bereich des Sports entwickeltes Konstrukt handelt (vgl. Lipp-
ke & Ziegelmann, 2006, S. 38). Es entfallen also mogliche Interpretations-
und Ubertragungsschwierigkeiten, wie sie beispielsweise beim Transtheore-
tischen Modell, welches der Rauchentwdhnung entstammt, auftreten kon-

nen.
< Prikontemplation

Kontemplation pradezisional
l Rubikon
Disposition postdezisional

Praaktion <«—— Resumption

F

Implementierung

Habituation«——— Fluktuation

Yvy

Abbildung 18. Der Verlauf der Stadien des Berliner Sportstadienmodells (Fuchs, 2001,
S. 263)
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2.5.2 Kontinuierliche Pradiktionsmodelle

Neben den eben erlauterten Stadienmodellen gibt es sogenannte kontinu-
ierliche Pradiktionsmodelle,® die ,bestimmte kognitive oder affektive Variab-
len [...] als pradiktiv fur ein Gesundheitsverhalten* (Scholz & Schwarzer,
2005, S. 389 f.) spezifizieren. Je nach Auspragung der jeweils signifikanten
Variablen kann ein Individuum ,an einem bestimmten Punkt auf dem Konti-
nuum einer Verhaltenswahrscheinlichkeit angesiedelt werden* (ebd.,
S. 390). Bekannte kontinuierliche Pradiktionsmodellen (vgl. im Uberblick
Godin, 1994, S. 113 ff.) sind die Theorie der Schutzmotivation (Protection
Motivation Theory; vgl. Rodgers, 1983), bei der Anreiz in der ,Abwendung
der Erkrankung® (Schuler, 2009, S. 384) besteht, die sozial-kognitive Theo-
rie Banduras (1997), bei der Selbstwirksamkeitserwartungen eine zentrale
Rolle spielen, die Theorie des geplanten Verhaltens (Theory of Planned Be-
havior; vgl. Ajzen, 1991), welche die Bestimmung der Intention durch Ein-
stellung, Verhaltenskontrolle und subjektive Norm fokussiert oder das
Health Belief-Modell (vgl. Becker, 1974), bei dem die Aufnahme eines Ver-
haltens von einer Kosten-Nutzen-Rechnung zwischen der Wertigkeit des
Ziels und der Wahrscheinlichkeit des Erreichens abhéngt (siehe Tabelle 6).

Tabelle 6. Psychologische Strukturmodelle der Sportteilnahme (Fuchs, 2003, S. 128).

Allgemeine psychologische Modelle

Sozial-kognitive Theorie Bandura (1997)

Theorie des geplanten Verhaltens Ajzen (1991)

Health Belief-Model Becker (1974), Rosenstock (1990)
Theorie der Selbstbestimmung Deci & Ryan (2000, 2004)
Schema-Theorie Kendzierski (1994)

Theorie der Schutzmotivation Rodgers (1983)

Theorie der Zielorientierung Nicholls (1992)

Sportpsychologische Modelle

Sport Commitment Model Scanlan et al. (1993)
MAARS-Modell Berliner Arbeitsgruppe (Fuchs 1997)

Die grof3en Schwachen kontinuierlicher Pradiktionsmodelle sind zum einen
in der Konzentration auf die Intention zu finden. Zum anderen suggerieren
einige der Modelle, die Verhaltensaufnahme und —durchfihrung seien ein
linearer Prozess. Die Moglichkeit, dass sich die qualitative Wertigkeit ein-
zelner Variablen mit der Zeit andert, bleibt oftmals auf3en vor (vgl. Schwar-
zer, 2008, S. 3).

% Fuchs (2006, S. 213) unterteilt die Pradiktionsmodelle zudem in Strukturmodelle (in diesem Fall
beispielsweise die Sozial-kognitive Theorie und die Theorie des geplanten Verhaltens), die ei-
ne ,Vorhersage (Erklarung) des Sport- und Bewegungsverhaltens auf der Grundlage von Pra-
diktionsvariablen* erlaubten, und Prozessmodelle (hier das Rubikonmodell oder das HAPA-
Modell), in denen ,nicht nur Uber innere Zustéande, sondern auch tber Vorgénge gesprochen
[wurde, G. D.], die diese Zustéande aufrechterhalten oder verandern®.
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»A general weakness of continuum models is that they better account for intention var-
iance than for behavior variance” (ebd., S. 3).

Exemplarisch soll im Folgenden die Selbstbestimmungstheorie von Deci
und Ryan in ihren Grundziigen dargestellt werden (siehe dazu auch schon
Kapitel 2.1.1).

Die Selbstbestimmungstheorie der Motivation (vgl. Deci & Ryan, 2000,
2004)

Die Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan ist eine ,organismisch-
dialektische [Herv. im Orig.] Makrotheorie menschlicher Motivation“ (Bau-
mann, 2009, S. 142). Der organismische Anteil bezieht sich auf das ange-
borene und aktive Streben aller Menschen nach Persdnlichkeitsentfaltung
und -entwicklung. Der dialektische Anteil der Theorie liegt in der Annahme,
dass eben diese Ambition nur in der Interaktion mit der sozialen Umwelt von
Statten gehen kann.

»The starting point for SDT is the postulate that humans are active, growth-oriented
organisms who are naturally inclined toward integration of their psychic elements into
a unified sense of self and integration of themselves into larger social structures (Deci
& Ryan, 2000, S. 229).

Grundannahme der Selbstbestimmungstheorie ist es also, dass alle Men-
schen von Geburt an darauf abzielen, drei grundlegende Bedirfnisse (basic
needs®) zu befriedigen:

~Competence refers to feeling effective in one’s ongoing interactions with the social
environment and experiencing opportunities to exercise and express one’s capacities.

[..]

Relatedness refers to felling connected to others, to caring for and being cared for by
others, to having a sense of belongingness both with other individuals and with one’s
community. [...]

Finally, autonomy refers to being the perceived origin or source of one’s own behavior
[alle Herv. im Orig.]” (Ryan & Deci, 2004, S. 7 1.).

Zusammenfassend konnte gesagt werden, dass Menschen nach einer Er-
weiterung ihres Selbst streben, die einerseits durch die Ausweitung der ei-
genen Fahigkeiten und Kenntnisse, andererseits durch die Integration und
Anerkennung anderer Menschen zu Stande kommen kann. Zudem spielen
bei der Aufnahme eines bestimmten Verhaltens die Selbstbestimmung und
Handlungsfreiheit eine zentrale Rolle.

Neben diesem Postulat besteht die Selbstbestimmungstheorie aus vier un-
tergeordneten theoretischen Konzepten:

Die Cognitive Evaluation Theory bezieht sich auf die Auswirkungen des so-
zialen Kontextes auf die intrinsische Motivation von Menschen. Von beson-

81 We define needs [Herv. d. Verf.] as innate, organismic necessities rather than acquired motives,
and as in the Murry tradition we define needs at the psychological rather than physiological
level” (Deci & Ryan, 2000, S. 229).
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derem Interesse ist die Organismic Integration Theory, da hier das Prinzip
der Internalization beschrieben wird (siehe Abbildung 19), das die Dichoto-
mie zwischen intrinsischer und extrinsischer Motivation zu Gunsten eines
Kontinuums zwischen Amotivation und intrinsischer Motivation aufhebt. Da-
bei lassen sich neben der Amotivation und der intrinsischen Motivation vier
Typen extrinsischer Motivation unterscheiden, deren Handlungsausloser
sich mit zunehmender Selbstbestimmung von external nach internal ver-
schieben (vgl. Deci & Ryan, 2004, S. 235 ff.). Eine besondere wissenschaft-
liche Aufmerksamkeit innerhalb der Selbstbestimmungstheorie erfahrt die
externale Belohnung eines intrinsisch motivierten Verhaltens, die als ,Kor-
rumpierungseffekt* bezeichnet wird und nach den Ergebnissen vieler Stu-
dien darin endet, ,dal’ das Interesse der Kinder an einer urspriinglich attrak-
tiven Tatigkeit im Anschluf3 an die Belohnungsintervention merklich nach-
laRt“ (Kuhl, 1983, S. 94).%?

Behavior Nonself-determined Self-determined
Type of Amotivation Extrinsic motivation Intrinsic motivation
Motivation

Type of Non-regulation External Introjected Identified Integrated Intrinsic
Regulation Regulation  Regulation  Regulation Regulation Regulation

Locus of Impersonal External Somewhat  Somewhat Internal Internal
Causility External Internal

Abbildung 19. Das Kontinuum motivationaler Regulation (Deci & Ryan, 2000, S. 237)

Wahrend sich die Causality Orientations Theory vor allem auf individuelle
Neigungen bezlglich der motivationalen Orientierung gegeniber der sozia-
len Welt bezieht, beinhaltet die Basic Needs Theory im Schwerpunkt den
Zusammenhang zwischen der Befriedigung von Bedurfnissen und Gesund-
heit und Wohlbefinden (vgl. Ryan & Deci, 2004, S. 6 ff.).

Die Self Determination Theory ist eine weit verbreitete und anerkannte Moti-
vationstheorie, die in der vorliegenden Untersuchung zwar nicht explizit als
theoretische Fundierung fungiert, aber bei der Untersuchungsauswertung
bericksichtigt wird. Besonders interessant erscheint dabei die enge Bezie-
hung zwischen Selbstbestimmung und Bildungsprozessen, wie unter ande-
rem von Klafki (2005, S. 17) gezeichnet.

8 Generell kann als ein wichtiges Ziel eines angeleiteten Gesundheitssports ein ,umgekehrter Kor-
rumpierungseffekt - aus extrinsischer wird intrinsische Motivation - ausgemacht werden. Die
Sportfreude scheint diesbezlglich tiber groRes Potential zu verfigen.

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Theoretische Beziige und Grundlagen

2.5.3 Das Sport Kommitment Modell (SCM) von Scanlan et al. (1993)

Das Sport Kommitment Modell wird Anfang der 1990er Jahre von Tara
Scanlan und Kollegen basierend auf der sozialpsychologischen Interdepen-
denztheorie (vgl. Kelley & Thibaut, 1978) und der daran anschliel3enden
Investmenttheorie von Rusbult (1988) entwickelt. Dieses Modell ist weder
ein Phasenmodell, noch soll ergriindet werden, warum eine Aktivitat begon-
nen wird. Die ,Reichweite des Modells” (Thienes, 2008, S. 219) bleibt darauf
beschrankt, die Bindung an, hier Kommitment zu begonnenen Aktivitaten,
zu erklaren.

Das Modell unterliegt drei zentralen Annahmen (vgl. Scanlan & Simons,
1992, S. 201 f.):

1. Sport Kommitment adressiert die psychologische Bindung an eine Ta-
tigkeit, es geht nicht um Schatzungen der tatsachlichen Wahrscheinlich-
keit der Verhaltensaufnahme bzw. -durchfiihrung.

2. Sport Kommitment wird sowohl von kognitiven als auch von affektiven
Faktoren erzeugt.

3. Das Sport Kommitment Modell ist in der Lage, die unterschiedlichen
psychischen Zustande der Teilnehmer zu beleuchten, denen oberflach-
lich ein gleiches Mal3 an Kommitment konstatiert wird.

Sport Kommitment wird definiert als ,a psychological construct representing
the desire and resolve to continue sport participation” (Scanlan et al.,
19934, S. 6). Dieses Bindungsverhalten wird laut Scanlan und Kollegen von
den Faktoren sport enjoyment (Sportfreude),®® involvement alternatives
(Verhaltensalternativen), personal investments (personale Investitionen),
social constraints®® (soziale Zwénge) und involvement opportunities (Verhal-
tensmoglichkeiten) beeinflusst (vgl. ebd., S. 6 ff.; Scanlan & Carpenter,
1993, S. 22 ff.). Ein grol3es Verdienst des Sport Kommitment Modells (siehe
Abbildung 20) ist es, die Sportfreude als wichtiges Konstrukt konzeptionell
in die bestehende Forschungslandschaft einzubringen (vgl. Crocker et al.,
2004a, 204 ff.).

8 Siehe Definition nach Scanlan et al. (19934, S. 6) auf S. 34.

 In einer Folgeuntersuchung wird das Modell dahingehend modifiziert, dass neben den sozialen
Zwéangen auch die soziale Unterstutzung operationalisiert wird (vgl. Carpenter & Coleman,
1998).
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Verhaltens-
alternativen

Personale Soziale
Investitionen

Verhaltens-
Kommitment maglichkeiten

Sportfreude

Abbildung 20. Die Erstfassung des Sport Kommitment Modells (Scanlan et al., 1993a, S. 5)

Die funf Determinanten wirken unterschiedlich stark auf die Entwicklung des
Kommitments, wobei der Sportfreude in vielen Studien (vgl. u. a. Weiss et
al., 2001) der grol3te pradiktive Effekt attestiert wird und sogar ein modifi-
ziertes Modell vorliegt (vgl. ebd., s. Abbildung 21), welches das theoretische
Fundament der hier vorliegenden Untersuchung darstellt. Strean und Holt
(2000, S. 2) weisen zudem auf die Wichtigkeit der Sportfreude im Kinder-
und Jugendsport hin, ergdnzen aber, dass es auch andere fur die Bindung
an Sport bedeutende Faktoren gebe, wobei diese eben auch wie bei dieser
Modifikation des Sport Kommitment Modells ,as a source of fun for those
children” (a. a. O.) interpretiert werden kdnnen.
»These results suggest that sport enjoyment is key to explaining variations in the psy-

chological desire and resolve to continue tennis participation” (Weiss & Ferrer-Caja,
2002, S. 166).
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Verhaltens-
alternativen

Personale

Investitionen Soziale Zwange

Soziale :: ; o Verhaltens-
Unterstutzung il maaglichkeiten

Sport

Kommitment

Abbildung 21. Modifizierte Version des Sport Kommitment Modells (Weiss et al., 2001,
S. 134)

Innerhalb zahlreicher Untersuchungen beziglich der Sportfreude und des
Sport Kommitments geraten auch die auslésenden Faktoren in den Fokus
des Interesses. Dabei teilten Scanlan und Lewthwaite (1986, S. 32 f.) aus
einer theoretischen Warte heraus die ,sources of enjoyment” in vier Quad-
ranten zwischen Leistung und Art der Motivation (siehe Abbildung 22) ein.
In Sektor 1 fallen somit Faktoren, die in Verbindung stehen mit personalen
Kompetenz- und Kontrollempfindungen, wie beispielsweise das Erreichen
eines gewissen Leistungslevels oder das erlebte und wahrgenommene
Vermogen. Sektor 2 beinhaltet Pradiktoren in Bezug auf personliche Kom-
petenz- und Kontrollwahrnehmungen, die von anderen Menschen bestimmt
werden, also wie positive soziale Bewertung oder gesellschaftliche Aner-
kennung der sportlichen Leistung. Pradiktoren in Bezug auf Bewegungsge-
fuhle, Entspannung, Action oder den , Thrill of competition* sind in Sektor 3
verortet. Der vierte Sektor besteht aus Faktoren, die ohne Bezug auf die
sportliche Leistung wichtig anmuten, wie etwa die Integration in eine Gruppe
(vgl. ebd.). Auch diese Modellvorstellung der Sportfreude fliel3t als theoreti-
sches Fundament in die vorliegende Studie ein.
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Achievement

Competence/ Competence/
Control-Self Control-Others

Intrinsic Extrinsic
Movement/ Nonperformance/
Competition Context related

Nonachievement

Abbildung 22. Das Modell der Sportfreude nach Scanlan und Lewthwaite (1986, S. 33)

Das Sport Kommitment Modell fungiert aus mehreren Anlassen als Rah-
menmodell dieser Untersuchung. Zum einen ist es ein Modell, das explizit
fur die Erklarung der Bindung an korperliche Aktivitat entwickelt wurde. Dies
hat den grof3en Vorteil, dass die dem Modell immanenten Konstrukte nach
sportlichem Verhalten ausgerichtet sind. Somit kommt es nicht zu Ubertra-
gungsschwierigkeiten wie beispielsweise beim Transtheoretischen Modell
der Verhaltensdnderung, dessen Operationalisierung der Phase Aufrechter-
haltung (nach sechs Monaten gezeigten Verhaltens) fur die Rauchentwoh-
nung sinnvoll, jedoch fur die Bindung an koérperliche Aktivitat ungentgend
erscheint (vgl. Lippke & Kalusche, 2007, S. 171 ff.). Zum Zweiten kommt der
auszufihrenden Studie entgegen, dass durch das Modell nicht die Erkla-
rung der Verhaltensaufnahme, sondern der Bindung an Sport und Bewe-
gungsaktivitdten angestrebt wird (vgl. Thienes, 2008, S. 219). Wie aufge-
zeigt ist das namlich ein grofl3er Kritikpunkt an kontinuierlichen Pradiktions-
modellen. Der dritte wichtige Aspekt bezieht sich auf die grof3e Wichtigkeit
der Sportfreude innerhalb des Modells, die sogar soweit fuhrt, dass der Fak-
tor Enjoyment wie in der Modifikation von Weiss und Kollegen (2001) als
den anderen Elementen vorgeschaltete Determinante manifestiert wird. Die
Sportfreude ist eventuell deswegen in keinem anderen Modell enthalten, da
wohl bemerkt wurde, dass es sich dabei um etwas Besonderes, Anderes
handelt, das kaum vergleichbar ist mit anderen Determinanten, da es einen
Ubergreifenden Charakter zu haben scheint (vgl. ebd.).

Zusammenfassend fundiert das Sport Kommitment Modell die vorliegende
Untersuchung in dem Sinn, dass die Vorstellung, Sportfreude sei ein tber-
geordneter Faktor, der von anderen bedingt wirde, geteilt wird. Jedoch ist
unklar, ob alleine die im Modell beschriebenen Faktoren Sportfreude auslo-
sen und beeinflussen. Vielmehr erscheint logisch, dass die angesprochenen
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Faktoren von Sportart zu Sportart variieren. In dieser Studie sollen diese im
Kontext der Sportart Laufen konkretisiert werden, um daraus Ruckschlisse
ziehen zu kdnnen, welche Elemente dieser Sportart Freude und damit Bin-
dung ausldsen.
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3 Forschungsstand und Konkretisierung der Forschungsfragen

Im Folgenden soll unter Beachtung der in dem vorausgehenden Kapitel
hergestellten theoretischen Beziige die Bedeutung der vorliegenden Studie
anhand der Analyse des aktuellen Forschungsstandes verdeutlicht werden.
Daran anknupfend werden die Ziele und Fragestellungen des Forschungs-
projektes konkretisiert.

3.1 Aktueller Forschungsstand

Die Aufarbeitung des aktuellen Forschungsstandes erfolgt in mehrerlei Hin-
sicht. Zum einen soll die Beforschung des Phanomens der Bindung im
deutschsprachigen Raum betrachtet werden. Daran anschlie3end wird die
Sportart Laufen als Untersuchungsgegenstand fokussiert. Daneben sollen
Ergebnisse aus Studien im Rahmen des Sport Kommitment Modells erortert
werden. Zuletzt wird der aktuelle state of the art der auslésenden Faktoren
des Phanomens der Sportfreude in unterschiedlichen Sportarten aufgezeigt,
wobei sich Studien und Autoren teilweise tUberschneiden.

3.1.1 Bindungsforschung in Deutschland

Das Thema ,Bindung an Sport* wird in Deutschland ab den 1990er Jahren
intensiver erforscht®®® und ist insbesondere mit dem Namen Iris Pahmeier
verbunden.?” Bereits in ihrer Dissertation 1994 (Sportliche Aktivitat als Be-
waltigungshilfe bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen) arbeitet sie den
Forschungsstand des angloamerikanischen Raumes auf und sucht in einer
von drei empirischen Untersuchungen mittels Fragebdgen und Interviews
nach Faktoren und Gegebenheiten, ,die zur Bindung an eine sportliche Ak-
tivitat beitragen sollen (Pahmeier, 1994, S. 130). Neben Kontrolliberzeu-
gungen, Erwartungen und Motiven fir das Sporttreiben und einer finanziel-
len Unterstitzung bei Kursbeginn spricht sie explizit auch die Sportfreude
an, wenn sie schreibt, dass ,das Kurskonzept [...] ebenso wie die einzelnen
Elemente mit positiven Emotionen (Zufriedenheit, Spaf3) verbunden [werden
missten, G. D.], womit ein wesentlicher Bindungsfaktor realisiert” (ebd.,
S. 212) sei. In den Folgejahren (vgl. Pahmeier, 1996, 1997, 2006, 2008)
vertieft sie ihre Beschaftigung mit angesprochenem Thema in verschiede-
nen Publikationen und gibt einen Uberblick tber die verschiedenen Deter-
minanten der Bindung, die sie in ,Physische und psychische personale Fak-

% Im angloamerikanischen Raum weist die Forschungstradition eine groRere Tiefe auf. Seit den
1950er Jahren existieren Studien (vgl. Pahmeier, 1997, S. 184). Diese sollen im Folgenden
nicht explizit aufgearbeitet werden, da sie einerseits in den darzustellenden Untersuchungen
inkludiert sind bzw. diese fundieren, andererseits die Ubertragungsmaglichkeiten zwischen un-
terschiedlichen Kulturraumen begrenzt sind (vgl. Titze & Stronegger, 2002, S. 259).

Interessanterweise spielt sich die Bindungsforschung grof3tenteils im Setting des Gesund-
heitssports ab (vgl. u. a. die Studien von Pahmeier, 1999 und Rampf, 1999).

8 vgl. auch Kapitel 2.1.2.
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toren®, ,Kontextuelle Faktoren: Lebensstil und Lebensgewohnheiten®, ,Kog-
nitive und emotionale Bewertung sportlicher Aktivitat® und ,Erleben der
sportlichen Aktivitat: sozialer Kontext und Kursprogramm® unterteilt (vgl.
Pahmeier, 1996, S. 68 ff.). Diese Kategorisierung bildet auch die Grundlage
ihres Habilitationsprojektes (vgl. Pahmeier, 1999), in dem sie in vier Teilstu-
dien nach Unterschieden von Dabeibleibern und Aussteigern sowie Ent-
wicklungsverlaufen bezuglich ausgewéhlter Determinanten sucht. Wahrend
sich die Datenlage bezuglich vieler Variablen als ambivalent darstellt, zeigt
Pahmeier (1999, S. 331 f.) bezlglich der von ihr besonders fokussierten
Selbstwirksamkeit auf, dass ,die vorliegenden Ergebnisse bestétigen [...],
dal3 in hoheren Verhaltensstadien im Vergleich zu den niedrigeren Stadien
eine hoher ausgepragte Selbstwirksamkeit vorliegt®.
Eine weitere Qualifikationsarbeit im Themenbereich ,Bindung an Sport* fin-
det sich von Petra Wagner (2000, eingereicht 1998). Unter dem Titel , Aus-
steigen oder Dabeibleiben“ fiihrt sie Determinanten der Aufrechterhaltung
auf und versucht, die Unterschiede zwischen Aufrechterhaltern und Drop-
Outs eines zehnwochigen und eines einjdhrigen gesundheitsorientierten
Sportprogramms empirisch zu belegen. Dabei zeigen die Daten, ,dal3 sich
Abbrecher und Dabeibleiber in einer Reihe personaler, sozialer und pro-
grammspezifischer Faktoren bedeutsam voneinander unterscheiden” (ebd.,
S. 245). Dies gilt sowohl fur die kurz- als auch fir die langfristige sportliche
Aktivitat, wobei sich interessanterweise die Relevanz einzelner Variablen
mit der Zeit andert. Wiederum kénnen die Wichtigkeit der Selbstwirksamkeit
und deren Erwartung konstatiert werden.
Auch Juliane Rampf (1999) sucht in ihrer Dissertation ,Drop-Out und Bin-
dung im Fitness-Sport* nach Differenzen zwischen Adherern, Abbrechern
und Fluktuierern. Neben einer ganzen Hand voll unterschiedlicher Determi-
naten fasst sie auch den Spald an der Aktivitdt ins Auge und stellt eine
hochsignifikante Diskrepanz zwischen Dropouts und Dabeibleibern fest.
Ferner hebt sie hervor,

»dafd in erster Linie Situationsfaktoren (v.a. Merkmale des sozialen und des professio-

nellen Kontexts) zentrale Ansatzpunkte fir einen Handlungsbedarf und zugleich

Handlungsmoglichkeiten zur Verbesserung der Fluktuationsquoten bieten* (ebd.,
S. 197).

Sylvia Titze (2003) widmet sich in ihrer Habilitationsschrift an der Universitat
Graz dem Thema ,Promotion of Health-Enhancing Physical Activity“. Dabei
untersucht sie per Fragebogen Zusammenhdnge zwischen individuellen,
sozialen und Umweltfaktoren und dem Laufverhalten von 822 Teilnehme-
rinnen eines Volkslaufes und betrachtet die Entwicklung dieser Uber einen
Follow-Up-Fragebogen nach zwei Jahren. Dabei zeigen sich besonders die
individuellen Faktoren wie Laufmotive oder Sportfreude von gro3er Wichtig-
keit, wahrend die sozialen und die Umweltfaktoren eher in einem friheren
Stadium des Bindungsprozesses bedeutend zu sein scheinen. Zudem liefert
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sie einen guten Ansatzpunkt fur die hier vorliegende Studie, die deren Rele-
vanz stutzt.
-Enjoyment from running was consistently and positively associated with regular run-
ning and predicted the adoption of regular running in woman who reported low family
support. What is required for woman to enjoy running? Presently no intervention stud-

ies have been targeted to develop behavioural or other techniques to increase enjoy-
ment from regular physical activity” (ebd., S. 222).

Die “Motivation zur Verhaltensédnderung im gesundheitsorientierten Sport”
beforscht Ines Pfeffer (2007) innerhalb von zwdlfwéchigen Ausdauersport-
kursen. Das Transtheoretische Modell der Verhaltensanderung (vgl. Pro-
chaska & DiClemente, 1983) fungiert dabei als theoretische Rahmenkon-
zeption. Zentrale Fragen der Arbeit sind die nach der Beeinflussbarkeit der
Bindung durch eine psychologische Intervention, nach dem Zusammenhang
zwischen der Veranderung ausgewahlter psychologischer Parameter und
der Stufenveranderung und nach der Moéglichkeit der Vorhersage einer Sta-
dienveranderung anhand vorliegender psychologischer Variablen. Wahrend
in Bezug auf die erste Forschungsfrage kein ,Einfluss auf die postulierten
abhéngigen Variablen® (Pfeffer, 2007, S. 208) festgestellt werden kann, fin-
det sich eine Korrelation der Stadienveranderung mit psychologischen Vari-
ablen, der sogar eine gewisse pradiktive Aussage zwischen dem Kursende
und dem Follow-Up-Fragebogen zulésst. In ihrem Fazit betont Pfeffer (ebd.,
S. 210) die Wichtigkeit der Férderung von Selbstwirksamkeitsprozessen
sowie ,der Planung der Sportaktivitdt als volitionale Komponente® flr den
Ubergang von den Vorhandlungs- in die Handlungsphasen.

Neben den aufgezeigten Studien wird die Thematik der Bindung in Deutsch-
land in einigen Ubersichtsartikeln und Herausgeberschaften (vgl. u. a.
Fuchs, 1997, 2003; Pahmeier, 2008; Schlicht & Schwenkmezger, 1995;
Schwarzer, 2008) abgehandelt. Des Weiteren gibt es zahlreiche Studien,
welche die Veranderung einer bestimmten Determinante im Verlauf des
Sich-Bindens fokussieren. So beschéftigen sich beispielsweise Abele-
Brehm (beziehungsweise Abele) und Brehm (1986, 1994) intensiv mit
Stimmungsanderungen durch Sport, Alfermann, Stoll, Wagner und Wagner-
Stoll (1995) und Conzelmann und Miuller (2005) mit der Wandlung des
Selbstkonzeptes, Fuchs, Seelig und Kilian (2005) mit der Auswirkung
selbstkonkordanter Ziele®® oder die Arbeitsgruppe um Ralf Schwarzer mit
der Bedeutung der Selbstwirksamkeit (u. a. Schwarzer, Luszczynska, Zie-
gelmann, Scholz & Lippke, 2008; Sniehotta, Scholz & Schwarzer, 2005).
Zusammenfassend zeigt sich auch innerhalb der angefuhrten Studien die
Definitionsproblematik der Bindung. So werden bei den vier Qualifikations-
arbeiten drei unterschiedliche Operationalisierungen verwendet. Zudem ver-
lauft der Grof3teil der Untersuchungen aus einer gesundheitspsychologi-

8 «personliche Ziele weisen eine hohe Selbstkonkordanz auf, wenn sie von der Person auf der
Basis von Autonomie und Freiwilligkeit selbst gewahlt wurden und mit den Interessen und Be-
durfnissen der Person im Einklang stehen” (Fuchs, Seelig & Kilian, 2005, S. 128).
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schen Warte basierend auf den Erkenntnissen des angloamerikanischen
Raums mittel quantitativer Fragebogenuntersuchungen. Hierin scheint ein
Ansatzpunkt gefunden, der mittels eines qualitativen Untersuchungsdesign
nachhaltig unterstttzt und inhaltlich vertieft werden kénnte.

3.1.2 Untersuchungen der Sportart Laufen

Wie dargestellt, steht das Phdnomen der Bindung an etwas im Zentrum die-
ser Arbeit, das letztlich im Kontext kdrperlicher Aktivitat bei allen Sportarten
zu finden ist. Daher soll im Folgenden nur kurz auf die Beforschung der
Sportart (Dauer-)Laufen eingegangen werden, da sie in dieser Studie eher
als Medium der Untersuchung von Bindungsprozessen denn als Untersu-
chungsgegenstand fungiert.

Wegen der enormen Fille an Literatur zum Laufen muss diese Arbeit eine
Beschrankung erfahren (vgl. im Uberblick Jitting, Reinermann & Liicke,
2004). So soll trotz ihrer quantitativen Dominanz auf eine Darstellung
sportmedizinisch und —therapeutisch (vgl. u. a. Bartmann, 2007a, 2009,
2011) sowie trainingswissenschaftlich orientierter Publikationen (vgl. u. a.
Marquard, 2011; Neumann & Hottenrott, 2002; Neumann, Pfltzner & Ber-
balk, 2011; Wessinghage, 2001; Zamparo, Perini, Peano & di Prampero,
2001) und praxisnaher Ratgeber (vgl. Sonntag, 1979; Spitzbart, 2002; Stef-
fny & Pramann, 2005, Strunz, 2000) verzichtet werden.

Interessant fur diese Arbeit sind insbesondere psychologische und padago-
gische Zugange. Im Fokus vieler Autoren steht dabei die Motivation zu lau-
fen. Hierfir werden als herausragende Motive der Gesundheits- und Fit-
nessaspekt, soziale Kontakte und Entspannungseffekte des Laufens ge-
nannt (vgl. Teipel & Heinemann, 1997, S. 297 ff.). Dazu kommt, gerade im
Breitensport, das Streben nach Spafd und Wohlbefinden (vgl. Schittenhelm,
1991, S. 41). Zudem werden ein Bedurfnis nach Leistung und Wettkampf
innerhalb von Volkslaufen als motivierend beschrieben (vgl. Lutz, 1991,
S. 70).

Fur die vorliegende Untersuchung sind vor allem die Arbeiten von Belang, in
denen die Bindung an Laufen, die mehr zu sein scheint als eine Auflistung
verschiedener Motive, thematisiert und beforscht wird.?® Bereits 1979 entwi-
ckeln Carmack und Martens die aus zwolf ltems bestehende Commitment to
Running Scale. Diese wird in den Folgejahren innerhalb einiger weniger
Studien weiterentwickelt und modifiziert (vgl. Corbin, Nielsen, Borsdorf &
Laurie, 1987; Masters & Lambert, 1989; Ruiz-Juan & Zarauz, 2011) oder
findet Verwendung in weiterfihrenden Forschungsprojekten (vgl. Acevedo,
Dzewaltowski, Gill & Noble, 1992; Chapman & Castro, 1990; Ziegler, 1991),
wobei dies oftmals in Untersuchungen zum Suchtverhalten von Laufenden
geschieht (vgl. Szabo et al.,, 1997). Dabei wird Kommitment konzeptionell

% Dabei sollen Arbeiten, die im Kontext des Sport Kommitment Modells erfolgen (zum Beispiel
Horton & Mack, 2000) oder die Sportfreude durch Laufen fokussieren erst in den folgenden
Kapiteln aufgefiihrt werden.
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als positive Sucht (positive addiction) im Gegensatz zu einer negativen
Sucht verortet, die das Leben der betroffenen Person dominiert. Die einzel-
nen Items kreisen um die Themen Gefiihle wahrend des Laufens und Moti-
vation zu beziehungsweise Einstellung zum Laufen.

In engem Bezug zu der Motivation zu und der Bindung an Laufen stehen
auch die erwarteten oder erfahrenen positiven Auswirkungen, die sich durch
die Sportart entwickeln und die in jedem Buch Uber das Laufen zu entde-
cken sind. Diese lassen sich grob in praventive oder therapeutische Effekte
in Bezug auf Krankheiten und gesundheits-férdernde Auswirkungen unter-
teilen (vgl. Lange, 2011a, S. 114 ff.; Volker, 2004, S. 232 ff.; Weber, 1984b,
S. 63 ff.). Lange (2011a, S. 114) mahnt bezuglich des darauf bezogenen
Fitnessbegriffs vor einer Verkirzung auf rein korperliche Aspekte auf der
Grundlage eines maschinellen Menschenbildes, ,denn in der urspringlichen
biologischen Ubersetzung meint Fitness die Lebenstauglichkeit und umfasst
alle Fahigkeiten eines Lebewesens”. Auch Schleske (1988, S. 107) betont
im Zuge eines meditativen Laufens die Wichtigkeit ,eines ganzheitlichen
Menschenbildes [...] jenseits des mechanistisch-materialistischen Denkens
der westlichen Kulturentwicklung®.

Marlovits (2004) setzt sich in einer grol3 angelegten Studie mit 100 Laufern
auf der Basis von Tiefeninterviews mit der Psychologie des Laufens ausei-
nander. Er betont in der Ergebnisdarstellung die tiefe Verwurzelung des
Laufens im Menschen, denn ,lber das Laufen sprechen bedeutet Uber das
Leben sprechen® (ebd., S. 68). Aus den Interviews mit Laufern hinsichtlich
ihres Lauferlebens leitet Marlovits deutliche Analogien zu in n&chtlichen
Traumen ablaufenden Prozessen ab. Denn im Traum und wahrend des
Laufens komme es zu intensiven Bewaltigungs- und Verarbeitungsvorgan-
gen, die vergangene, gegenwartige oder zukinftige Thematiken betrafen.
Uber die Freud'sche Traumdeutung begriindet er ferner das therapeutische
Potential des Laufens im Sinne eines Abwerfens des Alltagsballasts.

.Das Kunststiick des Laufens besteht also darin, dass eine Art Tagtrdumen herbeige-
fuhrt wird bzw. herbeigelaufen wird“ (ebd., S. 106).

Obwohl die beschriebene Studie in einem génzlich anderen Kontext als die
hier vorliegende Untersuchung stattfindet, flie3t sie als fruchtbare Ergén-
zung in Teile der Auswertung ein (siehe u. a. Kapitel 6.2.3 oder 6.2.8).

Eine weitere interessante Studie liefert Kreitz (1996), die sich per Fragebo-
gen der Soziodemographie von laufenden Menschen, ihren Motiven und
Auswirkungen auf die gesamte Lebensgestaltung widmet. Sie schliel3t mit
den Worten:

Anfanger, Fortgeschrittene, Spitzenathleten, Inlander und Ausléander, Mé&nner und
Frauen starten nicht nur im selben Lauf, sie haben auch ein sehr &hnliches Verhaltnis
zum Laufen, das durch Freude und Spald am Lauf bei aller Ernsthaftigkeit und grof3em
Zeitaufwand gepréagt ist* (ebd., S. 309).
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Kreitz Aussage liefert einen guten Ubergang zu der Frage, an was genau
Laufer denn Spald und Freude haben.

3.1.3 Die Beforschung des Sport Kommitment Modells (SCM)

Aus der in Kapitel 2.5.3 dargestellten Entwicklung des Sport Kommitment
Modells (vgl. Scanlan et al., 1993a, 1993b; Scanlan & Simons, 1992) und
dessen Validierung und Erprobung (vgl. Carpenter, Scanlan, Simons & Lo-
bel, 1993) hat sich ein kleines, aber feines Forschungsfeld hervorgetan, das
sich mit der anwendungsbezogenen Prifung und konzeptionellen Weiter-
entwicklung des Modells beschéftigt. Dies geschieht fast ausschlief3lich auf
Basis quantitativ-empirischen Datenmaterials mittels Fragebogenuntersu-
chungen. Im Folgenden soll ein Blick auf die Forschungshistorie und aktuel-
le Erkenntnisse rund um das Sport Kommitment Modell geworfen werden.
Im Jahre 1995 modifiziert Carpenter in einer Studie mit 572 Sportlern im Al-
ter zwischen 14 und 17 Jahren das SCM und figt die Variable ,parental
support* hinzu. Des Weiteren bestatigt die Studie die im Originalmodell auf-
gezeigten Wirkzusammenhange.

Eine erste Studie iiber Burnout ,from a commitment perspective*® (Raede-
ke, 1997, S. 396) fuhrt Raedeke mit Schwimmern durch. Dabei geht es im
Besonderen darum, ob die Sportler ihre Sportart austiben wollen oder sich
dazu verpflichtet fihlen, und ob dies eine Auswirkung auf die Entwicklung
des Burnout-Syndroms hat. Die Fragebogenuntersuchung bringt als Ergeb-
nis hervor, dass diejenigen, die sich ihrem Sport sehr verpflichtet sehen,
deutlich Burnout-gefahrdeter sind als Teilnehmer, die Sport wegen dessen
Attraktivitat treiben.

Wiederum Carpenter, zusammen mit Coleman (1998), pruft in einer Langs-
schnitt-Fragebogenuntersuchung die Modifikation des SCM mit jungen briti-
schen Leistungs-Cricket-Spielern. Das innovative Potential dieser Studie ist
in ihrem Langsschnittdesign, ihrer leistungssportlichen Ausrichtung und der
Tatsache zu finden, dass das Modell erstmals aulRerhalb der USA erprobt
wird. Dabei wird die Anwendbarkeit des SCM in der beschriebenen Ziel-
gruppe empirisch bestatigt. Zudem kann aufgezeigt werden, dass die Ver-
anderung der Hohe des Kommitments eine positive Korrelation mit der HO-
he der Sportfreude, Gelegenheiten, Anerkennung® zu erhalten und sozialen
Kontaktmdglichkeiten aufweist. In einer dhnlichen Studie zeigen Carpenter
und Scanlan (1998), wie sich die Determinanten des Kommitments und ab-
hangig davon dieses selbst im Laufe einer Saison andern. Erwartungsge-
mal3 bestatigen sich Schwankungen in der Hohe des Kommitments, wobei

0 A primary difference between a commitment and stress perspective is that a commitment
framework identifies the specific conditions under which elevated stress may be associated
with burnout — conditions that result in athletes having psychological characteristics of entrap-
ment” (Raedeke, 1997, S. 414).

%! Die Variable .fecognition opportunities” wird neben weiteren dem urspringlichen Modell nicht
zugehdorigen Variablen zusatzlich erhoben (vgl. Carpenter & Coleman, 1998, S. 199).
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sich Unterschiede beziglich der Variablen Verhaltensmdglichkeiten und
Sportfreude als besonders wirkungsvoll herausstellen.

»1he sport enjoyment finding reinforces research on the importance of enjoyment as a
motivational variable* (Carpenter & Coleman, 1998, S. 206).

Der zum Sport Kommitment Modell gehdrige Fragebogen zur Erfassung des
Kommitments und der bedingenden Variablen wird Sport Commitment Sca-
le genannt und findet in einer Studie von Robert Horton und Diane Mack
(2000) bei Marathon-Laufern Anwendung. Erforscht wird dabei vorrangig die
Wirkung der Athletenidentitdt auf die erlebten sozialen, physischen und
psychischen Konsequenzen des Marathontrainings. Ferner wird untersucht,
inwieweit die angesprochene Athletenidentitat als Marathonlaufer einen Ef-
fekt auf das Kommitment zum Laufen auszuiiben vermag. Beziiglich des fir
die hier vorliegende Untersuchung wichtigen zweiten Aspektes ergibt sich,
dass eine starke Identifizierung als Marathonlaufer mit gré3erer Sportfreude
wahrend des Laufens und mit hdherem Kommitment einhergeht.

Weiss, Kimmel und Smith (2001) stellen in einer Studie mit jugendlichen
Tennisspielern das modifizierte SCM nach Carpenter (1995, S. 37) einem
Modell mit der Sportfreude als Mediator der tibrigen Variablen® und einer
Kombination beider Modelle gegentiber.

.Based on previous research on sport enjoyment, the mediational model specified en-

joyment as the central construct predicting tennis commitment* (Weiss et al., 2001,
S. 140).

Alle drei Modelle zeigen sich als valide, das Sport Kommitment zu erkléren,
wobei die Sportfreude jeweils als wichtigste Variable ausgemacht wird.

Eine Validierung des SCM in modifizierter Form (die Variable ,Verhaltensal-
ternativen bleib aul3en vor) fur die Zielgruppe griechischer Gesundheitszen-
tren fihren Alexandris, Zahariadis, Tsorbatzoudis und Grouios (2002) durch.
Die Studie bestatigt die Anwendbarkeit des SCM sowohl innerhalb des fit-
ness- und gesundheitsorientierten Sports als auch in der ins Griechische
Ubersetzten Form. Als starkste Pradiktoren des Kommitments zeigen sich
die Verhaltensmoglichkeiten, gefolgt von dem bereits betriebenen Aufwand
und der Sportfreude.

Mit dem Projekt PEAK (Project on Elite Athlete Commitment) versuchen
Scanlan, T., Russel, Wilson und Scanlan, L. (2003a, 2003b) ihre Bevor-
schung des SCM in Kinder- und Jugendbereich auf erwachsene Leistungs-
sportlerinnen und —sportler zu expandieren. Zudem wird mit der Scanlan
Collaborative Interview Method (SCIM) eine innovative Interviewmethodik
eingefluhrt, die im Gesamtprozess ,an alternative to grounded theory* (Scan-
lan et al., 2003a, S. 360) werden soll und bei der die zun&chst qualitativ er-
fassten Daten in einem nachsten Schritt quantifiziert werden (mixed-

%2 Siehe Abbildungen 20 und 21 in Kapitel 2.5.3.

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Forschungsstand und Konkretisierung der Forschungsfragen

methods).”® Dazu werden die einzelnen Konstrukte des Original Sport
Kommitment Modells fiir die entsprechende Zielgruppe modifiziert.”* Letzt-
lich kann mit Ausnahme der Bedeutung des sozialen Druckes, der keinen
Einfluss auf das Kommitment der Teilnehmer hat, erneut die Validitat des
Modells und die Wichtigkeit der Sportfreude bestétigt werden. Interessant
sind auch die enge Beziehung zwischen Sportfreude und den personalen
Investitionen sowie die Erkenntnis, dass einige Elemente der Verhaltens-
maoglichkeiten als Quellen der Sportfreude betrachtet werden kénnen.
Wilson, Rodgers, Carpenter, Hall, Hardy und Fraser (2004) beforschen in
ihrer Studie innerhalb eines universitaren Gesundheitssportangebots die
Verbindung zwischen der Starke des Kommitments und dem Sportverhalten
und nutzen das Sport Kommitment Modell dabei als theoretische Fundie-
rung. Neben der Bestatigung der Wichtigkeit der funf Faktoren des SCM
unterteilen die Autoren das Kommitment in die zwei Dimensionen ,have to*
und ,want to" und belegen diese Differenzierung statistisch. Jedoch haben
nur die Variablen ,satisfaction“® und ,personal investment* als starkste
Pradiktoren Einfluss auf beide Dimensionen und allein der Dimension ,want
to" kann eine Wirkung auf das Sportverhalten nachgewiesen werden. Somit
scheint gerade die Sportfreude mit inrem Beitrag daran, dass Menschen ein
gewisses Verhalten ausfihren wollen, pradestiniert dafiir zu sein, Bindung
an Sport und korperliche Aktivitat zu stitzen.

In einer weiteren griechischen Studie und aufbauend auf der bereits be-
schriebenen Arbeit von Alexandris und Kollegen (2002) suchen Zahariadis,
Tsorbatzoudis und Alexandris (2006) nach Zusammenhéangen zwischen der
Self Determination Theory und dem Sport Kommitment Modell. Dazu lassen
sie jugendliche Mannschaftssportler die zu den beiden Theorien gehoérigen
Fragebogen ausflllen und korrelierten diese anschliel3end. Es zeigt sich ein
groBRer Zusammenhang zwischen der intrinsischen Motivation und dem
Kommitment, wahrend die extrinsische Motivation ohne signifikanten, die
Amotivation mit einem negativen Einfluss verbleibt. Neben der darin verbor-
genen hohen Bedeutung der Selbstbestimmung fir den Aufbau von Kom-
mitment zu einer Aktivitat, findet die vermittelnde Rolle der Sportfreude in-
nerhalb des SCM erneut Bestatigung (vgl. dazu auch die Studie von Weiss

% Die SCIM findet in dieser Studie keine Verwendung, da es sich um eine Methode handelt, mit
der die einzelnen Determinanten des Sport Kommitment Modells mit den Befragten durchge-
sprochen und ob ihrer individuellen Bedeutung hinterfragt werden. So soll ,his or her personal
picture of commitment® (Scanlan et al., 2003, S. 362) entstehen. In der vorliegenden Studie
sollen jedoch explorativ die personlichen Quellen der Sportfreude erforscht werden. Das SCIM
stellt dafir einen zu starren Rahmen dar.

9 Sport Enjoyment zum Beispiel, das im Original definiert wird als ,a positive affective response to
the sport experience that reflects generalized feelings such as pleasure, liking, and fun“ (Scan-
lan et al., 1993a, S. 6) wird in der PEAK-Studie dargestellt als ,the positive feelings you may
have about playing for the All Blacks such as pleasure, fun, liking, or loving the experience”
(vgl. Scanlan et al., 2003a, S. 367).

% |n dieser Studie alternativ zum Begriff ,enjoyment” verwendet. In einer frihen Arbeit von Scanlan
zusammen mit Passer (1980) nutzt sie Ubrigens auch den Ausdruck ,satisfaction®, der dann im
Sport Kommitment Modell der Bezeichnung ,enjoyment* weichen muss.
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et al., 2001). Zudem wird ihre wichtige Stellung in der Verbindung von intrin-
sischer Motivation und Kommitment verdeutlicht.
Das Hauptaugenmerk der Studie von Weiss, W. und Weiss, M. (2007) liegt
darauf, alters- (drei Altersgruppen zwischen acht und 18 Jahren) und Wett-
kampfklassen-bedingte (zwei Leistungsniveaus) Unterschiede in der Bedeu-
tung der einzelnen Faktoren des SCM fur das Kommitment zu ergriinden.
Zusammenfassend wird belegt, dass in verschiedenen Alters- und Leitungs-
klassen die einzelnen Faktoren des SCM von unterschiedlicher Wichtigkeit
sind. Die Sportfreude ist jedoch fir alle Alters- und beide Leistungsniveau-
gruppen der starkste Pradiktor fur die Hohe des Kommitments, obwohl die
Datenlage, ahnlich wie bei der intrinsischen Motivation (vgl. Weiss & Ferrer-
Caja, 2002), darauf hinweist, dass sie mit zunehmenden Alter an Einfluss
verliert.
Eine Validierung des SCM mit spanischen Ful3ballspielern vollziehen
Sousa, Torregrosa, Viladrich, Villmarin und Cruz (2007). Dabei Uberzeugt
das Gesamtmodell zwar Uberwiegend, weist aber besonders mit Blick auf
die Variablen ,Verhaltensmdglichkeiten® und ,personale Investitionen®
Schwachen auf. Sportfreude und Verhaltensalternativen sind die starksten
Pradiktoren des Kommitments, wobei gerade der Sportfreude eine auf3er-
gewohnliche Stellung attestiert wird.

»The results for the test of the Sport Commitment Model show that the predictive role

of sport enjoyment within the Sport Commitment Model is an important result of this

study [...]. A better understanding of sport participation will emerge from further study
into what makes the sporting experience enjoyable” (Sousa et al., 2007, S. 261).

Die Studie von Caspar, Gray und Babkes Stellino aus dem Jahr 2007 ,is the
first to test the sport commitment model in an adult recreation sport setting,
and to expand the model to predict consumption behaviour” (ebd., S. 259).
Dabei findet wiederum die von Weiss et al. (2001) publizierte Modellmodifi-
kation mit der Sportfreude als Mediator zwischen den restlichen Variablen
und dem Sport Kommitment ihren Einsatz. Schlussendlich bestatigt sich die
Validitat des Modells fiir die beschriebene Stichprobe, wobei die Original-
version einen hoheren Erklarungsgehalt aufweist als das Mediator-Modell,
dem jedoch fir die Beforschung der Sportfreude grof3e Wichtigkeit beschei-
nigt wird. Weiter wird die Verbindung zwischen der Hohe des Kommitments
und der Haufigkeit der sportlichen Betatigung sowie des sportbezogenen
Konsumverhaltens offenbart.

In einer weiteren Studie eruieren Casper und Andrew (2008), inwieweit die
institutionelle Sportteilnahme im Vergleich mit Freizeitsport und das Leis-
tungsniveau auf die Hohe des Kommitments und dessen aus dem SCM be-
kannten Faktoren einwirken. Sie vergleichen diesbeztiglich Freizeit- mit Col-
legetennisspielern und finden heraus, dass erst genannte signifikant mehr
Kommitment, hohere Verhaltensmdglichkeiten und einen ausgepréagteren
sozialen Druck aufweisen, jedoch deutlich weniger Sportfreude. Das Leis-
tungsniveau spiegelt sich auch in den einzelnen Konstrukten wider. Denn
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fortgeschrittene Spieler verfligen ebenfalls Gber mehr Kommitment, héhere
Verhaltensmdglichkeiten und stérkeren sozialen Druck als Anfanger und
.ntermediate players® (ebd., S. 201), berichten aber tGber weniger Sport-
freude. Insgesamt stlitzen die Resultate die Annahmen des Modells, weisen
aber auf wichtige konzeptuelle zukinftige Forschungsrichtungen hin.

Eine erste Studie im Bereich des Trend- oder Extremsports publizieren Jeon
und Ridinger (2009). Sie untersuchen das Kommitment von Windsurfern
und nutzen dazu das Sport Kommitment Modell als theoretische Grundie-
rung. Entgegen der bisherigen Forschungslage laden die funf Variablen
nicht auf einen Faktor (Kommitment), sondern kénnen in intrinsisch (Sport-
freude, Verhaltensmoglichkeiten, personale Investitionen) und extrinsisch
(sozialer Druck, Verhaltensalternativen) motivierende Faktoren unterteilt
werden, wobei die intrinsischen Variablen weit groReren Einfluss auf das
Kommitment haben. Bezlglich der erhobenen demographischen Variablen
stellt sich das Leistungsniveau als wichtigste Einflussgréf3e fur das Wind-
surf-Kommitment, die Durchfihrungshaufigkeit und das Konsumverhalten
heraus.

Eine erweiterte Version des Sport Kommitment Modells prifen Weiss, W.,
Weiss, M. und Amorose (2010) auf ihre Giltigkeit und ziehen einen Ver-
gleich mit dem Original-Modell. Die Erweiterung besteht in der Beifligung
der Variablen ,wahrgenommene Kosten“ und ,wahrgenommene Kompe-
tenz“ sowie in der konzeptuellen Unterscheidung und Erfassung des psy-
chologischen und des Verhaltens-Kommitments. Die beste Passung fir das
psychologische Kommitment demonstriert das um die Variable wahrge-
nommene Kosten erweiterte Original-Modell. Die Erklarung des Verhaltens-
Kommitments erfolgt grof3tenteils durch die Variablen personliche Investitio-
nen und wahrgenommene Kosten.

Tabelle 7 liefert einen Uberblick tiber den dargestellten Forschungsstand.
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Tabelle 7. Uberblick tiber die Beforschung des Sport Kommitment Modells.

Autor(en): Design Zielgruppe® Alter/Jahre
 Scanlan et al., 1993ab, | Originalver- | Softball (), Baseball (<) @125, 11
Carpenter et al., 1993 sion des Schwimmen, 10-19
SCM
Badminton, 10-20
Football (), FuRball, Volleyball (&) | 10-15
Carpenter, 1995 Fragebogen | Fuf3ball, Volleyball, Leichtathletik 14-17
Raedeke, 1997 Fragebogen | Schwimmen 13-18
Fuchs, 1997 Review
VanYperen, 1998 Fragebogen | Volleyball (Coaches) 415
Carpenter & Scanlan, Fragebogen | FufZball 14-18
1998
Carpenter & Coleman, Fragebogen | Kricket (3 Leistungssport) 9-17
1998
Horton & Mack, 2000 Fragebogen | Marathon 19-72
Weiss, Kimmel & Smith, Fragebogen | Tennis 10-18
2001
Alexandris, Zahariadis, Fragebogen | Gesundheitssport @ 34
Tsorbatzoudis & Grouios,
2002
Raedeke, Warren & Fragebogen [ Schwimmen (Coaches) @ 33
Granzyk, 2002
Weiss & Ferrer-Caja, 2002 | Review
Scanlan et al., 2003ab Interview Netball (?) k.A.
Rugby (4 Leistungssport)
Wilson, Rodgers, Carpen- | Fragebogen [ TN Cardio-Training 18-69
ter, Hall, Hardy & Fraser,
2004
Zahariadis, Tsorbatzou- Fragebogen | Ful3-, Basket-, Volley-, Wasser- und | @ 13,5
dis & Alexandris, 2006 Handball,
Weiss, W. & Weiss, M., Fragebogen | Gymnastik (9) 8-18
2007
Sousa, Torregrosa, Fragebogen | FufZball 14-16
Viladrich, Villmarin &
Cruz, 2007
Casper, Gray & Babkes Fragebogen | Tennis @ 47,5
Stellino, 2007
Casper & Andrew, 2008 Fragebogen | Tennis 19-84
Jeon & Ridinger, 2009 Fragebogen | Windsurfen >18
Weiss, W., Weiss, M. & Fragebogen | Gymnastik (9) 8-18

Amorose, 2010

% Soweit nicht explizit aufgefuihrt, bestehen die dargestellten Zielgruppen aus Mitgliedern beider

Geschlechter.
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Fazit

Die aufgefuhrten Studien geben gut den aktuellen Forschungsstand beziig-
lich des Sport Kommitment Modells wieder. Einige Aspekte scheinen her-
vorhebenswert:

1.

Obwohl seine Validitat fir verschiedene Zielgruppen statistisch belegt
ist, fungiert das Sport Kommitment Modell nur bei wenigen Studien als
theoretisches Rahmenkonzept. Die Forschungslage ist insgesamt als
eher schlecht zu bewerten. Dies hangt wahrscheinlich auch damit zu-
sammen, dass es sich um ein relativ ,junges“ Modell handelt, dessen
Funktionalitat sich erst noch erweisen beziehungsweise kommuniziert
werden muss. Ein weiterer Grund kdnnte sein, dass hier die Qualitat von
Sich-Bewegen zum Thema gemacht wird, die in den oftmals quantitativ
ausgerichteten Fragebogenuntersuchungen relativ schwer konzeptuali-
siert werden kann.

Fast ausnahmslos wird die Uberragende Wichtigkeit der Sportfreude in-
nerhalb des SCM beschrieben, die sogar soweit fuhrt, dass ihr eine Me-
diator-Funktion gegentber den anderen Variablen und dem Sport Kom-
mitment zugestanden wird. Denn in sehr vielen Studien wird die Sport-
freude als einflussreichste Determinante des Kommitments erfasst. Dies
mag an ihrer Sonderstellung im Sinne einer Beeinflussung durch unter-
schiedlichste Faktoren liegen.

Das Sport Kommitment Modell ist ein Modell, das der Forschung im
Rahmen des Kinder- und Jugendsports entstammt. Dementsprechend
stellt sich die Forschungslage im Erwachsenenbereich als sparlich dar.
Zudem wird bisher das informelle Sporttreiben, zum Beispiel innerhalb
des Freizeit- oder Gesundheitssports, nur in den wenigsten Studien be-
leuchtet. Des Weiteren fehlt bislang eine Validierung im deutschsprachi-
gen Raum.

Uberraschenderweise, da ja, wie angesprochen, in diesem Modell mit
der Determinanten der Sportfreude ausdricklich die Qualitat von Sport
ins Auge gefasst wird, wurde das SCM bislang nur in einer Studie quali-
tativ beforscht. Ansonsten sind quantitative Fragebogenuntersuchungen
der Standard.

Die hier vorliegende Studie besitzt also auch mit Blick auf den Forschungs-
stand rund um das Sport Kommitment Modell innovativen Charakter und
kann als ein Ausgangspunkt der Beschaftigung mit diesem Modell im
deutschsprachigen Raum gefasst werden.
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3.1.4 Was lost Sportfreude aus? — Ein Uberblick tiber vorliegende Ergeb-
nisse

Die Zielstellung der folgenden Studien ist es, die Ausldser von Sportfreude
und SpalR an Bewegung zu ergrinden. Mit Blick auf die im Folgenden zu
prasentierenden Untersuchungen muss vorgeschaltet werden, dass inner-
halb dieser Studien unterschiedliche Begrifflichkeiten (Sportfreude, Spal3,
positive Bewertung) verwendet und selbst innerhalb desselben Begriffs un-
terschiedliche Definitionen zu Grunde gelegt werden. Es sei deshalb auf die
theoretische Aufarbeitung verwiesen (Kapitel 2.2), mit deren Hilfe nach ihrer
Darstellung relevante Studien eingeordnet werden.

Die Frage danach, welche Quellen Sportfreude haben kann, wird vor allem
im Zusammenhang mit Csikszentmihalyis (2000, im Original 1975) Entwick-
lung des Flow-Konzeptes publik. In seiner Beschaftigung mit dem Phano-
men der Sportfreude gelingt es Csikszentmihalyi aus theoretischen Uberle-
gungen Unterschiede zu Phanomenen wie der intrinsischen Motivation®’
und dem Vergniigen einer Aktivitat herzustellen.®® Seine Konzeptualisierung
mundet in der Frage danach, wie denn Sportfreude verstanden werden
kann, wobei dieser als ,process which provides rewarding experience in the
present’ (ebd., S. 9) eine reine Gegenwartserfullung konstatiert wird. Der
Forschungsfrage geht Csikszentmihalyi mittels Pilotinterviews nach, wobei
die folgenden auslésenden Momenten der Sportfreude (,reasons for en-
joying“, ebd., S. 13) aufgedeckt werden:

e die Sportaktivitat selbst (The activity itself: the pattern, the action, the
world it provides)

e kompetenter Einsatz der eigenen Fahigkeiten (Enjoyment of the experi-
ence and use of skills)

e Entwicklung personlicher Fertigkeiten und Fahigkeiten (Development of
personal skills)

e Freundschaft und Kameradschaft (Friendship, companionship)

e sich an personlichen Zielsetzungen messen (Measuring self against own
ideals)

e emotionale Entspannung (Emotional release)

e Wettbewerb (Competition, measuring self against others)

e Prestige, Erfolg, Ruhm (Prestige, regard, glamor)

Die beiden ersten Punkte stellt Csikszentmihalyi als ,almost purely intrinsic*,
die letzten beiden als ,more extrinsic* (ebd., S. 14) dar. Die erhaltenen Fak-
toren lasst er im Folgenden von verschiedenen Sportlergruppen gewichten
und belegt dabei groRe Unterschiede zwischen den einzelnen Sportarten,
wobei er darauf verweist, dass ,all [Herv. im Orig.] the participants in the

" Der Zusammenhang beider Konzepte ist unter anderem in der Aussage ,what one must [Herv.
im Orig.] do cannot be enjoyable* (Csikszentmihalyi, 2000, S. 3) zu finden.
% Siehe dazu auch Kapitel 2.2.4.
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various activities are motivated primarily by intrinsic rewards” (ebd., S. 19).
Er schlussfolgert daraus, dass es zum einen nicht notwendigerweise einen
Konflikt zwischen intrinsischer und extrinsischer Belohnung geben misse,
und dass es zum anderen von personlichen Eigenschaften abhange, inwie-
weit eine Person in der Lage sei, sich intrinsisch motiviert und ohne Aus-
sicht auf extrinsische Belohnung in eine Aktivitat zu vertiefen, inwieweit sie
eine ,autotelic person® (ebd., S. 22) sei. An diesen Gedanken ankntpfend
fuhrt Csikszentmihalyi (ebd., S. 36) den Begriff ,Flow* als ,autotelic experi-
ence” ein.

Auf Csikszentmihalyis Untersuchung aufbauend wird die Sportfreude vor
allem in den 1980er und Anfang der 1990er Jahre des vergangenen Jahr-
hunderts zum Forschungsgegenstand, wobei in kaum einer Studie seiner
theoretischen Auslegung des Begriffs Sportfreude gefolgt wird, sondern ei-
gene Definitionen genutzt werden. So beispielsweise in der Untersuchung
von Harris (1984, S. 379), die untersucht inwieweit sich das Verstandnis von
,fun and exitement, danger and boredom“ zwischen Baseballern unter-
schiedlicher ethnischer Herkunft unterscheidet. Innerhalb des Fragekomple-
xes bezuglich fun und exitement liegen zwischen beiden getesteten Mann-
schaften kaum Unterschiede vor. Als besonders wichtig fur das Erleben von
Spal? werden die wahrgenommene Kompetenz beziehungsweise gelunge-
ne Handlungen (besonders bei Anfangern), eine hohe Beteiligung am Spiel
und ein Gefuhl der Kontrolle des unmittelbaren Geschehens angegeben.
Wankel und Kreisel (1985) ergrinden uber offene Interviews mit Kindern
zwischen sieben und vierzehn Jahren den Ursprung ihrer Freude und ihres
Spal3es an ihrer jeweiligen Sportart. Die erhaltenen Ergebnisse verdichten
sie auf zehn Items (siehe Tabelle 8). Im Unterschied zu den zuvor beschrie-
benen Resultaten von Csikszentmihalyi erhalten in dieser Untersuchung die
sozialen Aspekte eine hohe Gewichtung, was wohl daran liegt, dass nur
Mannschaftssportler befragt werden.

Ebenfalls 1985 publiziert ist eine Untersuchung von Wankel,*® der per Inter-
view nach Unterschieden zwischen Dabeibleibern und Dropouts eines Be-
wegungsprogramms sucht. Dabei stellt er unter anderem die Frage danach,
was an dem Kurs gemocht und was nicht gemocht wird. So ermittelt er unter
der Rubrik ,like* die Aktivitat selbst, die Programmorganisation, die Ermitt-
lung des Leistungsstandes, soziale Beziehungen und das Sich-besser-
Fuhlen nach dem Kurs. Erstaunlicherweise wird nur die Aktivitat selbst signi-
fikant ofter von Dabeibleibern als wichtig genannt. Die Rubrik ,dislike” be-
steht aus einem zu grofRen Aufwand und aus organisatorischen Mangeln,
wobei vor allem die Kontinuitat der Kursleitung wichtig erscheint.

In einer der wenigen Untersuchungen des SpalRes an Bewegung im
deutschsprachigen Raum befragen Kottmann und Stibbe (1988) Schiler

% Diese Untersuchung Wankels baut auf einer Vorstudie zusammen mit Pabich (1982) auf, in der
bereits Faktoren der Sportfreude von acht- bis zwdlfjahrigen Mannschaftssportlern erhoben,
statistisch gepruft und teilweise verworfen werden.
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danach, was ihnen im Sportunterricht besonders gut gefallen und Spafd ma-
chen wirde. Die erhaltenen Antworten kbnnen sechs Ubergreifenden Fakto-
ren zugeordnet werden (siehe Tabelle 8), wobei die Autoren diese unter der
Uberschrift ,Ausgleich und Abwechslung” subsummieren und besonders die
Bedeutung des Lernklimas betonen.

Einen besonderen Namen im Kontext der Beforschung von Sport Enjoy-
ment haben sich Tara Scanlan und Kollegen gemacht.*® In einer ihrer zahl-
reichen Studien zu dieser Thematik befragt sie zusammen mit Gary Stein
und Kenneth Ravizza (1989) ehemalige Leistungs-Eiskunstlaufer zwischen
22 und 49 Jahren. Dazu nutzen sie die in Kapitel 2.2.2 erlauterte ,weite* De-
finition von Sport Enjoyment und finden letztlich ein hierarchisch angeordne-
tes System unterschiedlicher Faktoren, an deren Spitze soziale Aspekte, die
wahrgenommene Kompetenz, die gesellschaftliche Anerkennung und die
Aktivitat des Eislaufens selbst gestellt werden kdnnen.

Heck und Kimiecik machen sich 1993 auf die Suche nach einer Definition
von Sportfreude und fokussieren dabei das subjektive Verstandnis von
Sport treibenden Menschen. Obwohl die Begriffsauslegungen der 15 Inter-
viewpartner selbstredend sehr individuell sind,’®* kénnen Ubergreifende
Themen erarbeitet werden. Zu diesen sechs Dimensionen der Sportfreude
zahlen die soziale Unterstitzung, die Umgebung (zum Beispiel frische Luft),
das Erleben von Flow, der Wettbewerb, emotionale und physische Effekte
und ein Bruch zum beziehungsweise eine Ablenkung vom alltaglichen Le-
ben.'? Obwohl in dieser Studie die subjektive Begriffsauslegung der Sport-
freude von gebundenen Personen’® ins Zentrum des Interessen geriickt
wird, soll sie in die Auflistung der Untersuchungen beztiglich der ,sources of
enjoyment* aufgenommen werden, da auch fir dieses Forschungsfeld wert-
volle Informationen gewonnen werden kdnnen.

Eine besonders interessante Studie vollziehen McCarthy und Jones (2007)
mit Teilnehmern eines organisierten Jugend-Sportprogramms. Neben den
Faktoren der Sportfreude,’® die sie nach dem theoretischen Vorbild von
Scanlan und Lewthwaite (1986, S. 31 ff.) in ein Vierfelderschema je nach
Hohe ihres Leistungsbezuges und nach der Art der Motivation (intrinsisch —
extrinsisch) einordnen (siehe dazu auch Tabelle 8), richten sie ihre Auf-
merksamkeit auch auf das kaum untersuchte Konstrukt des Non-Enjoyment.
Hierbei kbnnen intrapersonale Faktoren, wie beispielsweise die Demonstra-
tion fehlender Kompetenz, und soziale Aspekte, wie geringe elterliche Un-

1% siehe dazu Kapitel 2.2.2 und 2.5.3.

%0 The definitions vary from individual to individual“ (Heck & Kimiecik, 1993, S. 8).

102 Vgl. in diesem Zusammenhang auch die sogenannte Ablenkungshypothese von Stress durch
korperliche Aktivitat, die dann zu einer Reduktion dessen fiihren kann (u. a. Schlicht, 1995,
S. 77 ff.).

193 pie Bindung der Sportler werden mittels der damaligen Vorgaben des American College of
Sport Medicine (ACSM; 1998) beziglich regelmaRiger korperlicher Aktivitat operationalisiert: 6
Monate Teilnahme an drei- bis fiinfmal pro Woche ablaufenden Aktivitaten, die mindestens 30
Minuten Belastung mit einer Intensitat zwischen 60 und 90 Prozent beinhalten.

194 Dabei wird die Definition nach Scanlan und Lewthwaite (1986, S. 32) genutzt.
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terstltzung, grof3e Rivalitat zu anderen Teilnehmern oder Bestrafung, durch
den Trainer als ausschlaggebend identifiziert werden.

Im selben Jahr beschéftigt sich Tatjana Ryba (2007) aus einer phanomeno-
logischen Warte heraus damit, was eiskunstlaufende Kinder an ihrer Sport-
art als ,enjoyable” (Ryba, 2007, S. 60) verstehen. Neben dem sozialen As-
pekt spielen fur die Kinder diesbeziiglich vor allem das erstmalige Gelingen
einer Bewegung, der Leistungsfortschritt, kreative Prozesse und Korperer-
fahrungen eine wichtige Rolle.

Tabelle 8. Ergebnisse von explorativen Interviewstudien beziiglich der auslésenden Faktoren von
Sportfreude und Spal3 an kdrperlicher Aktivitat.

Csikszentmihalyi, 1975

Wettbewerb

Entwicklung personlicher Fertigkeiten und Fahigkeiten
Freundschaft und Kameradschaft

Die Sportaktivitat selbst

Kompetenter Einsatz der eigenen Fahigkeiten

Sich an personlichen Zielsetzungen messen

Prestige, Erfolg, Ruhm

Emotionale Entspannung

Harris, 1984

Successful actions
Amount of action
Control game events

Wankel, 1985

Factors liked:

0 The activity

0 The organized program

0 Fitness assessment

0 Social relations

0 Feeling better as result of program
Factors disliked:

0 Inconvenient time
Inconvenient location
Physical discomfort
Poor activity selection
Disorganized program
0 Lack of continuity in leadership

Oo00O0

Wankel & Kreisel, 1985

Doing the skills of the game

Testing abilities against others

Achieving a sense of personal accomplishment
The exitement of the game

Improving the skills of the game

Winning the game

Being with friends

Being on a team

Pleasing others

Receiving rewards

Kottmann & Stibbe, 1988

Ausgleich zu kognitiv beanspruchenden Fachern
Vielfalt der sportlichen Angebote

Spannung & Spannungsreiches
Kdnnenserfahrung & Prasentation

Angstfreier Sportunterricht

Bedeutung des Lehrers

Scanlan, Stein & Ravizza,
1989

Social and life opportunities
0 Friendship opportunities through skating
o0 Opportunities afforded by going to competitions and
touring
o Family/coach relationships
Perceived competence
o0 Mastery
0 Competitive achievement
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0 Performance achievement
o0 Demonstration of athletic ability
e Social recognition of competence
0 Achievement recognition
o0 Performance recognition
e Act of scating
0 Movement and sensations of skating
0 Self-expression/creativity
0 Athletism of skating
0 Flow/peak experieneces
e Special cases
0 Sense of specialness
0 Coping through skating
Soziale Unterstitzung
Umwelt/Natur
Flow
Wettkampf
Emotionale und physische Effekte
e Ausgleich
McCarthy & Jones, 2007 Intrinsic achievement:
e Perceived competence
o Demonstrating mastery processes
o Demonstrating mastery outcomes
o0 Demonstrating superiority
Intrinsic nonachievement:
o0 Exitement and challenge (older children only)
0 Movement sensations (younger children only)
Extrinsic achievement:
0 Social recognition of competence (older children
only)
Extrinsic nonachievement:
e Psychosocial support from peers
0 Social involvement and friendships
Psychosaocial support from parents
o Informational support
o0 Enhancement of self-worth
0 Extrinsic rewards
e Mastery learning environment
0 Instruction
0 Encouragement (older children only)
First time
Getting better
Being creative
Experiencing the body
Other people

Heck & Kimiecik, 1993

Ryba, 2007

Basierend auf den dargelegten Interview-Studien, gibt es zahlreiche Frage-
bogen-Studien, bei denen vor allem die statistische Fixierung von Zusam-
menh&ngen zwischen dem Erleben von Sportfreude® und weiteren Variab-
len im Fokus stehen.

Eine ausgewdhnliche Studie fuhren Chalip, Csikszentmihalyi, Kleiber und
Larson (1984) mit 75 High-School-Studenten durch. Die Autoren nutzen da-
bei die Experience Sampling Method, bei der Probanden von einem Pager
in unregelméafigen Abstanden dazu aufgefordert werden, einen Fragebogen
bezliglich der aktuellen sozialen Situation, der Aktivitdt und des derzeitigen

195 Es sei bereits jetzt darauf verwiesen, dass auch bei diesen Studien unterschiedliche Definitio-
nen genutzt werden und der Stellenwert der jeweiligen Untersuchung immer in Relation zu
dem vorliegenden Versténdnis von Sportfreude zu betrachten ist.
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Befindens auszuftillen. Von besonderer Relevanz ist hierbei die Erforschung
des zuletzt genannten, das in den acht Dimensionen Selbstbewusstsein,
Einschatzen der eigenen Fahigkeiten in Bezug auf die aktuelle Tatigkeit, die
Herausforderung der Situation, die gegenwartige Stimmung, Motivation und
Kontrolliberzeugung sowie, inwiefern etwas auf dem Spiel steht, und ob
eine Konzentrationsschwierigkeit vorliegt, Ausdruck findet. Interessant sind
im Kontext der vorliegenden Studie die Ergebnisse der Frage nach der ak-
tuellen Stimmungslage wahrend korperlicher Aktivitat. So wird gezeigt, dass
es einen engen positiven Zusammenhang zwischen der Grol3e der empfun-
denen Herausforderung und der Stimmungslage gibt, wobei die Probanden
eine bessere Stimmung haben je hoher sie die Herausforderung einschat-
zen. Zudem spielt die wahrgenommene Kompetenz wahrend des Sporttrei-
bens eine wichtige Rolle daftr, ob die entsprechende Sportart beziehungs-
weise Bewegungsform als attraktiv eingeschatzt wird. Uber die hohe positi-
ve Korrelation zwischen Herausforderung und Fahigkeiten bei informellen
sportlichen Aktivitdten schlieRen die Autoren darauf, dass der Flow-Zustand
leichter zu erreichen ist, je groRer die wahrgenommene Kontrolle der Pro-
banden ist.

Scanlan und Lewthwaite (1986) interessiert in einer gemeinsamen Untersu-
chung der Einfluss des Alters und der wahrgenommenen Kompetenz von
jungen Ringern auf deren Sportfreude. In der Fragebogenstudie, auf die
auch die weiterfihrende Definition des Konstrukts Sport Enjoyment zurtick-
geht (ebd., S. 32), kann dokumentiert werden, dass jungere Kinder und Kin-
der mit groRer wahrgenommener Kompetenz mehr Sportfreude empfinden.
Ferner werden Aspekte des elterlichen Verhaltens, so zum Beispiel die Un-
terstitzung des Kindes oder die Zufriedenheit mit dessen Leistung, als
wichtige Faktoren ermittelt.

Das Ziel der Studie von Brustad (1988) ist es, den Einfluss der Motivations-
quellen, des elterlichen Verhaltens, des Verhaltnisses von Sieg und Nieder-
lage, der wahrgenommenen und der durch den Coach eingeschatzten
Kompetenz und des Selbstvertrauens auf affektive Reaktionen von jungen
(im Durchschnitt knapp elf Jahre alten) Basketballern zu ergriinden. Sowonhl
bei den Madchen als auch bei den Jungen stellt sich heraus, dass eine auf
der Lust an Herausforderung basierende Motivation und ein geringer elterli-
cher Druck als die beiden signifikanten Pradiktoren von Sport Enjoyment
ausgemacht werden koénnen. Die geringen Unterschiede zwischen beiden
Geschlechtern miussen dabei als besonders interessanter Aspekt der Studie
verbucht werden. Die Auswirkungen des elterlichen Verhaltens auf die
Sportfreude von sechs- bis achtjahrigen Ful3ballern untersuchen in einer
ahnlichen Studie Awvrill und Power (1995) mittels Elternfrageb6gen und
standardisierten Kinderinterviews. Wahrend sich nur mdtterliche Unterstut-
zung als positiv fur des Kindes Sportfreude zeigt, korrelieren Uberra-
schenderweise die Hohe des elterlichen Engagements und die kindliche
Kooperation mit dem Coach negativ. Der Einfluss der Eltern scheint sich vor
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allem als schwierig fur die Arbeit des Trainers auszuwirken. In einer ver-
gleichbaren Studie belegen Babkes und Weiss (1999), dass die Vorbildfunk-
tion von Eltern als Sportler und deren Engagement bei geringem Druckauf-
bau eine grolB3e Wirkung auf die wahrgenommene Kompetenz, die Sport-
freude und die intrinsische Motivation der Kinder haben. Leff und Hoyle
(1995) verdeutlichen in einer Studie mit Tennisspielern die Wichtigkeit der
elterlichen Unterstitzung fir das Erleben von Sportfreude.

Reeve (1989) beschaftigt sich in seiner Untersuchung mit Interesse und En-
joyment als Faktoren der intrinsischen Motivation und stellt einerseits fest,
dass wahrgenommene Leistung zu Freude fiihrt; andererseits, dass Interes-
se als Ausléseimpuls und Enjoyment als ein an die Aktivitat bindender Fak-
tor gleichsam in einem ,two-step-event* (ebd., S. 101) auf die intrinsische
Motivation einwirken.

Im selben Jahr analysieren Wankel und Sefton (1989), ob der Spaf3 (fun) an
Ringette-'% und Hockeyspielern von Kindern zwischen sieben und 15 Jah-
ren im Verlauf einer Saison in der Hohe variiert. Wie erwartet, andert sich je
nach Spiel die Bedeutung einzelner Variablen fir das SpalRempfinden der
Kinder. Von besonderer Wichtigkeit fur das Erleben von ,Fun® sind dabei die
wahrgenommene Leistung, die Aktivitdt wahrend des Spiels, die empfunde-
ne Herausforderung und das Spielergebnis, wobei dieses deutlich weniger
Gewicht hat als der individuelle Eindruck der eigenen Leistung. Die Autoren
resimieren, dass Spald am Sport wohl vor allem durch die Entwicklung indi-
vidueller Fahigkeiten, das Bereitstellen einer Herausforderung und das Er-
leben persoénlichen Erfolgs ausgeldst werden kdnne, wobei von einer star-
ken Siegorientierung abzusehen sei.

Mit Harters Competence Motivation Theory (1981) als theoretischem Hin-
tergrund suchen Ommundsen und Vaglum (1991) Antworten auf die Fra-
gen, inwieweit die wahrgenommene Kompetenz, das sportartspezifische
Selbstvertrauen und das Verhalten von Eltern und Trainer sich auf das Ent-
stehen von Angst und Sportfreude auswirken. Die Ergebnisse mit zwolf bis
16-jahrigen FulR3ballspielern bestatigen die Annahmen der Competence Mo-
tivation Theory: Hohe wahrgenommene Kompetenz und geringer elterlicher
Druck wirken sich positiv auf das Erleben von Sportfreude aus, wobei dieser
ein deutlicher Zusammenhang zu der Bindung an Sport konstatiert wird.
Welche Rolle das Setzen von Zielen und das Erreichen derselben fir das
Erleben von Sportfreude spielen, beforschen Stein und Scanlan (1992). Sie
unterscheiden dabei zwischen direkt angestrebten Zielen (goal attainments)
und Begebenheiten, die eben dies nicht sein kdnnen, sondern entweder ha-
bitualisiert ,automatisch* zu Stande kommen, oder tberraschende Ereignis-
se (non-goal occurrences) beschreiben. Wahrend Beziehungen zwi-schen
der direkten Zielerreichung und der Sportfreude hergestellt werden kénnen,
bleibt dieser Effekt fir die ,non-goal occurences” aus.

106 Ringette ist eine dem Eishockey verwandte Sportart, die vor allem in Kanada verbreitet ist.
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Scanlan, Carpenter, Lobel und Simons (1993c) erstellen auf Basis der eige-
nen Studien und der damals aktuellen Literaturlage einen Fragebogen,™’
durch den die Bedeutung einzelner moglicher Korrelate fir Sportfreude in-
nerhalb einer grof3en Stichprobe (n = 1342) bestehend aus Volleyballspiele-
rinnen, FulRballspielern und Footballern (zwischen zehn und 19 Jahren) er-
grindet werden soll. Dabei zeigen sich vor allem die wahrgenommene
Kompetenz und der fur die Sportart betriebene Aufwand sowie die soziale
Unterstutzung als wichtige Einflussgrof3en fur das Empfinden von Sport-
freude.

Boyd und Yin (1996) studieren in ihrer Fragebogenstudie mit im Durch-
schnitt 15-jahrigen Schilern die Zusammenhange zwischen Egoorientie-
rung und Aufgabenorientierung, wahrgenommener Kompetenz, erlernter
Hilflosigkeit,'®® Jahren der Ausiibung und Sportfreude.*®® Firr die Hohe der
Sportfreude sind demnach die Grol3e des Kompetenzerlebens, die Aufga-
benorientiertheit und die Jahre der Partizipation ausschlaggebend; in gerin-
gem Ausmald auch das Gewinnen eines Spiels. Egoorientierung hat keinen,
erlernte Hilflosigkeit einen negativen Bezug zur Sportfreude. Somit scheint
eine Ausrichtung von Sport auf die Entwicklung einer persénlichen Kompe-
tenz mittels einer aufgabenorientierten Leistungsmotivation sinnvoll, um
Sportfreude und damit Bindung an Sport zu forcieren. Ebenfalls den Ein-
fluss von Aufgaben- beziehungsweise Egoorientierung auf das Erleben von
Sportfreude eruiert Stephans (1998) und findet einen engen Zusammen-
hang zwischen dieser und einer starken Aufgabenorientierung, wobei der
wahrgenommenen Kompetenz eine vermittelnde Rolle zugestanden werden
kann.

Mit dem Ziel, ein quantitatives Messinstrument fur die Ausloser von Sport-
freude zu bilden, modifiziert Wiersma (2001) das von Scanlan und
Lewthwaite (1986, S.31 ff.) erstellte Modell (siehe Abbildung 22) und entwi-
ckelt darauf aufbauend einen Fragebogen (Sources of Enjoyment in Youth
Sport Questionaire (SEYSQ)). Dieser wird innerhalb zweier Studien mit ins-
gesamt tber 1000 Jugendlichen validiert. Dabei sind fur die Jugendlichen
nicht die klassischen intrinsischen Ausléser, sondern vor allem die wahrge-
nommene Kompetenz und die Herausforderung des Wettkampfes wichtig
fur das Erleben von Sportfreude. Der zum Ausdruck kommende grol3e Leis-
tungsbezug der Stichprobe wird dadurch verstarkt, dass das Einzelitem
~playing hard during competition* (ebd., S. 173) den héchsten Mittelwert al-
ler Fragen hat. Zudem bestétigt sich die grol3e Bedeutung der sozialen Un-
terstitzung. Erstaunlicherweise wird, trotz des beschriebenen Leistungs-

197 per Fragebogen wurde unter der Mithilfe von Sport- und Sozialpsychologen erstellt und mittels

Pilotstudien und Faktorenanalyse validiert (vgl. Scanlan et al., 1993c, S. 278 f.).

198 Such affect is said to originate from the perception that negative events are beyond one’s abil-
ity to control (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978), and is characterized by avoidance of
challenge as well as lack of persistence when confronted with difficult situations” (Boyd & Yin,
1996, S. 385).

199 pabei beziehen sie sich auf die Definition nach Scanlan und Lewthwaite (1986, S. 32).
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strebens der Jugendlichen, der Faktor ,Besser sein als andere” am niedrigs-
ten gewertet, was den Schluss zulasst, dass hier vor allem die eigene Leis-
tung im Vergleich mit sich selbst relevant ist.

Auf Grundlage der Untersuchungen von Scanlan et al. (1993a, 1993b,
1993c) und Wankel und Kreisel (1985) konstruieren Motl, Dishman, Saun-
ders, Dowda, Felton und Pate (2001) einen Fragebogen aus zwolf Items
(siehe Tabelle 9), der fur amerikanische Madchen (Altersdurchschnitt 13,6
Jahre) validiert wird und auf die Sportfreude wéhrend des Unterrichts aus-
gelegt ist.

Tabelle 9. Fragebogen beziiglich der Faktoren fur Sportfreude (Motl et al., 2001, S. 117).

Factors influencing enjoyment of physical education

When | am in PE class... (1) Dislike a lot. . . (5) Enjoy a lot

. Learning new skills is something that |

. Changing clothes is something that |

. Working out with other students is something that |

. Doing different types of physical activities is something that |

. Getting warmed up and breaking a sweat is something that |

. Being with the other students in class is something that |

. Getting a break from other classes is something that |

. Being in the gym or on the playing field is something that |

Ol |INjJojJOalBr]lWIN]PF

. Showering after class is something that |

10. Learning about physical fithess and health is something that |

11. Being with the PE teacher is something that |

12. Getting some exercise is something that |

Aufbauend auf dem von Wiersma (2001) erstellten Fragebogen eruieren
McCarthy, Jones und Clark-Carter (2008), ob eine Entwicklung beziglich
der Wichtigkeit einzelner Ausloser zwischen acht und 15 Jahren von Statten
geht, ob Sportfreude mit dem Alter abnimmt und inwieweit eine Prozessori-
entierung im Gegensatz zu einer Ergebnisorientierung fur das Erleben von
Sportfreude von Relevanz sind. Anders als nach Sichtung der Literatur er-
wartet (vgl. Thienes, 2008, S. 222), haben éltere Kinder mehr Sportfreude
als jungere, wobei die Wichtigkeit der auslésenden Faktoren ,Aufregung
des Wettkampfes” und ,Kompetenzbeleg und Anerkennung durch andere”
einen Hinweis darauf liefert, dass es jungeren Kinder noch an einem reifen
Verstandnis des sportlichen Wettkampfes mangelt. Zudem wird bescheinigt,
dass eine Prozessorientierung in Verbindung mit wahrgenommener Kompe-
tenz gute Pradiktoren fur Sportfreude sind. Ergebnisorientierung spielt dies-
beztiglich keine Rolle.
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Da es ,bis heute kein befriedigendes deutschsprachiges Messinstrument
zur Erhebung von Sportfreude oder Sportenjoyment und deren Quellen®
(Birrer & Stirnimann, 2009, S. 3) gibt, entstehen 2009 die Magglinger
Sportenjoyment Skalen (MSES). Mit Bezug auf die bestehende Literatur'*
gehen folgende Facetten von Sportfreude mit in den Fragebogen ein (vgl.

ebd.):

e Wahrgenommene Kompetenz: Intrinsisch leistungsorientierte Kompo-
nente

e Spezielle Bewegungsempfindungen: Intrinsisch nicht-leistungsorientier-
ter Faktor

e Soziale Interaktion und Unterstltzung: Extrinsisch nicht-leistungsorien-
tierte Komponente

e Positive Interaktion mit dem Lehrer: Extrinsisch nicht-leistungsorien-
tierter Faktor

e Freude an korperlicher Aktivitat: Intrinsische leistungsorientierte Facette

Pro Facette enthalten die MSES fiinf Items,'** die dann durch die Bildung
des Mittelwertes berechnet werden kénnen. Obwohl dieser Fragebogen bis-
lang nur fir Schweizer Schiler der Sekundarstufe validiert ist, kann davon
ausgegangen werden, dass ein Einsatz fir Jugendliche ab 13 Jahren und
fur Erwachsene maoglich ist (vgl. Birrer & Stirnimann, 2009).

Fazit

Werden die skizzierten Studien zusammengefasst (siehe dazu auch Tabelle
8 und 10), ergeben sich mit Blick auf die Ausloser von Freude und Spal3
Uberschneidungen: Die wahrgenommene Kompetenz'*?, die Herausforde-
rung der sportlichen Aktivitdt, Merkmale der Aktivitat selbst sowie soziale
Interaktion*** und Anerkennung scheinen uiber die Grenzen der unterschied-
lichen Zielgruppen hinaus von besonderer Wichtigkeit zu sein. Das von
Scanlan und Kollegen (1993a, 1993b, 1993c) beziehungsweise und Simons
(1992) beschriebene ,Pizza Parlor Phenomenon*, namlich dass Sportfreude
vor allem postaktional, ,after the job is done* (Scanlan & Simons, 1992, S.
214) auftrete, erscheint vor allem im Kinder- und Jugend- sowie im Spitzen-
sport keine Rolle zu spielen (vgl. Strean & Holt, 2000, S. 95).

1% Dabei unter besondere Beachtung der Studienergebnisse der Arbeitsgruppe um Tara Scanlan
(1986, 1989, 1992, 1993a, 1993b, 1993c) und der Self Determination Theory nach Deci und
Ryan (2000).

Fir die Gewichtung und Einschéatzung eines Items steht jeweils eine 7-stufige Likert-Skala zur
Verfiigung (vgl. Birrer & Stirnimann, 2009).

12 «Erom a practical perspective, therefore, the results of this study and others [...] suggest that to
increase the motivation of children, physical educators should look to promote mastery, and
de-emphasize performance-oriented cues in the achievement setting” (Treasure, 1997,
S. 287).

13 Siehe dazu auch Weiss, Smith und Theebooms (1996) Artikel ,That’s what friends are for*.

111

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Forschungsstand und Konkretisierung der Forschungsfragen

Tabelle 10. Ubersicht tiber Studien mit Schwerpunkt "sources of sport enjoyment".

Qualitative Untersuchungen

Csikszentmihalyi, 1975

Interviews, Fragebogen

u. a Hockey, FulRball,
Klettern, Schach, Bas-
ketball,17-39 Jahre

Harris, 1984 Interviews, Gruppendiskussion Baseball, 11-12 J.
Wankel, 1985 Interviews Fitnesssport (), 0. A.
Wankel & Kreisel, 1985 Interviews, Fragebogen FuRball, Baseball, Ho-
ckey,7-14 J.
Kottmann & Stibbe, 1988 Interviews Schdler, o. A.
Scanlan, Stein & Ravizza, 1989 | Interviews Eiskunstlauf, 22-49 J.
Heck & Kimiecik, 1993 Interviews Fitnesssport, 24-53 J.
McCarthy & Jones, 2007 Interviews Jugendsport, @ 10 J

Ryba, 2007

Chalip, Csikszentmihalyi, Kleiber
& Larson, 1984

Interviews, Beobachtung

Experience Sampling Method,
Fragebogen

Eiskunstlauf, 8-10 J

Quantitative Untersuchungen

Vereins-, Schul- u. in-
formeller Sport, Jugend-
liche

2008

Csikszentmihalyi, 1985a

Scanlan & Lewthwaite, 1986 Fragebogen Ringen (&), 9-14 J.

Brustad, 1988 Fragebogen Basketball, 9-13 J.

Reeve, 1989 Fragebogen Studenten, o. A.

Wankel & Sefton, 1989 Fragebogen FuRRball, Baseball, Ho-
ckey, 7-14 J.

Ommundsen & Vaglum, 1991 Fragebogen FuRball (&), 12-16 Jahre

Stein & Scanlan, 1992 Fragebogen Baseball (), Basketball
(&), 13-16 J.

Scanlan, Carpenter, Lobel & Fragebogen Football (&), FuRball,

Simons, 1993c Volleyball (?), 10-19 J.

Auvrill und Power, 1995 Fragebogen und standardisierte | FuRball, 6-8 J.

Interviews

Leff & Hoyle, 1995 Fragebogen Tennis, 6-18 J.

Boyd & Yin, 1996 Fragebogen Jugendsport (&), @ 15 J.

Stephans, 1998 Fragebogen FuBball (), 11,5 J.

Babkes & Weiss, 1999 Fragebogen FuRball, < 11 J.

McCarthy, Jones & Clark-Carter, | Fragebogen Schul- oder Vereins-

sport, 8-15 J.

Ubersichtsarbeiten (zum Teil mit darauf basierender Fragebogenkonstruktion)

Scanlan & Simons, 1992

Scanlan, Carpenter, Lobel & Simons, 1993c

Wankel, 1993

Kimiecik & Harris, 1996

Motl et al., 2001

Wiersma, 2001
Scanlan, T., Babkes & Scanlan, L., 2005

Weiss & Ferrer-Caja, 2002
Birrer & Stirnimann, 2009
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3.2 Ziele und Fragestellungen der Untersuchung

In der hier zu préasentierenden Untersuchung mochte ich mich dem Phano-
men des Sich-Bindens an Sport nahern. Die Thematik der Bindung an kor-
perliche Aktivitat ist im deutschsprachigen Raum vor allem von Pahmeier,
Fuchs und der Arbeitsgruppe um Schwarzer in vielerlei Hinsicht umfassend
untersucht worden. So liefert Iris Pahmeier (1999) in ihrer Habilitation einen
Uberblick lber die vermuteten Determinanten der Partizipation an Sport,
legt dabei aber besonderen Wert auf den Faktor Selbstwirksamkeit. In fast
allen der dargestellten Publikationen, wie auch in einigen anderen Studien
aus dem deutschsprachigen Raum (zum Beispiel Titze, 2003, S. 219), wird
die Sportfreude erwéhnt. Jedoch entweder nur als blol3es Konstrukt, oder in
Zusammenschriften Uber Ergebnisse aus dem englischsprachigen Raum,
beispielsweise von Scanlan oder Wankel. Es ist im deutschsprachigen
Raum keine Studie bekannt, die sich explizit der explorativen Untersuchung
von Faktoren der Sportfreude erwachsener Menschen verpflichtet. Dabei
steht die Wichtigkeit dieses Faktors im Spektrum der eruierten Literatur au-
Ber Frage. Scanlan und Simons bezeichnen die Bewegungsfreude als ,cor-
nerstone of motivation in sport* (1992, S. 204), in sehr vielen Reviews uber
den Forschungsstand wird der Faktor Enjoyment als aul3erordentlich wichtig
in Bezug auf die Aufrechterhaltung einer sportlichen Aktivitdt angegeben
(vgl. Marcus & Forsyth, 2003, S. 50; Sallis & Owen, 1999, S. 113 f.) und
Wankel berichtet in einem Aufsatz tber Sportfreude als ,primary reason
given by long-term participants® (Wankel, 1993, S. 155).

Im Zentrum dieser Arbeit steht also die Qualitdt des Sich-Bewegens, die
Uber die Determinante der Sportfreude, also tUber das Erleben von korperli-
cher Aktivitdt konzeptualisiert wird. Dazu werden Interviews mit Laufenden
genutzt, die in ihrer gegenwartigen Situation als gebunden an ihre Sportart
gelten konnen und den Wunsch hegen, das Laufen noch lange Zeit fortzu-
fuhren. Der Ansatz, gebundene Laufer zu interviewen, ergibt sich zum einen
aus dem Untersuchungsgegenstand der ,Bindung an Sport“ und zum ande-
ren aus dem Anliegen, die Sportfreude in ihrer ganzen Bandbreite erfassen
zu koénnen. Es handelt sich dabei nicht um einen homogenen Personen-
kreis, sondern grob eingeteilt um zwei Gruppen: Lange gebundene Laufer
und mehr als gebundene Ultra-Laufer.'** Das Interessante an der Befra-
gung der unterschiedlichen Gruppen ist in den jeweils verschiedenen Motiv-
lagen, Interessen und Bewegungserlebnissen beziehungsweise -qualitaten
zu finden, die ein moglichst groRes Spektrum unterschiedlicher Wahrneh-
mung und individueller Bedurfnisse widerspiegeln.

Wie in den Kapiteln 3.1.1, 3.1.3 und 3.1.4 dargestellt, bestehen beziglich
des Sport Kommitment Modells und insbesondere der Sportfreude innerhalb
des Bindungsprozesses an Sport folgende Forschungsliicken, aus denen
sich konkrete Ziele und Fragestellungen der vorliegenden Arbeit ableiten:

14 vgl. auch die konkrete Beschreibung des Samplings in Kapitel 5.1.
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Das Bindungsproblem wurde im deutschsprachigen Raum bislang
Uberwiegend durch Vergleiche zwischen Abbrechern und Dabeibleibern
innerhalb betreuter Bewegungsprogramme beforscht. Dazu wurden fast
ausnahmslos quantitative Fragebogendesigns verwendet.

Im deutschsprachigen Raum liegen kaum Untersuchungen zu der Sport-
freude allgemein und im theoretischen Kontext des Sport Kommitment
Modells speziell vor.

Der Grof3teil der aufgefihrten Studien zu Sportfreude und Sport Kom-
mitment Modell spielt sich im Kinder- und Jugendbereich ab. Es gibt
kaum Untersuchungen im Erwachsenenbereich, obwohl meiner Ansicht
nach auch dort die Sportfreude und gerade ihre Wirkung auf das Bin-
dungsverhalten von Menschen sehr interessant und von grof3er Wichtig-
keit sind.

Die Zielgruppe fast aller Studien kann im formellen Sporttreiben verortet
werden. In der heutigen Zeit wird jedoch gerade die informelle, selbst
inszenierte sportliche Aktivitat immer wichtiger, da sie fur viele Men-
schen leichter in den Alltag zu integrieren ist.

Es existieren kaum Studien im Bereich des Gesundheitssports im wei-
testen Sinne.

Nur sehr wenige Studien fiihrten auf Basis der erhaltenen Quellen der
Sportfreude die padagogische Diskussion, wie denn Sport zu inszenie-
ren sei, um ihn maéglichst attraktiv und freudvoll zu gestalten.

Als die zentrale Forschungsfrage ergibt sich somit:

Wie binden sich Menschen an das Laufen?

Leitfragen: Welche positiven Entwicklungen durch ihre Sportart entde-
cken fortgeschrittene Laufer? Was andert sich beztiglich der subjektiven
Wichtigkeit des Laufens? Wie planen sie ihre Laufzukunft? Wie motivie-
ren sich Laufer wahrend eines Laufs? Was agieren Menschen, wenn sie
keine Lust haben? Was sind besonders schéne beziehungsweise wich-
tige Ereignisse? Wie kdnnen diese Ergebnisse die Bindung an das Lau-
fen erleichtern?

Dieses Hauptanliegen der Studie wird thematisch umrahmt von drei weiter-
fuhrenden Forschungsfragen:

1.

Wie finden Menschen Interesse am Laufen und wie gestaltet sich
ihr Laufbeginn?

Leitfragen: Warum beginnen Menschen mit dem Laufen? Warum ausge-
rechnet Laufen? Wie gestaltet sich das erste Lauferlebnis? Welche Qua-
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litaten, aber auch Angste bemerken Anfanger wahrend ihrer ersten L&u-
fe?

Was macht das Laufen fur Menschen attraktiv beziehungsweise
worin grundet sich die Sportfreude von Laufern aus dem Raum
Wirzburg?

Leitfragen: Welche Ursachen fir ihre Sportfreude &ul3ern Laufer? Wie
sind diese Ursachen im Lichte der jeweiligen Lauferfahrung einzuord-
nen? Konnen ubergreifende Grinde fiur die Laufsportfreude gefunden
werden? Welche Auswirkungen haben die Ergebnisse auf die Gestal-
tung von Lauftreffs oder selbstinitiierten Laufen? Wie bilden Menschen
Sportfreude respektive gestaltet sich das Laufen attraktiv? Kdnnen
sportartiibergreifende Elemente der Sportfreude erarbeitet werden?
Welche Auswirkungen hat Sportfreude auf die Beschaftigung mit dem
Laufen als Sache?

Inwieweit kénnen die erhaltenen Antworten Bindungspro-
zesse in anderen Sportarten oder —bereichen, zum Beispiel
im Gesundheitssport positiv beeinflussen?

Leitfragen: Welche Resultate kbnnen auch einen Erkenntnisgewinn fir
andere Bereiche des Sports darstellen? Welches Potential hat die Sport-
freude fur andere Sportarten? Welche mdglichen Bindungsstrategien
kénnen fir das Feld des Gesundheitssports abgeleitet werden?

Ein Fokus der Studie liegt also auf der Ergrindung der Sportfreude. Sie ist
trotz ihrer Wichtigkeit unzureichend erforscht und soll mit den weiterfiihren-
den Forschungsfragen dabei helfen, das Phanomen des Sich-Bindens an
Laufen oder Joggen zu ergriinden beziehungsweise mdglichst umfassend
zu beschreiben und moéglicherweise von qualitativer Seite her zu charakteri-

sieren.
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4 Methodisches Vorgehen

Wie in den vorausgegangenen Kapiteln aufgezeigt, steht als Gbergreifende
Forschungsfrage fir diese Untersuchung, wie es Menschen gelingt, sich an
Sport zu binden. Besonderes Augenmerk soll dabei auf die Sportfreude ge-
legt werden, die als Sinnbild fiir die Qualitat sportlichen Sich-Bewegens an-
gesehen werden kann und von grofRer Bedeutung fur Bindungsprozesse ist.
Die Ergebnisse einiger weniger zu dieser Thematik im angloamerikanischen
Raum existierender Arbeiten kdnnen nicht ohne weiteres auf deutsche
Sportler tbertragen werden. Deswegen soll in dieser Untersuchung die At-
traktivitat von Sport und korperlicher Aktivitat fur deutsche Langstreckenlau-
fer ergrindet werden. Um der Qualitat von Sport auf die Schliche zu kom-
men, bietet es sich, gerade auch wegen begrifflicher Unscharfen und der
hohen Individualitat und Subjektivitdt der Thematik an, ein qualitatives Un-
tersuchungsdesign®*® zu wéhlen. Zudem ist die vorliegende Untersuchung
dem gesundheits- und sportpadagogischen Forschungsfeld zuzurechnen,
weswegen es sich hinsichtlich der Zielstellungen der Arbeit lohnt, auf des-
sen Besonderheiten und Eigenarten einzugehen. Das folgende Kapitel um-
fasst die Erlauterung des methodischen Vorgehens und stellt im Groben
den Ablauf der Studie nach. Denn nach der Begrindung eines qualitativen
Forschungsdesigns aus dessen Eigenschaften heraus, werden mit dem
Problemzentrierten Interview die Methode der Datenerhebung und mit der
Grounded Theory Methodologie die der Datenauswertung dargestellt. Den
Abschluss bildet ein Exkurs zum Thema ,Theoriebildung® beziehungsweise
,Subjektive Theorien®.

4.1 Besonderheiten sportpadagogischer Forschung

Dieses Kapitel ist der Frage gewidmet, wie die Sportpadagogik™*® ihr Wis-
sen konsolidiert. ,Woher wissen wir, was wir zu wissen glauben?” (Balz &
Kuhlmann, 2009, S. 47). Nach Prohl (2010, S. 207) ,ist ein markantes, un-
verwechselbares Forschungsprofil [Herv. im Orig.] [der Sportpadagogik, G.
D.] bis heute nicht auszumachen®. Das Charakteristikum der sportpadagogi-
schen Forschung ist jedoch ihr Gegenstandsbereich: ,die Untersuchung der
Voraussetzungen und Mdglichkeiten von Bildungs- und Erziehungsprozes-
sen“ (Scheid & Wegner, 2009, S. 107).
~Sportpadagogische Forschung spannt sich also auf zwischen Normativem und Fakti-

schem, d.h. zwischen dem, was sein soll (namlich Bildung, Erziehung und Qualifikati-
on im und durch Sport) und dem, was in Wirklichkeit geschieht* (Ehni, 2002, S. 13).

15 Much of the previous literature has used a priori categories when assessing children’s fun”

(Strean & Holt, 2000, S. 85).

116 Als historisch gepragtem Begriff wird unter Sportpadagogik im Folgenden die Wissenschaft der
Bildung und Erziehung im Rahmen der Bewegungskultur verstanden, in der sich problemge-
schichtliche und gesellschaftliche Entwicklungen widerspiegeln [alle Herv. im Orig.]* (Prohl,
2010, S. 10).
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Daran anknupfend stellt Prohl (2010, S. 216 ff.), von der problemgeschicht-
lichen Entwicklung der Sportpadagogik ausgehend, aus einer philoso-
phisch-anthropologischen Perspektive, drei Grundprinzipien sportpadagogi-
schen Forschens dar, die auch dieser Arbeit zugrunde liegen.
Das Prinzip der Praxisverantwortung beinhaltet das ,Erkenntnisinteresse als
normatives Fundament sportpadagogischer Forschung“ (ebd., S. 218), wo-
bei darunter nicht die praktische Umsetzbarkeit theoretischen Wissens bei-
spielsweise im Unterricht, sondern die ,Pramissen ethischer Verantwort-
barkeit der Anwendung von Forschungsergebnissen und [...] [die, G. D.]
anthropologischen ldeen und Annahmen bezlglich der Angemessenheit
solcher Befunde“ (Lange & Sinning, 2009, S. 135) zu verstehen sind. So ist
im Kontext dieser Arbeit durchaus die Frage aufzuwerfen, inwieweit die Bin-
dung an etwas der Mindigkeit und Selbstverantwortung des eigenen Le-
bens gegenubersteht, oder wie Bindung und Sucht zusammenhéangen kon-
nen.

.hre [die Sportpadagogik, G. D.] Forschungsleistungen sind auch von der Idee ge-

pragt, inwiefern insbesondere das aktive Sporttreiben (,ein Leben mit Sport’) den

Menschen zugute kommt und fur sie selbst eine Lebensbereicherung darstellen kann*
(Kuhlmann, 2005, S. 12).

Die Sportpadagogik ist in besonderer Weise ,der Reflexion der Sinnhaf-
tigkeit ihrer Forschungsfragen® (Prohl, 2010, S. 218) und damit der Frage
nach dem ,Wozu"“ von Forschung verpflichtet. Diesem Aspekt ist das Prinzip
der Gegenstandspflicht geschuldet, das sich in der Suche nach dem zu
Grunde liegenden Menschenbild konstituiert. Eng an das Menschenbild ge-
knupft ist auch das Verstandnis von Bewegung, das in Kapitel 2.3.1 bereits
dargestellt wurde.

Aus den beiden beschriebenen Prinzipien ist das Prinzip der Methodenfrei-
heit abzuleiten, das besagt, dass die sportpadagogische Forschung nicht
auf bestimmte Methodologien zu beschranken sei. Die jeweilige Wahl einer
Forschungsmethode sei ,dem Forschungsgegenstand verpflichtet [...] und
[stehe, G. D.] in einer Verantwortung [Herv. im Orig.] gegenuber der zu be-
ratenden Praxis* (ebd., S. 219). Dabei finden Forschungsmethoden ,ihren
Sinn nicht aus sich selbst heraus” (Balz & Kuhlmann, 2009, S. 52), sondern
dadurch, dass sie als Werkzeug fur die Bearbeitung einer bestimmten Prob-
lematik dienen. Die konkrete Auswahl einer bestimmten Forschungsmetho-
de ist damit immer von der jeweiligen Fragestellung abhangig.

Da jedoch ,weniger die Forschungsmethoden [...], sondern vielmehr die Re-
flexion des Forschungsgegenstandes fur die Sportpadagogik vordringlich ist
[alle Herv. im Orig.]*, wird die Erklaren/Verstehen-Kontroverse®’ innerhalb

7 Dabei ,geht es um die Frage, ob es sinnvoll ist, unter ,Wissenschaft' so unterschiedliche Verfah-

ren zusammenzufassen wie die experimentelle Naturwissenschaft bzw. empirische Sozialfor-
schung einerseits und die auf Auslegung von Texten, also auf hermeneutische Interpretation
zielenden Wissenschaften wie Philosophie, Theologie, Geschichte oder die geisteswissen-
schaftliche Padagogik andererseits. Letztendlich streben beide Wissenschaftsformen unter-
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sportpadagogischer Forschung zu Gunsten des Verstehens aufgelost, dem
.ein Vorrang gegenuber dem Erklaren einzuraumen ist“ (Prohl, 2010,
S. 215). Der Forschungsgegenstand kann dabei ,nicht in der ,Realitat’ [...]
[vorgefunden werden, G. D.], sondern [muss, G. D.] als Praxis [Herv. im O-
rig.] zunachst* (ebd., S. 219) konstituiert werden.

Forschungsprinzipien der Sportpadagogik

Praxisverantwortung:
Das erkenntnisleitende Interesse bildet das kritische Fundament
sportpadagogischer Forschung

Gegenstandspflicht
In der Reflexion von Menschbildern liegt die ethisch-anthropologische
Grundlage sportpadagogischer Forschung

Methodenfreiheit
Forschungsmethoden sind den erkenntnisleitenden Fragestellungen und
dem zuvor reflektiertenForschungsgegenstand anzupassen

Abbildung 23. Die Forschungsprinzipien der Sportpadagogik im Uberblick (Prohl, 2010,
S. 219)

.,Hermeneutik und Empirie gelten als die beiden wesentlichen Forschungs-
richtungen der Sportpadagogik* **® (Balz & Kuhlmann, 2009, S. 53). Das
Verhaltnis zwischen beiden Herangehensweisen sowie die Verortung ein-
zelner Wissenschaften als hermeneutisch beziehungsweise empirisch ist
von vielen Gelehrten diskutiert und bedacht worden, jedoch existiert keine
allgemein anerkannte Regelung.

Die Hermeneutik, deren charakteristisches Verfahren der hermeneutische
Zirkel ist, wird auch als ,Kunstlehre des Verstehens” bezeichnet und be-
schaftigt sich mit der Interpretation menschlicher Werke und menschlichen
Daseins (vgl. Scheid & Wegner, 2009, S. 109 ff.). Letztlich geht es dabei
darum einen Gesamtzusammenhang tber ein Vorverstandnis und die Teil-
aspekte des Gegenstandes zu erschlieBen und dadurch auch das Wissen
Uber die Teilaspekte auszubreiten. Es ergibt sich also eine Spirale zwischen
der Vertiefung der Kenntnisse tUber den gesamten Forschungsgegenstand
und der Wissenserweiterung beziiglich der Teilaspekte (vgl. Balz & Kuhl-
mann, 2009, 54 f.). Verstand sich die Hermeneutik zu Beginn noch als eine

schiedliche Erkenntnisziele an und benutzen dabei unterschiedliche Verfahren der Erkennt-
nisgewinnung [alle Herv. im Orig.]* (Prohl, 2010, S. 210).

18 Scheid und Wegner (2009, S. 105 ff.) unterteilen die Forschungsmethoden anders, namlich in
Hermeneutik und sinnorientierte Sportpadagogik, qualitative Forschungsanséatze und Unter-
richtsforschung [beispielsweise Kasuistik, G. D.] und quantitative Forschungsanséatze und em-
pirische Sportpadagogik.
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Lehre des Textverstehens gehen die philosophische Hermeneutik und die
hermeneutische Philosophie weit Uber die Beschaftigung mit Verschriftetem
hinaus und gestalten sich ,als Konzeption einer universellen Interpretati-
onsphilosophie” (Sichler, 2010, S. 51). Unter diesem Gesichtspunkt unter-
liegt letztlich jeder Forschungsprozess — gerade die Auswertung qualitativer
Interviews scheint pradestiniert — auch hermeneutischem Verstehen.
Im Gegensatz zur Hermeneutik ist ein Kennzeichen der Empirie!*® die Ge-
winnung von Daten innerhalb eines Forschungsprozesses, die dann aus-
gewertet und interpretiert werden.

~-Empirische Forschung zeichnet sich dadurch aus, dass sie sich dem Forschungsge-

genstand ,aus Erfahrung’ (empirisch) nahert. Diese Annaherung geschieht planvoll

und nachweislich. Dabei gelangen verschiedenste Methoden zum Einsatz, mit deren

Hilfe Daten aus der zu untersuchenden sozialen Realitat systematisch erfasst, sodann
aufbereitet und spater gedeutet werden kénnen“ (Balz & Kuhlmann, 2009, S. 56).

Innerhalb der Empirie lassen sich quantitative von qualitativen Methoden*?°
unterscheiden. Wahrend es das Ziel quantitativer Methoden ist, Hypothesen
mittels statistischer Auswertungen anzunehmen oder zu verwerfen, fungie-
ren qualitative Methoden als Instrumente der Hypothesengenerierung, der
explorativen Suche nach Neuem.

L~Standardisierte Methoden benétigen fir die Konzipierung ihrer Erhebungsinstrumente
(z. B. ein Fragebogen) eine feste Vorstellung tiber den untersuchten Gegenstand, wo-
gegen qualitative Forschung fur das Neue im Untersuchten, das Unbekannte im
scheinbar Bekannten offen sein kann“ (Flick, Kardoff & Steinke, 2008, S. 17).

Da der vorliegenden Untersuchung ein qualitatives Forschungsdesign unter-
liegt, wird in dem nun folgenden Kapitel explizit auf die qualitative For-
schung unter besonderer Beachtung der Sportpadagogik eingegangen. Da-
her soll aus Griinden der Vollstandigkeit in Tabelle 11 ein Uberblick tiber die
sportpadagogisch genutzten quantitativen Methoden geliefert werden.

Tabelle 11. Ubersicht tiber verschiedene quantitative Untersuchungsmethoden der Sportpadago-
gik in Anlehnung an Balz und Kuhimann (2009, S. 58 f.) sowie Scheid & Wegner (2009,

S. 126 1.).
Methode Anwendungsbereich
Befragung Schriftlich und/oder mindlich
z.B. Soziometrie, Lieblingsschulfacher, -sportarten, Schulsport
allgemein
Beobachtung z.B. Inhalte von Sportstunden, Handlungsmuster von Lehrkréaf-
ten

19 ~-Empirische Forschung sucht nach Erkenntnissen durch systematische Auswertung von Erfah-
rungen (empirisch: aus dem Griechischen ,auf Erfahrung beruhend)“ (Bortz & Ddring, 1995,
S. 5).

120 Der Begriff Methode entstammt dem griechischen Wort ,methodos’, was soviel bedeutet wie
,das Gehen eines Weges™ (Scheid & Wegner, 2009, S. 106).
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4.2 Warum wird ein qualitatives Vorgehen gew&hlt?*?

~Qualitative Forschung hat den Anspruch, Lebenswelten ,von innen heraus‘ aus der
Sicht der handelnden Menschen zu beschreiben® (Flick, Kardoff & Steinke, 2008,
S. 14).

In dem folgenden kurzen Ubersichtskapitel soll ein Zugang zu qualitativer
Forschung offengelegt werden, der sich dann in der Begrindung des me-
thodischen Vorgehens konkretisiert. Dabei soll verdeutlicht werden, dass
die in Kapitel 3 aufgeworfenen Fragestellungen wegen der Besonderheiten,
Eigenschaften und Gutekriterien qualitativer Forschung ein eben solches
Vorgehen nahelegen.

4.2.1 Was ist unter qualitativer Forschung zu verstehen?

Die in der Uberschrift aufgeworfene Frage ist deshalb sehr schwer zu be-
antworten, da es ,die eine, also einheitliche Qualitative Forschung als eine
entwickelte in sich geschlossene Forschungsmethode [alle Herv. im Orig.]"
(Fuhs, 2007, S. 11) nicht gibt. So fuhrt die Offenheit gegentber neuen An-
satzen innerhalb der qualitativen Forschung dazu, dass ihre Forschungs-
landschaft als aul3erst heterogen und durch Unubersichtlichkeit charakteri-
siert bezeichnet werden kann.

sInsofern versammeln sich unter dem Begriff der qualitativen Forschung Ansatze, die
sich in ihrem Gegenstandsverstandnis und ihrem methodischen Vorgehen deutlich un-
terscheiden. [...] Die vielfaltigen Untersuchungsansétze eint [...] eine gemeinsame
Grundannahme. Das wesentliche Verbindungsstiick liegt in der Auffassung, dass so-
ziale Wirklichkeit nicht einfach ,positiv' gegeben ist. Soziale Systeme bestehen nicht
unabhangig von Individuen und deren Sicht- und Handlungsweisen [...]. Sie gewinnen
ihre Bedeutsamkeit erst durch Interpretationsleistungen der Handelnden“ (Bennewitz,
2010, S. 45).

Der Terminus ,qualitativ‘ weist zumindest darauf hin, dass die Untersu-
chungsgegenstande und deren Eigenschaften nicht mittels eines direkten
Verfahrens gemessen werden kdnnen, sondern es vielmehr um ihre Bedeu-
tung, subjektive Einschatzung oder Wertigkeit, also um die jeweilige Per-
spektive geht (vgl. Prengel, Friebertshauser & Langer, 2010, S. 34). Zudem
handelt es sich bei den Untersuchungsgegenstanden tuberwiegend um kon-
krete Probleme oder Fragen, die der Alltagswelt entstammen und somit
groBen Anwendungsbezug haben (vgl. Flick, Kardorff & Steinke, 2008, S.
17 ff.). Diese Phanomene sind zwar bekannt, besitzen aber einen durch
Fremdheit, Abweichung von der Norm und Wissensmangel skizzierten Be-
reich, den es zu erforschen gilt. Gerade diese beiden angesprochenen As-
pekte belegen die Eignung eines qualitativen Untersuchungsdesigns fir
diese Studie, da es dabei vor allem um die subjektive Wahrnehmung und

2L |m Folgenden wird wegen der starken Verbreitung innerhalb der entsprechenden Literatur von

qualitativer und quantitativer Forschung gesprochen, gleichwohl nach Bohnsack (2005, S. 66)
Jdie Leitdifferenz standardisierte/rekonstruktive Methoden weitaus geeigneter [Herv. im Orig.]*
erscheint.

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Methodisches Vorgehen

Einschatzung von Menschen hinsichtlich ihrer Sportart, die fest im Alltag
verankert ist, geht.

.Standardisierte Methoden bendtigen fur die Konzipierung ihrer Erhebungsinstrumen-

te (z. B. ein Fragebogen) eine feste Vorstellung Uber den untersuchten Gegenstand,

wogegen qualitative Forschung fir das Neue im Untersuchten, das Unbekannte im
scheinbar Bekannten offen sein kann“ (Flick, Kardoff & Steinke, 2008, S. 17).

Als Ziele qualitativer Forschung kénnen also unter anderem ein tieferes
Lverstandnis sozialer Wirklichkeit(en)“ (Flick, Kardorff & Steinke, 2008,
S. 14) und das Streben danach, ,die Bedeutungen sozialer Phanomene er-
fassen, beschreiben und verstehen“ (Fuhs, 2007, S. 18) zu kdnnen, gezahlt
werden.

LSle ist mit ihren Zugangsweisen zu den untersuchten Phdnomenen haufig offener

und dadurch ,naher dran‘ als andere Forschungsstrategien, die eher mit groRen Zah-

len und stark standardisierten, dadurch auch starker objektivistischen Methoden und

normativen Konzepten (Wilson 1973) arbeiten* (Flick, Kardorff & Steinke, 2008,
S. 17).

Die Bedeutungen der sozialen Wirklichkeit kdnnen nur durch die Perspekti-
ve der Betroffenen gezeichnet werden und werden im Laufe des For-
schungsprozesses an der Bedeutungswelt des Forschers gebrochen und
nach ihrer Herkunft, inren Auswirkungen und ihren Besonderheiten befragt
(vgl. ebd.).*** Somit wird die Subjektivitat des Forschers in der qualitativen
Forschung nicht als zu minimierende Storquelle verstanden, sondern als
unverzichtbares Fundament des gesamten Forschungsprozesses, dessen
Nicht-Standardisierung als zentrale Grundregel fungiert (vgl. Bohm, 2005, S.
92). Denn ,Wissenschatft ist ein aktiver sozialer Prozess, der nicht dem Auf-
finden, Freilegen oder Entdecken von objektiven Entitaten dient* (Steinke,
1999, S. 107). So spielen in der hier vorliegenden Untersuchung mit Sicher-
heit das Vorverstandnis des Forschers aus seiner personlichen Biographie
heraus eine wichtige Rolle — sprich, was seine Sportfreude auslost.

»Ich bin kein einsames Subjekt oder monadisches Ego, sondern von allem Anfang an
Uber meine Erfahrungen und die Sprache mit den jeweils anderen Subjekten intersub-
jektiv in die gesellschaftliche Welt hineinverstrickt. Diese Annahme allererst begrindet
meine Forderung, dass sich der Forscher als Subjekt in die Forschung einbringen
muss* (Ehni, 2002, S. 17).

Glasersfeld (1996, S. 57 f.) geht noch weiter und bestatigt nicht nur die
Wichtigkeit der Subjektivitdt des Forschenden, sondern auch die Unmdg-
lichkeit einer vollkommenen Objektivitat. Auch dies unterstitzt die Wahl ei-
ner qualitativen Forschungsmethode, da sich Freude immer nur subjektiv
begrinden lasst und von Mensch zu Mensch und Situation zu Situation vari-
ieren kann.

122 sjehe dazu auch Bohnsack (2005, S. 69): ,Beim ,methodisch kontrollierten Fremdverstehen
geht es [...] vielmehr darum, einen Zugang zur jeweiligen ,Totalitat der Weltanschauung‘ zu
erschlief3en“.
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.Die Objektivitat im traditionellen Sinne ist [...] die kognitive Version des physiologi-
schen blinden Flecks im Auge: Wir sehen nicht, was wir nicht sehen. Objektivitat ist
die Selbsttduschung eines Subjekts, dal3 es Beobachten ohne ein Subjekt geben kdn-
ne. Die Berufung auf Objektivitat ist die Verweigerung der Verantwortung — daher
auch ihre Beliebtheit” (ebd., S. 242).

Dabei muss bericksichtigt werden, dass sich in der Subjektivitat des For-
schers auch immer soziale Paradigmen ausdricken. Somit Iasst sich die
~Subjekt-Gebundenheit von Erkenntnis [...] erweitern auf die ,Scientific
Community-Gebundenheit' von Erkenntnis* (Steinke, 1999, S. 107).
Fuhs (2007, S. 19) versucht die ausgefuhrten Zusammenhéange zu restimie-
ren und wagt einen Definitionsversuch:

~Qualitative Forschung kann also im weitesten Sinne als eine theoretisch gelei-

tete und methodisch systematisch kontrollierte Form der wissenschaftlichen

Arbeit an der Grenze zweier Bedeutungswelten [der des Beforschten und der
des Forschenden, G. D.] verstanden werden [alle Herv. im Orig.]".

Bezuglich der Forschungsperspektiven qualitativer Forschung haben sich
drei Hauptlinien herauskristallisiert, die sich jeweils in unterschiedlichem
methodischem Vorgehen zeigen (siehe Tabelle 12): Zu unterscheiden sind
der Symbolische Interaktionismus und die Phanomenologie, die Ethnome-
thodologie und der Konstruktivismus und die Psychoanalyse und der Gene-
tische Strukturalismus. Die hier vorliegende Untersuchung ist innerhalb der
Kategorie Symbolischer Interaktionismus' und Phanomenologie zu veror-
ten, da mit Hilfe von Leitfaden-Interviews versucht wird, die subjektive Wich-
tigkeit und Attraktivitat ihrer Sportart von gebundenen Laufenden zu ergrin-
den.

123 Zusammenfassend bietet der Symbolische Interaktionismus eine genuine Theorie der Hand-
lung, der Bedeutung, der Motive, der Geflihle, des Gender, der Person und der Sozialstruktur.
Seine Theorie ist fir alle Humanwissenschaften von der Psychologie Uber Soziologie, Ge-
schichtswissenschaft, Anthropologie bis zur Politikwissenschaft bedeutsam. Auf dieser Grund-
lage untersuchen Interaktionisten die Schnittflachen von Interaktion, Biographie und Sozial-
struktur in bestimmten historischen Konstellationen* (Denzin, 2008, S. 149).
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Tabelle 12. Die Forschungsperspektiven qualitativer Forschung (Flick, Kardorff & Steinke, 2008,

S. 19).

Forschungspers

pektive

Zugénge zu subjek-
tiven Sichtweisen

Beschreibung von
Prozessen der Her-

Hermeneutische Ana-
lyse tiefer liegender

Phanomenologie

stellung sozialer Si- Strukturen
tuationen
Theoretische Symbolischer Interak- | Ethnomethodologie Psychoanalyse
Positionen tionismus Konstruktivismus Genetischer

Strukturalismus

Methoden der

Leitfaden-Interviews

Gruppendiskussion

Aufzeichnung von

Narrative Analysen
Hermeneutische Ver-
fahren

Datenerhe- Narrative Interviews Ethnographie Interaktionen
bung Teilnehmende Be- Fotographie
obachtung Filme
Aufzeichnung von
Interaktionen
Sammlung von Do-
kumenten
Methoden der | Theoretisches Codie- Konversationsanalyse Objektive Hermeneutik
Interpretation ren Diskursanalyse Tiefenhermeneutik
Qualitative Inhaltsana- | Gattungsanalyse Hermeneutische
lyse Dokumentenanalyse Wissenssoziologie

Anwendungs-
felder

Biographieforschung
Analyse von Alltags-
wissen

Analyse von Lebens-
welten und Organisa-
tionen
Evaluationsforschung
Cultural Studies

Familienforschung
Biographieforschung
Generationsforschung
Genderforschung

Qualitative Forschung vollzieht sich dabei oftmals in einer sogenannten zir-
kularen Forschungsstrategie (siehe dazu Abbildung 24), welche durch ,eine
bestimmte Aufeinanderfolge von Forschungsschritten idealerweise mehr-
mals durchlaufen wird; zumindest wenn es die zeitlichen, personellen und
finanziellen Ressourcen erlauben® (Bennewitz, 2010, S. 48). Innerhalb der
Grounded Theory Methodologie beispielsweise wird diese zirkulare For-
schungsstrategie durch das sogenannte Theoretische Sampling deutlich,
das die Auswahl einer Untersuchungsperson auf Grundlage der Untersu-
chungsergebnisse des davor beforschten Menschen beinhaltet.
.Die Zirkelhaftigkeit des Forschertuns zeigt sich in der dialektischen Beziehung von In-

terpret und erfal3tem Text, von eigenen Vorannahmen und den Sichtweisen des ande-
ren, von Vorstellung eines Sinnganzen und Detailanalyse” (Frei, 1999, S. 135).
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Vorverstandnis

Auswahl des Verfahrens

Datenauswertung Auswahl der Personen

Datenerhebung

Theorieentwicklung

Abbildung 24. Schematische Darstellung einer zirkularen Forschungsstrategie (Witt, 2001,
[15])

4.2.2 Grundannahmen, Kennzeichen und Gutekriterien qualitativer For-
schung

Im Folgenden wird auf die Prinzipien, die Grundannahmen, die Kennzei-
chen und die Gutekriterien qualitativer Forschung eingegangen, da sich
dariiber sehr gut die vorliegende Studie verorten beziehungsweise das me-
thodische Vorgehen ableiten lasst.

Lamnek (2010, S. 19 ff.) beschreibt sechs Prinzipien der qualitativen For-
schung. Das erste Prinzip findet er in der grundsatzlichen Offenheit des
Forschers gegentiber den Untersuchungsgegenstanden, -situationen und -
methoden. Es geht dabei also um die Haltung des Forschers, in der sich der
explorative, erkundende Anspruch qualitativer Forschung widerspiegeln soll.
Als zweites Prinzip erlautert Lamnek (ebd., S. 20), dass ,Forschung als
Kommunikation [Herv. d. Verf.] zu denken” sei und insbesondere die Inter-
aktionen innerhalb des Forschungsprozesses mit Blick auf die gangigen
Kommunikationsregeln zu prufen seien.

,Die Interaktion des Forschers mit seinen ,Gegenstanden' wird systematisch als Mo-

ment der ,Herstellung® des ,Gegenstandes' selbst reflektiert (Habermas, 1964; De-
vereux, 1973)" (Kardorff, 1995, S. 4).

Als nachstes wird der Prozesscharakter des qualitativen Forschungsprozes-
ses ausgefuhrt, der dessen Veranderbarkeit und Anpassung beinhaltet. Das
Prinzip der Reflexivitat besagt, dass Bedeutungszuweisungen immer im

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.




Methodisches Vorgehen

Kontext der jeweiligen Situation betrachtet werden missen und schlief3t
auch das Verhalten des Forschers ein.'** Die méglichst groRe Transparenz
bezlglich des methodischen Vorgehens innerhalb des Untersuchungspro-
zesses ist in dem Prinzip der Explikation verortet und bildet die Grundlage
fur das Nachvollziehen des Forschungsablaufes. Als letztes und sechstes
Prinzip beschreibt Lamnek (2010, S. 23 f.) die Flexibilitat mit der der For-
schende im gesamten Untersuchungsverlauf auf Situationswechsel oder
Konstellationsanderungen reagieren soll.

In eine ahnliche Richtung wie Lamneks Prinzipien zielen auch die funf Pos-
tulate Mayrings (2002, S. 20 ff.), die in Tabelle 13 aufgezeigt werden und
auch fur die vorliegende Arbeit von htéchster Relevanz sind. Denn Kernthe-
ma dieser Studie sind Menschen und deren subjektiven Sichtweisen und
Bewertungen ihrer Sportart Laufen (Postulat 1) mit dem Ziel, die Grinde
ihrer Sport- und Bewegungsfreude zu beleuchten. Obwohl die Sportfreude
als Untersuchungsgegenstand aus einer theoretischen Perspektive ausfuhr-
lich und intensiv aufgearbeitet wurde (Postulat 2), bleibt diese wegen ihrer
Individualitat doch nie ganz greifbar und muss vom Subjekt her interpretiert
werden (Postulat 3). Mayrings viertes Postulat, das einen Gegenpol zu der
Laborsituation quantitativer Forschungstraditionen aufzeigen soll, wird so
gut wie mdglich einzuhalten gesucht, wobei die Erfassung der Sportfreude,
einer Emotion in dem alltdglichen Umfeld ihres Auftretens nur sehr schwer
maoglich erscheint. Deshalb wurde in dieser Forschungsarbeit ein retrospek-
tiver Zugang gewabhlt, der jedoch mdglichst zeitnah im Anschluss an die
korperliche Aktivitat vollzogen wurde. Die schrittweise Begrindung und In-
terpretation der Untersuchungsergebnisse wird in Kapitel 6 angestrebt (Pos-
tulat 5).

Tabelle 13. Die Grundlagen qualitativen Denkens (Mayring, 2002, S. 20 ff.).

Postulat 1: Gegenstand humanwissenschaftlicher Forschung sind immer Menschen, Subjekte.
Die von der Forschungsfrage betroffenen Subjekte miissen Ausgangspunkt und Ziel der Unter-
suchungen sein.

Postulat 2: Am Anfang einer Analyse muss eine genaue und umfassende Beschreibung (De-
skription) des Gegenstandsbereichs stehen.

Postulat 3: Der Untersuchungsgegenstand der Humanwissenschaften liegt nie vollig offen, er
muss immer auch durch Interpretation erschlossen werden.

Postulat 4: Humanwissenschaftliche Gegenstande muissen immer maoglichst in ihrem naturli-
chen, alltaglichen Umfeld untersucht werden.

Postulat 5: Die Verallgemeinbarkeit der Ergebnisse humanwissenschaftlicher Forschung stellt
sich nicht automatisch tber bestimmte Verfahren her; sie muss im Einzelfall schrittweise begrin-
det werden.

124 Was gemacht werden muss und kann [sic! G. D.] ist die Reflexion des Selbsterfahrenen [Herv.

im Orig.]. Der Forscher reflektiert sein Forschen, der Lehrer sein Lehren und der Schiler sein
Lernen“ (Ehni, 2002, S. 19).
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Zentrale Grundannahmen der qualitativen Forschung nach Flick, Kardorff
und Steinke'®® (2008, S. 20 ff.) sind erstens die Vorstellung, dass die soziale
Wirklichkeit subjektiv konstruiert und tUber Bedeutungszuschreibungen ma-
nifestiert wird (vgl. auch Bohnsack, 2005, S. 66; Kuhlmann, 2005, S. 10 f.).
Zweitens, dass dies nicht als Zustand beschrieben werden kann, sondern
einem Prozesscharakter und der damit verbundenen Reflexivitat der sozia-
len Wirklichkeit unterliegt. Drittens, dass die jeweiligen Lebensbedingungen
nur durch ihre Bedeutung fir das Subjekt relevant werden und werden kon-
nen. Und viertens, dass die angesprochene Konstruktion der sozialen Wirk-
lichkeit als Ansatzpunkt der qualitativen Forschung begriffen werden muss.
Diese Grundannahmen fuihren zu methodologischen Folgerungen, die in
Abbildung 25 naher dargestellt werden (vgl. Flick, Kardorff & Steinke, 2008,
S. 22). Auch diese Grundannahmen veranschaulichen gut, dass fir die Fra-
gestellung der vorliegenden Arbeit eine qualitative Beforschung ausgespro-
chen geeignet ist. Denn es interessieren die Bedeutung, die ein Mensch
dem Laufen zugesteht, der Prozess des Sich-Bindens an sportliche Aktivitat
und dessen subjektive Relevanz.

Grundannahmen qualitativer Forschung

Methodologische Auswirkungen

1. Soziale Wirklichkeit als gemeinsame Her-
stellung und Zuschreibung von Bedeutungen

2. Prozesscharakter und Reflexivitat sozialer
Wirklichkeit

3. ,Objektive” Lebensbedingungen werden
durch subjektive Bedeutung fir die Lebens-
welt relevant.

4. Der kommunikative Charakter sozialer Wirk-
lichkeit lasst die Rekonstruktion von Konstruk-
tionen sozialer Wirklichkeit zum Ansatzpunkt
der Forschung werden.

» Konzentration auf die Formen und Inhalte
dieser alltaglichen Herstellungsprozesse
Uber die Rekonstruktion der subjektiven
Sichtweise.

» Analyse von Kommunikations- und Interakti-
onssequenzen.

» Hermeneutische Interpretation subjektiv
gemeinten Sinns.

» Beschreibung grundlegender allgemeiner
Mechanismen, mit deren Hilfe Handelnde in
ihrem Alltag eine soziale Wirklichkeit ,her-
stellen®.

» Beschreibung der jeweiligen subjektiven
Wirklichkeitskonstruktionen und deren Ver-
ankerung in kulturellen Selbstverstandlich-
keiten.

Abbildung 25. Theoretische Grundannahmen und deren methodische Auswirkungen (Mo-
difikation der Abbildung von Flick, Kardorff & Steinke, 2008, S. 22)

125

entdecken.

Hierbei sind durchaus Uberschneidungen mit den Prinzipien von Lamnek (2010, S. 19 ff.) zu
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Die aufgefuhrten theoretischen Grundannahmen qualitativer Forschung
spiegeln sich auch in ihren Kennzeichen (siehe Abbildung 26) wider. So
l&sst die Subjektivitat sozialer Wirklichkeit nicht zu, dass eine Methode be-
sonders geeignet ist, sondern es gibt eine Bandbreite unterschiedlicher me-
thodischer Zugéange, die je nach Thematik aufgegriffen werden (vgl. Flick,
Kardorff & Steinke, 2008, S. 22).

.Der Begriff ,qualitative Forschung' ist ein Sammelbegriff fir sehr unterschiedliche

theoretische, methodologische und methodische Zugange zur sozialen Wirklichkeit"
(Kardorff, 1995, S. 3).

Fur die Auswahl der Methode fungieren die Untersuchungsfrage und der
Untersuchungsgegenstand als Fixpunkte. Im Zentrum der qualitativen For-
schung stehen oftmals das Alltagsgeschehen oder —wissen von Menschen,
weswegen die Erhebung, Interpretation und Auswertung gesammelter Da-
ten immer im Kontext der jeweiligen Situation und mit Blick auf die Perspek-
tive des Subjekts vollzogen werden.

~Qualitative bzw. rekonstruktive Verfahren ermdglichen den methodisch kontrollierten
Zugang zu fremden Erfahrungsrdumen und Weltanschauungen als selbstreferentiellen
oder autopoetischen Systemen auf Basis systematischer Kontextuierung“ (Bohnsack,
2005, S. 70).

Der Forscher ist sich jedoch auch seiner eigenen Subjektivitat bewusst und
reflektiert sein Handeln auf der Suche nach Verstandnis und einem Verste-
hen — im Gegensatz zu einem Erklaren — des Untersuchungsgegenstandes.
Dies ist nur moglich, wenn er sich dem Gegenstand offen nahert und keine
standardisierten Antwortvorgaben — qualitative Forschung vollzieht sich
Uberwiegend als Textwissenschaft — liefert (vgl. Flick, Kardorff & Steinke,
2008, S. 24).

,Offenheit meint in dieser Hinsicht, die theoretische Elaboriertheit des Forschungsge-
genstandes zunachst zuriickzustellen, um mdglichst offen zu sein und offen zu blei-
ben fiir das, was der zu untersuchende Wirklichkeitsausschnitt [...] zu bieten hat. Of-
fenheit heif3t jedoch nicht, ganzlich voraussetzungslos an den Gegenstand heranzu-
treten, sondern lediglich der Hypothesengewinnung bzw. —modifizierung mehr Au-
genmerk zu schenken als einer vorher festgelegten Hypothesenpriifung” (Kuhlmann,
2005, S. 11).

Oftmals wird die angestrebte Konstruktion der Wirklichkeit Gber die Analyse
von Einzelféllen konzeptualisiert, die nicht dem Postulat einer Verallgemei-
nerung unterstehen, sondern dazu genutzt werden, etwas Neues zu entde-
cken.
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Kennzeichen qualitativer Forschungspraxis

. Methodisches Spektrum statt Einheitsmethode

. Gegenstandsangemessenheit von Methoden

. Orientierung am Alltagsgeschehen und/oder Alltagswissen
. Kontextualitat als Leitgedanke

. Perspektiven der Beteiligten

. Reflexivitét des Forschers

. Verstehen als Erkenntnisprinzip

. Prinzip der Offenheit

© 00 N O O A WDN PP

. Fallanalyse als Ausgangspunkt

=Y
o

. Konstruktion der Wirklichkeit als Grundlage

[
=

. Qualitative Forschung als Textwissenschaft
12. Entdeckung und Theoriebildung als Ziel

Abbildung 26. Kennzeichen qualitativer Forschung (Flick, Kardorff & Steinke, 2008, S. 24)

Steinke (2008, S. 324) weist darauf hin, dass die bekannten Gutekriterien
quantitativer Forschung Objektivitat, Reliabilitat und Validitat nicht kurzer-
hand auf die qualitative Forschung tibertragen werden kénnten*?® und for-
muliert anschlieBend weite Kernkriterien, die ,untersuchungsspezifisch
[Herv. im Orig.] — d. h. je nach Fragestellung, Gegenstand und verwendete
Methode — konkretisiert, modifiziert und gegebenenfalls durch weitere Krite-
rien erganzt werden* (Steinke, 2008, S. 324) mussten. Obwohl Flick (2010,
S. 404 f.) auf die Schwierigkeit und grof3e Schwéache von Gutekriterien der
qualitativen Forschung hinweist, sollen die Gedanken Steinkes (2008,
S. 319 ff.) trotzdem im Sinne von Denkanstdf3en und Orientierungspunkten
kurz skizziert werden.

.Diese knappe [...] Skizzierung der Diversifizierung qualitativer Forschung verweist auf
ein Dilemma, in dem die hier interessierende Diskussion Uber die Gutekriterien quali-
tativer Forschung steckt: Die Frage nach der angemessenen Bestimmung, Sicherung
oder Verbesserung dieser Qualitat stellt sich Uber alle der genannten Bereiche hin-
weg. Die Losungswege [...] unterscheiden sich aber ebenso wie die Klarungsnotwen-
digkeiten und die gefundenen bzw. vorgeschlagenen Losungen® (Flick, 2010, S. 404).

Auf die sieben von Steinke dargelegten Kriterien, die ,eine zentrale Rolle
bei der Legitimierung qualitativer Forschung und der Sicherung eines festen
Platzes [alle Herv. im Orig.] qualitativer Forschung in der Landschaft empiri-
scher Sozialforschung® (Steinke, 1999, S. 10) einnehmen, wird im Folgen-
den eingegangen, wobei teilweise Ergdnzungen von Fuhs (2007, S. 16 f.,
52 ff.) und Mayring (2002, S. 140 ff.) eingepflegt werden.

Da in der qualitativen Forschung die Subjektivitat des Forschers Teil der
Methodologie und durchaus erwtinscht ist, verliert sich die Forderung nach
intersubjektiver Uberpriifbarkeit zu Gunsten einer intersubjektiven Nachvoll-
ziehbarkeit. Diese kann Uber die umfassende Dokumentation des methodi-

126 Opgleich sie auch nicht ,fur die qualitativ-rekonstruktive Forschung bedeutungslos* (Bohnsack,

2005, S. 76) sind.
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schen Vorgehens des Forschers, Uber Interpretationen in Gruppen oder mit-
tels der Anwendung kodifizierter Verfahren (Vereinheitlichung methodischen
Vorgehens) gewdahrleistet werden (vgl. Behse-Bartels, 2009, S. 238; Stein-
ke, 2008, S. 324 1.).
Die Indikation des Forschungsprozesses ist dem Kennzeichen der Gegen-
standsangemessenheit geschuldet und umfasst die Forderung nach Beur-
teilung des gesamten Forschungsprozesses beziiglich seiner Angemessen-
heit (vgl. Steinke, 2008, S. 326 ff.; Fuhs, 2007, S. 53). Dabei lassen sich die
Indikation des qualitativen Vorgehens, der Methodenauswahl, der Tran-
skriptionsregeln, der Samplingstrategie, der methodischen Einzelentschei-
dung und der Bewertungskriterien unterscheiden.
Die Theoriebildung soll empirisch verankert, d. h. in den Daten begrindbar
sein. Somit besteht die Moglichkeit, die Gedanken des Forschers in den Da-
ten wieder zu finden, nachzuvollziehen und gegebenenfalls in Frage zu stel-
len beziehungsweise zu erweitern. Fuhs (2007, S. 17) fordert in diesem Zu-
sammenhang ,eine transparente und glaubwirdige Darstellung der Gewin-
nung und Interpretation der Daten”, Mayring (2002, S. 145) spricht davon,
,2dass Interpretationen nicht gesetzt, sondern argumentativ begrtindet wer-
den“ mussten.
Wahrend Uber das Kriterium der Limitation die Grenzen des Geltungsbe-
reichs der jeweiligen Theorie abgesteckt werden, beschreibt das Kriterium
Koharenz das Streben nach Konsistenz innerhalb einer Theorie. Deswegen
sollen ungeldste Fragen oder Widerspriiche, die wahrend des Forschungs-
prozesses entstehen, aufgedeckt und sichtbar gemacht werden.
Inwieweit die gebildete Theorie von Nutzen innerhalb eines Problem-
l6sungsprozesses ist, wird Uber das Kriterium der Relevanz beschrieben.
Die Reflexion der Subjektivitdit des Forschers, die gleichzeitig auch als
Kennzeichen qualitativer Forschung fungiert, ist das siebte und letzte von
Steinke (2008, S. 330 f.) aufgefiihrte Kriterium.*?” Hier geht es um die Fra-
ge, inwieweit der Forschende sich seiner eigenen Subjektivitat innerhalb
des Forschungsprozesses bewusst ist und wie er dies in der Theoriebildung
aufarbeitet (vgl. Behse-Bartels, 2009, S. 235 ff.). Die aufgezeigten Kriterien
Steinkes geniel3en aber keineswegs allgemeine Anerkennung. Sie sollen in
dieser Arbeit nur als ein Ordnungsvorschlag dargestellt werden.

»50 hilfreich und ordnend dieser Vorschlag auch ist, so zeigt sich allerdings bei ge-

nauer Hinsicht, dass diesen Kriterien nicht nur ein spezifisches Verstandnis von quali-

tativer Sozialforschung zugrundeliegt, sondern dass sie auch keineswegs umfassend
Geltung beanspruchen kdnnen“ (Luders, 2006, S. 81).

Mayring (2002, S. 146 ff.) erganzt in der Darstellung seiner Gutekriterien die
Gegenstandsnahe, die Moglichkeit der kommunikativen Validierung, durch
die die Ergebnisse einer Untersuchung mittels der Diskussion mit den Be-

127 vgl. dazu auch Behse-Bartels und Brand (2009, S. 14): ,Subjektivitat kann als zentrales Giite-

kriterium und entscheidende Ressource thematisiert werden, wenn das Handeln im wissen-
schaftlichen Kontext, d.h. der Forschungsprozess selbst, zum Reflexionsgegenstand wird".
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forschten geprift werden, und die Triangulation als Weg zu einer umfas-
senden Gegenstandsbetrachtung. Insbesondere die ersten beiden Aspekte
finden in der vorliegenden Untersuchung Berlcksichtigung und werden in
den folgenden Ausfiihrungen konkretisiert.

Bohnsack (2005) kritisiert die Scheu vieler qualitativ Forschender vor dem
Gutekriterium der Generalisierbarkeit. Er schlagt vor, diese nicht durch die
Suche nach einem ,Durchschnittstypus [Herv. im Orig.]* (ebd., S. 76) — wie
in der quantitativen Forschung ublich — zu gewahrleisten, sondern ,in Form
der Bildung von (Ideal-) Typen auf dem Wege gezielter komparativer Analy-
se” (ebd., S. 77).

Die aufgezeigten Kriterien dienen als Orientierungsrahmen der Untersu-
chung und wurden nach bestem Wissen einzuhalten gesucht.

4.2.3 Das Verhaltnis zwischen qualitativer und quantitativer Forschung

.Die Vernunft mag noch so laut rufen, sie kann den Wert der Dinge nicht bestimmen*
(Pascal, 2004, S. 47, 44/82).

Das Zitat von Pascal weist auf einen grof3en Unterschied zwischen quantita-
tiver und qualitativer Forschung hin: Die Bedeutung oder der Wert eines Un-
tersuchungsgegenstandes lassen sich nur schwer auf die Zahl bringen.
Weitere Unterschiede finden sich in Abbildung 27.
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Qualitative

Verfahren

Nahe dran:
Insiderperspektive

Ganzheitliches Vorgehen

Perspektivibernahme:
Praxis aus der Sicht des
Handelnden sehen und

verstehen

Offene Beobachtung

Subjektiv, tiefgehend:
.weiche"Daten

Quantitative

Verfahren

Distanzierte ,Outsider-
perspektive”des Forschers

Partikulares, selektives
Vorgehen

Kontrolliertes und
distanziertes Messen unter
Standardbedingungen

Standardisierte, experi-
mentelle Beobachtungen

Objektiv, abstrakt, ,ober-
flachlich™: ,harte” Daten

Erprobend. entdeckend, Prifen von Annahmen,
erweiternd reduktionistisch
Wort Zahl

Abbildung 27. Unterschiede zwischen qualitativer und quantitativer Forschung (modifiziert
nach Lange, 2011b, S. 8; Erweiterungen u. a. nach Flick, Kardorff & Steinke, 2008,
S. 24 ff.)

Obwohl das Potential qualitativer Methoden in vielen Wissenschaften noch
nicht ausgeschopft ist (vgl. Kardorff, 1995, S. 3), sind die Zeiten, in denen
sich Vertreter beider Forschungsmethodologien darum stritten, welche die
bessere ware oder in denen beide als sich gegeniberstehende Pole ver-
standen wurden, vorbei.'?® Vielmehr erscheint die Kombination, und damit
Bindelung der Starken der qualitativen und der quantitativen Forschung
sinnvoll (vgl. Kuhlmann, 2005, S. 18).

128 Sjehe dazu FuRnote 117. Die dort angefiihrte Erklaren/Verstehen-Kontroverse erfuhr in den

1960er Jahre als Positivismusstreit einen Hohepunkt (vgl. Bennewitz, 2010, S. 44).
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.Die Selbstverstandlichkeit des Gebrauchs verdeckt indessen, dass es sich bei quali-
tativen und quantitativen Methoden nicht um diametral entgegen gesetzte oder sich
ausschlieBende Typen wissenschaftlicher Forschung handelt, sondern dass es Ge-
meinsamkeiten und Uberschneidungen ebenso gibt wie vielfaltige sinnvolle Kombina-
tionsmdglichkeiten* (Oswald, 2010, S. 186).

Zudem sind ,qualitatives und quantitatives Denken [...] in der Regel in je-
dem Forschungs- und Erkenntnisprozess enthalten® (Mayring, 2002,
S. 19).'® So wird oftmals versucht, die Ergebnisse qualitativer Studien mit
guantitativen Methoden zu verallgemeinern. In vielen Fallen werden qualita-
tive Methoden innerhalb quantitativ angelegter Forschungsprozesse er-
ganzt, um den Resultaten mehr Tiefe zu verleihen. Letztlich kann die
Schwéche der quantitativen Methoden (Reduktion auf Zahlen®*®) mit einer
qualitativen Methode geschmaélert werden, ebenso wie der Nachteil einer
solchen (fehlende Verallgemeinerung) mittels eines quantitativen Zugang
aufgehoben werden kann (vgl. Oswald, 2010, S. 195 ff.).

.~Je nach Standpunkt und Gesichtspunkt ergeben sich spezifische Erkenntnismdoglich-
keiten, aber auch spezifische Erkenntnisbegrenzungen® (Prengel, Friebertshauser &
Langer, 2010, S. 23).

4.2.4 Qualitative Forschung in der Sportpadagogik

»Qualitative Erkenntnismethoden dienen dazu, Lebenswelten, soziales Handeln oder
Lebensbereiche von Erziehung und Bildung zu untersuchen“ (Scheid & Wegner, 2009,
S. 112).

Das Zitat von Scheid und Wegner deutet bereits an, dass die Passung zwi-
schen qualitativen Forschungsmethoden und erziehungswissenschaftlichen
Untersuchungsanliegen — hier im Kontext der Sportpadagogik — aul3erge-
wohnlich gut zu sein scheint. Dennoch verfligen ,weder Sportwissenschaft
noch Sportpadagogik [...] Uber ein eigenes Repertoire qualitativer Verfah-
ren, das ausschliel3lich auf dem Gebiet des Sports anzuwenden waére"
(Kuhlmann, 2005, S. 8). Hinsichtlich Prohls (2010, S. 219) Prinzip der Me-
thodenfreiheit ist diese Feststellung jedoch weder als Uberraschend oder
vorwurfsvoll, noch als vorbehaltlos zu &ndernder Sachverhalt zu verstehen.
Qualitative Forschung lebt davon, nicht standardisiert und festgelegt, son-
dern flexibel und variabel zu sein und harmoniert gerade daher ausgezeich-
net mit Forschungsinteressen der Sportpadagogik (siehe Tabelle 14), da es
hier um sich bewegende, Sport treibende Menschen geht, die sich ebenfalls
nicht ganzlich quantifizieren lassen, sondern durch eine Grenzenlosigkeit an
unterschiedlichen Wahrnehmungen, Interessen oder subjektiven Eindri-
cken bestechen.

129 Vgl. auch Steinke (1999, S. 17): ,Der Terminus ,qualitativ’ ist mit unglicklichen Konnotationen
verbunden: So beinhaltet beispielsweise auch quantitative Forschung qualitative Phasen (u. a.
bei der Interpretation der Ergebnisse) und qualitative Forschung ist auch — wenngleich erst in
einem spéater Stadium des Forschungsprozesses — quantifizierbar®.

130 Skalen, Tests, Fragebogen, standardisierte Instrumente lassen die ,Versuchsperson‘ nicht zu
Wort kommen, sondern reduzieren sie auf das Reagieren auf vorgegebene Kategorien
(Kreuzchen machen)” (Mayring, 2002, S. 9 f.).
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Mit Blick auf die in Kapitel 4.1 dargestellten Forschungsprinzipien sportpa-
dagogischer Forschung fallt auf, dass deutliche Uberschneidungsbereiche
mit den Kennzeichen qualitativer Forschung nach Flick, Kardorff und Stein-
ke (siehe Kapitel 4.2.2), speziell mit den Punkten Methodisches Spektrum
statt Einheitsmethode, Gegenstands-angemessenheit von Methoden und
Orientierung am Alltags-geschehen bestehen. Sportpadagogische For-
schung scheint also schon von ihrer theoretischen Fundierung her wie ge-
schaffen fir qualitative Forschungsprozesse zu sein.

Tabelle 14. Ubereinstimmungen zwischen Kennzeichen qualitativer Forschung nach Flick, Kardorff
und Steinke (2008, S. 22 ff.) und den sportpadagogischen Forschungsprinzipien nach
Prohl (2010, S. 216 ff.).

Kennzeichen qualitativer Forschung Forschungsprinzipien der Sportpadagogik
(vgl. Flick, Kardorff & Steinke, 2008) (vgl. Prohl, 2010)

Methodisches Spektrum statt Einheits- » Methodenfreinheit

methode

Gegenstandsangemessenheit von Methoden B Gegenstandspflicht

Orientierung am Alltagsgeschehen . Praxisverantwortung

Kuhlmann (2005, S. 12) beschreibt ,das Vermitteln zwischen Mensch und
Sache* als das ubergreifende Forschungsinteresse der Sportpadagogik und
leitet zwei konkrete Ansatze ab, die zugleich die besondere Eignung fir die
Verwendung qualitativer Forschungsmethoden in dieser Studie aufzeigen:

e Das Sporttreiben (in speziellen Fallen auch der Verzicht auf eben die-
ses) von Menschen steht im Forschungsfokus. ,Lebendige und gerade-
zu leibhaftige Erfahrungen sind der Ausgangspunkt‘ (Kuhlmann, 2005,
S. 13) sportpadagogischer Forschung, wobei die subjektiven Zugénge
von besonderem Interesse sind.

e Die Normativitat sportpddagogischer Forschung zeigt sich in dem Stre-
ben danach, Differenzen zwischen Anspruch und Wirklichkeit innerhalb
der Felder des Sports aufzuzeigen und Lésungsmaoglichkeiten zu erar-
beiten. Diese Wertung und Interpretation sportlichen Sich-Bewegens ist
mit quantitativen Methoden schwer zu fassen.

4.3 Das Problemzentrierte Interview nach Witzel (1982)

Um die Hintergrinde des emotionalen Erlebens von korperlicher Aktivitat
ergrinden zu konnen, reichen empirische, quantitative Messinstrumente
nicht aus. Deshalb wird auf eine qualitative Datenerhebung zuriickgegriffen
(vgl. Interviewverfahren im Uberblick Diekmann, 2004, S. 371 ff.; Lamnek,
2010, S. 6 ff.). Die Wahl fallt dabei auf qualitative Interviews.

4.3.1 Qualitative Interviews

In der vorliegenden Untersuchung wird das qualitative Interview als Erhe-
bungsmethode gewahlt, da hier eindeutig die subjektive Perspektive der
Sportler im Fokus steht, die weder von aul3en beobachtbar, noch erschliel3-
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bar ist, sondern sich aus ihren Aussagen konstituiert. Qualitative Interviews
eint, dass es sich um nicht-standardisierte Gesprachsformen handelt, in de-
nen ,ausschliel3lich offene Fragen“ (Lamnek, 2010, S. 316) gestellt werden.
Helfferich (2011, S. 24) beschreibt vier Grundprinzipien qualitativer Inter-
views.

sInterviewende mussen sich klar dartiber sein, dass sie Kommunikationspartner sind,

sie missen eine Haltung der Offenheit entwickeln und nach der Maxime der Offenheit

das Interview steuern. Sie miussen die Fahigkeit zu einer Distanz im Sinne einer Zu-

rickstellung eigener Deutungen und schlieBlich Reflexionsféhigkeit erwerben [alle
Herv. im Orig.]".

Dabei wurde nach einer Interviewmethode gesucht, die zwar qualitativ ge-
richtet, aber nicht vollig offen ist, sondern auf einer konzeptionellen Basis
verortet ist.
Das Problemzentrierte Interview (PZI) nach Witzel (vgl. im Uberblick Witzel,
1982, S. 66 ff., 1985, 2000), das den Leitfadeninterviews zugeordnet wird,
findet aus mehreren Grinden in dieser Studie Anwendung. Zum einen halt
es im Gegensatz zur quantitativen Befragung groRen Freiraum fur erzah-
lende Antworten des Befragten inne. Zum anderen weist es jedoch auch mit
Hilfe eines Leitfadens einen hdheren Strukturierungsgrad als beispielsweise
das Narrative Interview auf und ist ,zentriert auf eine bestimmte Problem-
stellung” (Schmidt-Grunert, 2004, S. 41). Es handelt sich also um eine
,Kombination aus Induktion und Deduktion mit der Chance auf Modifikation
der theoretischen Konzepte des Forschers” (Lamnek, 2010, S. 333). Da vor
den Interviews das Konstrukt der Sportfreude durchaus intensiv theoretisch
Uberdacht wurde, kann hierin ein entscheidender Vorteil der gewahlten In-
terviewform gefunden werden.

»Wie auch im quantitativen Paradigma ublich, bereitet sich der Forscher durch Litera-

turstudium, eigene Erkundungen im Untersuchungsfeld, durch Ermittlung des Fach-

wissens von Experten usw. auf seine Studie vor. Aus den gesammelten Informationen

filtert er die fur ihn relevant erscheinenden Aspekte des Problembereichs der sozialen

Realitat heraus, verkniipft und verdichtet sie zu einem theoretischen Konzept. Dieses

Vorgehen wird damit begriindet, dass der Forscher eben nicht eine Tabula rasa sein
kann“ (a. a. O.).

Dabei spielt das Vorwissen des Forschers tber das zu besprechende Prob-
lemfeld eine entscheidende Rolle, da es dazu genutzt wird, den Leitfaden
und das Konzept des Interviews zu erarbeiten (vgl. Schmidt-Grunert, 2004,
S. 41). Zudem versucht der Fragende durch einen weichen bis neutralen
Interviewstil eine Atmosphére hervorzurufen, in der ,eine Vertrauenssituati-
on zwischen Interviewer und Interviewten entstehen® (Mayring, 2002, S. 69)
kann.

Generell scheint es sehr schwer, die einzelnen Interviewformen so trenn-
scharf voneinander abzugrenzen oder sie in ihrer Reinform durchzufihren.
Zwischen Problemzentriertem und Episodischem Interview bestehen aber in
besonderer Art und Weise Uberschneidungen (vgl. Flick, 1996, S. 147 ff.;
Legewie, 2005), da beide Formen einen Leitfaden beinhalten, der das grobe

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Methodisches Vorgehen

Gerust eines dennoch offenen und flexiblen dialogischen Vorgehens bildet.
Nach Helfferich (2011, S. 38) bestehen die Hauptunterschiede der beiden
Interviews jedoch darin, dass beim PZI das Vorwissen von grol3er Relevanz
ist und sich der Interviewende zusammen mit dem Befragten im Sinne einer
,gemeinsamen, aufdeckenden Arbeit an einem Thema® einem bestimmten
Problembereich widmet, wobei hier ein stark kooperativer Charakter zu Ta-
ge tritt.

Bevor das Problemzentrierte Interview ausfihrlich dargestellt wird, liefert
Tabelle 15 einen Uberblick tber die verschiedenen Formen qualitativer In-
terviews.

Tabelle 15. Methodologischer Vergleich verschiedener Formen qualitativer Interviews (Lamnek,

2010, S. 350).
Methodologische | Narratives | Problem- Fokussier- Tiefeninter- | Rezeptives
Pramissen interview zentriertes tes Inter- view Interview
Interview view
Offenheit Vollig Weitgehend | Nur bedingt | Kaum Vollig
Kommunikation Erzahlend | Zielorientiert | Leitfaden Fragend/ Erzahlend/
fragend Erzahlend beobachtend
Prozesshaftigkeit | Gegeben Gegeben Nur bedingt | Gegeben Gegeben
Flexibilitat Hoch Relativ hoch | Relativ ge- Relativ hoch | Hoch
ring
Explikation Ja Ja Ja Ja Bedingt
Theoretische Relativ Konzept weitgehen- Konzept Relativ ohne;
Voraussetzungen | ohne vorhanden des Konzept | vorhanden nur Vorver-
stéandnis
Hypothesen Generie- Generierung; | Eher Pri- Eher Pru- Generierung;
rung Prufung fung; auch fung; auch Prufung
Generierung | Generierung
Perspektive der Gegeben Gegeben Bedingt Bedingt Absolut
Befragten

4.3.2 Prinzipien

Im Spektrum der eruierten Literatur werden drei zentrale Prinzipien des
Problemzentrierten Interviews beschrieben. Die erste und charakteristische
Richtlinie ist die schon im Namen enthaltene Problemzentrierung, die ,an
gesellschaftlichen Problemstellungen angesetzt werden soll, deren wesent-
liche objektive Aspekte der Forscher sich vor der Interviewphase erarbeitet"
(Mayring, 2002, S. 68). Zum zweiten wird die Gegenstandsorientierung
skizziert, durch die ein direkt nach der Struktur des Untersuchungsgegen-
stands ausgerichteter Forschungsprozess angestrebt wird (vgl. Witzel,
1982, S. 70). Die Prozessorientierung stellt das dritte Prinzip dar und spie-
gelt die ,erkenntnisbezogene Prozelhaftigkeit der gesamten Erhebungs-
und Auswertungsphase” (Schmidt-Grunert, 2004, S. 42) wider. Dies bedeu-
tet, dass der Interviewer immer den Forschungsprozess reflektieren und fle-
xibel und offen auf neue Erkenntnisse reagieren soll.
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4.3.3 Phasen des Problemzentrierten Interviews

Innerhalb der Planung, Durchfihrung und Auswertung kann das Problem-
zentrierte Interview in flinf grof3e Abschnitte eingeteilt werden. Wie aus Ab-
bildung 28 ersichtlich folgt einer eingehenden Problemanalyse des For-
schungsfeldes die Konstruktion des Gesprachsleitfadens. Dieses Grundge-
rist des geplanten Interviews wird im Folgenden immer wieder modifiziert.
In dieser Phase der Pilotierung findet zudem die Interviewerschulung statt.
Die eigentliche Interviewdurchfiihrung wird bestimmt durch den Einsatz der
verschiedenen Frageinstrumentarien. Nach dem Kurzfragebogen eroffnet
der Interviewer mit einer vorher festgelegten Einleitungsfrage, die zum Er-
zahlen anregen soll, das Gesprach. Wahrend des Interviews stehen dem
Gesprachsleiter verschiedene verstandnisgenerierende Sondierungsfragen
zur Verfuigung. Werden einzelne Themenbereiche vom Befragten ausge-
spart, versucht der Forscher in der letzten Phase des Interviews mit Hilfe
von Ad-Hoc-Fragen das Gesprach auf die noch offenen Anschauungspunk-
te zu lenken. Auch das Postskriptum spielt eine wichtige Rolle bei Ausle-
gung des Interviews. Die Auswertungsphase stellt den Abschluss des Prob-
lemzentrierten Interviews dar (vgl. Mayring, 2002, S. 67 ff.; Reinders, 2005,
S. 117 ff.). Deutet Witzel 1982 eine gewisse Nahe zur Grounded Theory
Methodologie bereits an, verdeutlicht er dies 2000 ([3]), indem er schreibt,
dass ,das PZI [...] sich weitgehend an das theoriegenerierende Verfahren
der ,Grounded Theory‘ [...] an[lehne]®. Daher wird das verschriftete Ge-
sprach auf Grundlage der Grounded Theory Methodologie™*! (GTM) analy-
siert und interpretiert; in dieser Arbeit geschieht dies tbrigens mit dem Soft-
wareprogramm ATLAS.ti, welches von Forschern der TU Berlin unter der
Leitung des GTM-Spezialisten Heiner Legewie entwickelt wurde und des-
wegen ,in besonderem Malle geeignet ist, die Ergebnisse von GTM-
Arbeiten festzuhalten* (MUhlmeyer-Mentzel, 2011, Absatz 3).

131

Siehe dazu Kapitel 4.5.
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Abbildung 28. Der Ablauf eines Problemzentrierten Interviews (Reinders, 2005, S. 120)

4.3.4 Datenerhebung

.Mit diesem Begriff [Problemzentriert, G. D.] bezeichnet Witzel (1982, S. 66 ff., 1985) ei-
ne Interview-Variante, die eine sehr lockere Bindung an einen knappen, der themati-
schen Orientierung dienenden Leitfaden mit dem Versuch verbindet, den Befragten sehr
weitgehende Artikulationschancen einzurdumen und sie zu freien Erzéhlungen anzure-
gen“ (Hopf, 1995, S. 178).

Zur Datenerhebung stehen vier sich erganzende Instrumente zur Verfu-
gung. Der Kurzfragebogen wird vor der Befragung von dem zu Interviewen-
den ausgefllt. Durch ihn kdnnen einerseits soziodemographische Informa-
tionen schnell und gezielt erfasst werden. Andererseits erleichtert er den
Einstieg in das Interview, da er verhindert, dass die angesprochenen Aus-
kinfte durch eine klassische Frage-Antwort-Situation eingeholt werden
missen (vgl. Witzel, 1982, S. 89 f.). Auf Grundlage der Literaturrecherche
konstruiert der Forscher den Gesprachsleitfaden. Dieser fungiert als Gerust
und Grundstruktur des Gespréachs, unterstitzt den Interviewer bei der Aus-
wahl der Fragen und unterbindet die Vernachlassigung wichtiger Themati-
ken (vgl. Lamnek, 2010, S. 335). Wie bereits beschrieben, spielt das Vor-
wissen der Forscher sowohl in Bezug auf die Gesprachsfihrung als auch
insbesondere in der Interpretation und Auswertung eine grol3e Rolle.

»+Aufgrund ihres Hintergrundwissens sind sie zum einen eher in der Lage, die in Form

von Kirzeln, Stereotypen und Widerspriichen gekleideten Selbstverstandlichkeiten

des Alltags zu entdecken und zu einer detaillierteren Explikation zu tberfuhren. Des-

weiteren kénnen, z.B. bei vom Interviewten ausgelassenen Themenbereichen, be-

grindete Vermutungen in Fragen umgesetzt und auf diese Weise problemorientiert
eine grol3ere Breite der Befragung erreicht werden® (Witzel, 1982, S. 93).
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Das gesamte Interview wird mit Hilfe eines digitalen Tonbandgerates aufge-
zeichnet, dessen Aufnahmen direkt in einem Personal Computer eingelesen
werden konnen. Auskiinfte Gber das nonverbale Verhalten des Interviewten
oder Gespréachsinhalte, die nicht vom Tonbanggerat erfasst werden, liefert
das Postskriptum, das der Forscher wahrend der gesamten Interviewsituati-
on anfertigt. Postskripte kdnnen eine &aulerst verstandnisgenerierende
Funktion bei der Interpretation von Interviews einnehmen (vgl. ebd.,
S.91f).

Wegen seiner ,Orientierung an einer gesellschaftlich relevanten Problem-
stellung” (Witzel, 2000, [4]), die unter Bezug auf ein theoretisches Vorver-
standnis zusammen mit dem Gesprachspartner bearbeitet wird, seiner Fle-
xibilitat und grundsatzlichen Offenheit innerhalb einer thematischen Ge-
schlossenheit und der Suche nach der Perspektive der Befragten, die ,als
Experten ihrer Orientierungen und Handlungen® (ebd., [12]) begriffen wer-
den, eignet sich das PZI sehr gut fur die vorliegende Studie. Im Folgenden
soll erlautert werden, nach welchen Regeln die gefiihrten Interviews ver-
schriftet wurden.

4.4 Transkription der Interviews

»Transkripte sind nétig, um das fliichtige Gesprachsverhalten fur wissenschaftliche
Analysen auf dem Papier dauerhaft verfligbar zu machen* (Kowal & O"Connell, 2008,
S. 437).

Dabei ist die Transkription weit mehr als nur das blo3e Nachzeichnen oder
Abschreiben von Gesprachsinhalten oder Beobachtungen. Denn ,im Pro-
zess des Transkribierens [werden, G. D.] eine genaue Datenkenntnis er-
worben sowie meist wegweisende ldeen flr die weitere Interpretation ge-
wonnen“ (Ayass, 2005, S. 377). Die Transkription ist also bereits als ,Teil
des Verstehensprozesses und damit Teil der Analyse und Auswertung®
(Dresing & Pehl, 2010, S. 727) zu betrachten, der zwar mufig ist, aber den
Vorteil mit sich bringt, dass ,Forschende, die selbst transkribieren, [...] somit
ein deutlich tieferes Verstandnis des Materials® (a. a. O.) erhielten. Bei der
vorliegenden Arbeit zum Beispiel wurden entscheidende Ideen und Interpre-
tationsansatze wahrend des Transkribierens®*? der aufgezeichneten Inter-
views gewonnen, auf denen auch das weitere Vorgehen und die Wahl der
nachsten Interviewpartner beruhten. Angesprochene Interpretationsideen
und —anséatze beeinflussten jedoch nicht das Transkript an sich, sondern
wurden per Memo erfasst und im Verlauf der Auswertung ob ihrer Nutzlich-
keit Uberpruft (vgl. Frei & Reinartz, 2008, S. 193; Deppermann, 2008,
S. 31 1f).

Die Frage, die sich jedem Transkribierenden stellt, ist die nach der Art und
Weise der Aufzeichnung und nach dem Detailliertheitsanspruch des For-
schers.

132 Die Audio-Dateien wurden dabei mittels der Spezialsoftware f4, die das PC-Handling wéhrend

des Schreibens deutlich erleichtert, transkribiert.
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.Was wie (in welcher grob- oder feingranulierten Form) mit welcher Qualitat und Men-
ge von Symbolen verschriftlicht wird, ist eine Funktion der wissenschaftlichen Frage-
stellung” (Dittmar, 2002, S. 54).

Nach Strauss und Corbin (1990, S. 30) lautet diesbezuglich die Faustformel:
,Only as much as is needed”, wobei die ersten Interviews ,vollstandig
transkribiert und analysiert” (dieselben, 1996, S. 14) werden sollten, es im
weiteren Verlauf der Untersuchung aber auch moglich sei, ,ausschlief3lich
die Satze, Abschnitte oder Textstellen [zu, G. D.] transkribieren [...], die mit
der Theorie in Zusammenhang stehen“ (a. a. O.). Dittmar (2002, S. 54) ver-
weist in diesem Kontext darauf, dass ,die Prinzipien der Verschriftung [Herv.
im Orig.] (Notationssymbole) fir die Praxis viel wichtiger als die Definition
der Transkription ,an sich* seien, wobei ,die Praxis des Transkribierens [...]
immer von den Grél3en abhangig [sei, G. D.], die gemal den Zielen einer
Untersuchung operationalisiert werden sollen®.

In der hier dargestellten Arbeit wurde beziiglich der Transkription ein prag-
matischer Zugang gewahlt, der sich unter Bezug auf Mayring'*® (2002,
S. 91) an der Standardorthographie orientiert und der Ansicht Witzels (1982,
S. 110) folgt, der ,einen groReren Zeichenkatalog fur linguistische und para-
linguistische Elemente” flr die Auswertung Problemzentrierter Interviews als
,unnotig* erachtet. Zudem erwiesen sich Kuckartzs (2010, S. 44) Transkrip-
tionsregeln fur die computergestiitzte Auswertung als ausgezeichneter Ori-
entierungsrahmen. Die expliziten Transkriptionsregeln finden sich in Anhang
2.

Wie bereits erwahnt, wurde fur die Auswertung der verschrifteten Interviews
das Textinterpretations-Tool ATLAS.ti genutzt, das ,den Entwurf theoreti-
scher Modelle fir die in den jeweiligen Texten erfal3te Textwirklichkeit, wie
etwa von Corbin & Strauss (1990) im Rahmen der Grounded Theory be-
schrieben* (Muhr, 1994, S. 318) unterstitzt und sich als aul3erordentlich
natzliches und gut zu bedienendes Auswertungswerkzeug zeigte.

133 Mayring (2002, S. 91) fuhrt dabei drei Techniken der wortlichen Transkription auf, wobei in die-
ser Arbeit der dritten Vorgehensweise, der ,Ubertragung in normales Schriftdeutsch* nachge-
gangen wird.
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4.5 Die Methodologie der Grounded Theory

Die gefuhrten Interviews wurden auf Grundlage der Grounded Theory Me-
thodologie (GTM) ausgewertet. Witzel (1982, S. 69) selbst weist auf die gute
Verknupfungsmoglichkeit zwischen dem Problemzentrierten Interview und
der GTM hin, wenn er auf Blumer bezugnehmend davon spricht, dass theo-
retisches Vorwissen und das ,vorlaufige[s] Formulieren des Problemfeldes
[...] die Wahrnehmung des Forschers sensibilisiert [Herv. d. Verf.] und auf
diese Weise zutreffenderes und reichhaltigeres Wissen erwirkt®. Des Weite-
ren ist in der GTM eindeutig die Suche nach Prozessvariablen verankert, die
auch in der vorliegenden Untersuchung im Sinne der Veranschaulichung
des Bindungsprozesses von grofR3er Relevanz sind (vgl. u. a. Bohm, 2008,
S. 480).

,Uberall dort, wo die Annahme zugrunde liegt, daR menschliche Wirklichkeit interpre-

tierte Wirklichkeit ist und daf3 diese Wirklichkeit in Interaktionsprozessen konstruiert

wird, liefert die grounded theory [Herv. im Orig.] das passende methodische Ristzeug,

das dort seinen Ansatzpunkt findet, ,wo was los ist’, um mit Goffman zu sprechen: im

Alltagsleben selbst* (Vorwort Bruno Hildebrands in der deutschen Ubersetzung von
Strauss, 1998, S. 16 f.).

Die GTM, auch als ,Methodologie der empiriegegrindeten Theoriebildung*
(Corbin, 2006, S. 75) bezeichnet, geht auf Barney G. Glaser und Anselm L.
Strauss zuruck, die sich Mitte des vergangenen Jahrhunderts intensiv damit
beschaftigen, wie auf Daten basierende Theorien entwickelt werden kdnnen
(vgl. Glaser & Strauss, 1967, 2005), wobei dieses Bestreben auch auf einer
Ablehnung des Behaviorismus und insbesondere quantitativer Methoden
basiert (vgl. u. a. Kuckartz, 2010, S. 73; Mey & Mruck, 2010, S. 614).

“Besides reminding colleagues of a somewhat slighted task, we also are trying,

through this book, to strengthen the mandate for generating theory, to help provide a

defense against doctrinaire approaches to verification, and to reawaken and broaden

the picture of what sociologists can do with their time and efforts” (Glaser & Strauss,
1967, S. 7).

4.5.1 Grundlagen

Das Hauptaugenmerk im Forschungsprozess innerhalb der Grounded Theo-
ry Methodologie liegt nach Glaser und Strauss (1967, 2005) auf der Gene-
rierung und Bildung von Theorie.
.Dies u.a. deshalb, weil eine Uberholte, eine ungeeignete Theorie nur durch eine al-
ternative, an demselben Gegenstand entwickelte oder generierte Theorie Uber-

wunden werden kann, nicht aber durch Falsifikation. Wissenschaftlicher Fortschritt ist
nur durch Theoriegenerierung moglich* (Bohnsack, 1993, S. 29).

Die Bildung von Theorie

Eine Grounded Theory kann umschrieben werden als eine ,gegenstands-
verankerte Theorie, die induktiv aus der Untersuchung des Phanomens ab-
geleitet wird, welches sie abbildet* (Strauss & Corbin, 1996, S. 7). Dabei
missen innerhalb der Theorie vier zentrale Kriterien bertcksichtigt werden
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(vgl. Glaser & Strauss, 1967, S. 237 ff.; Strauss & Corbin, 1990, S. 23): Die
Ubereinstimmung (fitness) mit dem untersuchten Gegenstandsbereich, die
Verstandlichkeit (understanding) fur die beteiligten Personen wie auch fir
Experten, die Allgemeingultigkeit (generality) und die Kontrolle (control) ,des
Handelns [...], das sich auf das Phanomen bezieht* (Strauss & Corbin,
1996, S. 8). Als charakteristisch fur die GTM werden von Strauss die Art des
Kodierens, das theoretische Sampling und das konsequente Vergleichen
zwischen dem Phanomen und den Kontexten angefiihrt (vgl. Legewie &
Schervier-Legewie, 2004, Absatz 59).
Innerhalb der Theorien mittlerer Reichweite (middle range theory) unter-
scheiden Glaser und Strauss zwischen gegenstandsbezogenen oder mate-
rialen (substantive theories) und formalen Theorien (formal theories).

,BY substantive theory, we mean that developed for a substantive, or empirical, area

of sociological inquiry [...]. By formal theory, we mean that developed for a formal, or

conceptual, area of sociological inquiry [...]. Both types of theory may be considered

as ,middle-range’. That is, they fall between the ,minor working hypotheses’ of every-
day life and the ,all-inclusive’ grand theories* (Glaser & Strauss, 1967, S. 32 f.).

Dabei kann sowohl eine materiale Theorie mit Hilfe einer formalen Theorie
erklart werden als auch mehrere materiale Theorien die Grundlage fur die
Entwicklung einer formalen Theorie bilden kénnen (vgl. Glaser & Strauss,
2005, S. 85 ff.).

Ein Vorteil der GTM, der auch ihren Nutzen fur diese Arbeit aufzeigt, besteht
darin, dass ,eine solche Theorie [...] empirisch beschreibbaren Situationen
gerecht wird und Soziologen wie Laien gleichermalRen verstandlich ist"
(Glaser & Strauss, 2005, S. 11).

Im Interview mit Heiner Legewie (Legewie & Schervier-Legewie, 2004, Ab-
satz 58) verweist Ubrigens Strauss selbst darauf, dass die GTM eben keine
Methode, ,sondern eine Methodologie und ein Stil, analytisch Uber soziale
Phanomene nachzudenken® sei.'*® Darin griindet sich ein weiterer Vorteil
der Grounded Theory, denn sie darf nicht als ,eine einheitliche Methodolo-
gie der Entdeckung verstanden® (Kelle, 1994, S. 283) werden, sondern als
ein Sammelsurium verschiedener Mal3nhahmen und Strategien, als ,ein Set
an Verfahrensweisen, das an verschiedene Forschungsbereiche und leiten-
de Fragestellungen angepasst und in ihnen angewandt werden kann® (Frei
& Reinartz, 2008, S. 188).

.l view grounded theory methods as a set of principles and practices, not as prescrip-
tions or packages* (Charmaz, 2006, S. 9).

Die Datenerhebung ist dabei nicht an eine bestimmte Form gebunden: So
koénnen

.Daten mit Hilfe von Interviews, von teilnehmender Beobachtung, Videoaufnahmen,
Fokusgruppen, geschichtlichen Dokumenten und Fotos oder jedem anderen Material,

134 Corbin und Strauss (2008, S. 1) unterscheiden Methodologie und Methode folgendermaRen:

.Methodology: A way of thinking about and studying social phenomena.
Methods: Techniques and procedures for gathering and analyzing data [Herv. d. Original]”.
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das von den Forschenden als angemessen erscheint, erhoben werden* (Corbin, 2006,
S. 71).

In den meisten Fallen besteht das Datenmaterial aber aus Text (zum Bei-
spiel verschriftetes Interview, Notizen, etc.), d. h. aus der gesamten schriftli-
chen Dokumentation des Untersuchungsablaufes (vgl. Bohm, 1994, S. 123).
Eine Besonderheit der GTM ist zudem, dass ,die zeitliche Parallelitat und
wechselseitigefunktionale [sic! G. D.] Abhangigkeit der Prozesse von Da-
tenerhebung, -analyse und Theoriebildung [alle Herv. im Orig.]* (Strubing,
2008, S. 14) hervorgehoben werden und somit keiner der aufgeftihrten Pro-
zesse als abgeschlossen oder isoliert betrachtet werden kann (siehe dazu
auch Abbildung 29).

Forschungsphasen
Datenerhebung Kodieren Memo schreiben

A)_/&‘\#

Abbildung 29. Parallelitat der Arbeitsschritte (Strauss, 1998, S. 46)

Die Bedeutung von Deduktion, Induktion und Abduktion

~Qualitative Forschung dient der Theoriebildung. Die Entstehung von Theorien soll
nicht per Zufall oder Intuition erfolgen, sondern durch eine induktivistische Orientie-
rung und/oder eine abduktive Haltung im Forschungsproze3“ (Steinke, 1999, S. 19).

In der urspriinglichen Fassung der Grounded Theory Methodologie wird
deutlich darauf verwiesen, dass nur aus den empirischen Daten im Laufe
eines induktiven Prozesses Theorien emergieren sollen (vgl. Glaser &
Strauss, 1967, S. 5, 2005, S. 15). Im Gegensatz zur Deduktion, bei der eine
Hypothese im Sinne einer Bestatigung in den Daten wieder gefunden wer-
den soll, wird bei einem induktiven Vorgehen versucht, eine ,im Datenmate-
rial vorgefundene Merkmalskombination zu einer Ordnung oder Regel zu
<verlangern>, zu generalisieren* (Reichertz, 2008, S. 279). Glaser und
Strauss kommen jedoch im weiteren Verlauf ihrer wissenschatftlichen For-
schungen zu dem Ergebnis, dass es kaum maglich ist, ohne jedes Vorwis-
sen Regeln und allgemein gultige Aussagen allein auf Grundlage der vorlie-
genden Daten entstehen zu lassen (vgl. Frei & Reinartz, 2008, S. 190).

Deshalb wird im Laufe der Zeit von beiden Autoren ,ein abduktives [Herv. im
Orig.] Konzept des Forschungsprozesses” (Kelle, 1994., S. 284; vgl. auch
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Corbin, 2003) beschrieben, wobei sie seit Ende der 1970°er Jahre die
Grounded Theory Methodologie getrennt in eigenen Ansatzen weiter entwi-
ckeln (vgl. Frei & Reinartz, 2008, S. 189) und ,The Discovery of Grounded
Theory" aus dem Jahre 1967 ,die einzige gemeinsame [Herv. im Orig.] me-
thodologische Buchpublikation* (Mey & Mruck, 2010, S. 614) bleibt. Abduk-
tion kann nach dem amerikanischen Philosophen, Mathematiker und Logi-
ker Charles Sanders Peirce charakterisiert werden als ,das einzige [Herv.
im Orig.] wirklich kenntniserweiternde Schlussverfahren, das sich von den
gelaufigen logischen Schliissen — nadmlich der Deduktion und der Induktion
— kategorial unterscheidet” (Reichertz, 2006, S. 11). Diese Unterscheidung
ist darin zu sehen, dass bei der Abduktion eine neue Regel erstellt wird, de-
ren Ursprung darin liegt, dass der Autor in den Daten etwas fir ihn nicht
Verstandliches'® entdeckt (vgl. derselbe, 2008, S. 281). Dieser Aspekt des
Neuigkeitswertes einer abduktiv erlangten Regel verdeutlicht die Differenz
zu einer Aussage, die auf einer qualitativen Induktion beruht. Denn bei die-
ser wird von den in den Daten reprasentierten Merkmalen einer Stichprobe
auf das Vorkommen weiterer Charakteristika gefolgert. Wahrend die qualita-
tive Induktion also ein ,wahrscheinlicher Schluss” (derselbe, 2006, S. 12) ist,
kann die Abduktion als ein ,kreativer Schluss* (derselbe, 2008, S. 281) be-
zeichnet werden.

.Die Abduktion ist ein mentaler Prozess, ein geistiger Akt, ein gedanklicher Sprung,

der das zusammenbringt, von dem man nie dachte, dass es zusammengehort. [...]

Begleitet wird die Abduktion von einem angenehmen Gefiihl, das Uberzeugender ist

als jede Wahrscheinlichkeitsrechnung. Leider irrt dieses gute Gefuhl nur allzu oft. Ab-

duktionen resultieren aus Prozessen, die nicht rational begriind- und kritisierbar sind.

Deshalb ist abduktives Schlussfolgern nach Pierce nicht mehr und nicht weniger als
Raten [Herv. im Orig.] (,neither more nor less than guessing’)” (derselbe, 2006, S. 13).

Aus diesem Grund muss der abduktiv Forschende auch immer bereit sein,
auf eine neue Datenlage zu reagieren und seine Hypothesen im Sinne ei-
nes hermeneutischen Verstehens zu erganzen, zu modifizieren oder zu
verwerfen (vgl. Kelle, 1994, S. 301 ff.).
LAll interpretations, whether or not they have the features or status of theory, are tem-
porally limited — in a dual sense. First, they are always provisional, they are never es-
tablished forever; their very nature allows for endless elaboration and partial negation
(qualification). Second, like many other kinds of knowledge, theories are limited in

time: Researchers and theorists are not gods, but men and woman” (Strauss &
Corbin, 1994, S. 279).

Dieses abduktive Vorgehen ist zudem anschlussfahig an das innerhalb der
GTM verankerte Konzept der Theoretischen Sensibilitat,*** dem vor allem
Strauss und Corbin (1996, S. 25 ff.) grol3e Wichtigkeit zuschreiben. Denn es

135 Abduktives Vorgehen scheint somit gewissermafien die personliche Entwicklung des Forschers
zu bedingen, da auch Bildung ,es mit einem Sichfremdwerden zu tun [hat, G. D.], weil sie ih-
ren Ort im Zwischen von Eigenem und Fremdem hat* (Dérpinghaus, 2011, S. 21).

1% Hier spielen das Vorwissen bzw. die Erfahrungen des Forschers wéhrend des Untersuchungs-
ablaufes eine grof3e Rolle (siehe dazu Kapitel 4.5.3).

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Methodisches Vorgehen N\

geht letzten Endes bei einem abduktiven Forschungsprozess nicht um ein
,glickliches, zufélliges Raten ins Blaue hinein, sondern [um, G. D.] ein in-
formiertes Raten“, bei dem ,das Gluck [...] immer nur den vorbereiteten
Geist [Herv. im Orig.]“ trifft (Reichertz, 2006, S. 13). Besonders anstrebens-
wert ist dabei ,die Erlangung einer Haltung [Herv. im Orig.], bereit zu sein,
alte Uberzeugungen aufzugeben und neue zu suchen“ (derselbe, 2008,
S. 284).

4.5.2 Die Methode des permanenten Vergleichs

Im Zentrum des methodischen Vorgehens innerhalb der GTM steht die ,Me-
thode des permanenten Vergleichs (constant comparative method) [alle
Herv. im Orig.]“ (Kelle, 1994, S. 289), wobei Glaser und Strauss dabei die in
der Soziologie durchaus bekannte komparative Analyse aufgreifen und ftr
ihren Zweck, ,the generation of theory” (Glaser & Strauss, 1967, S. 21) aus-
legen. Die dieser Methode zu Grunde liegenden permanenten Vergleiche
Jfinden auf der Ebene der Daten, der aus Daten abgeleiteten Codes und
Kategorien, der Fallauswahl usw. Anwendung“ (Mey & Mruck, 2010,
S. 616). Dabei verweisen Glaser und Strauss deutlich darauf, dass sich ih-
rem Verstandnis nach diese allgemeine Methode nicht auf spezielle Unter-
suchungsgegenstande beschranken durfe.

~Comparative analysis is a general method, just as are the experimental and statistical
methods. [...] Furthermore, comparative analysis can, like those other methods, be
used for social units of any size. [...] Our discussion of comparative analysis as a stra-
tegic method for generating theory assigns the method its fullest generality for use on
social units of any size, large or small, ranging from men or their roles to nations or
world regions [alle Herv. im Orig.]” (Glaser & Strauss, 1967, S. 21 f.).

Das theoretische Sampling

Eine spezielle Art der Methode des permanenten Vergleichens stellt das
Theoretische Sampling (theoretical sampling) dar. Mey und Mruck (2010,
S. 616) verstehen darunter ,die Strategie, Falle und Material sukzessive
nach theoretischen Gesichtspunkten auszuwéhlen und in die weitere Analy-
se einzubeziehen”. Dabei sind ,nicht die Zahl der Themen oder Untersu-
chungspersonen wichtig [...], [sondern, G. D.] die Konzepte und ihre Indika-
toren (die Ereignisse und Vorfélle, die ein Konzept indizieren)* (Corbin,
2006, S. 71).

»Theoretical sampling is the process of data collection for generating theory whereby

the analyst jointly collects, codes, and analyzes his data and decides what data to col-

lect next and where to find them, in order to develop his theory as it emerges. This

process of data collection is controlled [Herv. im Orig.] by the emerging theory, wheth-
er substantive or formal” (Glaser & Strauss, 1967, S. 45).

Um dieser Methode gerecht zu werden, ist es wichtig, Untersuchungsfélle
auszuwahlen, die auf der einen Seite so unterschiedlich sind, dass das
standige Vergleichen moglich ist, auf der anderen Seite aber auch hinsicht-
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lich der Forschungsfrage ausnahmslos Relevanz haben (vgl. Frei & Rein-
artz, 2008, S. 190).

Jnitial sampling in grounded theory is where you start, whereas theoretical sampling
directs you where to go” (Charmaz, 2006, S. 100).

Diesbeziglich ist zu beachten, dass das Theoretische Sampling ein kumula-
tiver Prozess ist, der helfen soll, den Untersuchungsgegenstand maoglichst
umfassend, tiefgreifend und von verschiedenen Seiten aus zu beforschen
(vgl. Strauss & Corbin, 1996, S. 148 ff.). Deshalb werden die neu zu unter-
suchenden Forschungsobjekte unter der Pramisse ausgewahlt, dass mit
ihrer Hilfe ,sowohl neue Eigenschaften und Dimensionen der vorliegenden
Konzepte [...] als auch weitere Konzepte“ (Stribing, 2008, S. 31) herausge-
arbeitet werden konnen.

.Die Auswahl erfolgt dabei so, dass die Falle einander hinsichtlich potenziell relevan-
ter Faktoren teils ahnlich sind, sich teils aber gerade unterscheiden. Die Fallauswahl
folgt somit dem Prinzip der Replikation, wobei die Auswahl einander ahnlicher Falle
sich als Form der direkten, die Auswahl unterschiedlicher Falle als Form der systema-
tischen Replikation rekonstruieren lasst* (Schreier, 2010, S. 244).

Dennoch gibt es, wie bei vielen theoretischen Vorgaben innerhalb der
Grounded Theory Methodologie, keine exakten Vorschriften beziglich des
Vorgehens, sondern es bleibt ein gewisser Ermessensspielraum, der Modi-
fikationen zulasst.

Wegen der praktischen Schwierigkeiten, die das theoretische Sampling bereiten

kann, kénnen auch Mischformen, wie das theoretische Sampling in vorhandenem Ma-
terial, gute Ergebnisse bringen“ (Oswald, 2010, S. 193).

In der hier ausgefuhrten Arbeit verlief der Prozess des Theoretischen Samp-
lings in groben Zigen wie folgt: Die ersten Interviews wurden mit Mitgliedern
eines Lauftreffs gefuhrt, die zu diesem Zeitpunkt seit mehreren Jahren re-
gelmalig liefen und somit durchaus als ,gebunden” an ihre Sportart ange-
sehen werden konnten. Dabei interessierte vor allem ihr emotionales Erle-
ben wahrend des Laufens. Aus organisatorischen Grinden wurden die In-
terviews zwar jeweils kurz nach dem Gesprach transkribiert, eine separate
Auswertung war jedoch nicht immer mdglich. Nach der Transkription und
Durchsicht der Interviews wurde die Zielgruppe dahingehend veréndert,
dass nun Menschen in den Blick gerieten, die es gerade geschafft hatten,
regelmaRig zu laufen. Es handelte sich dabei um Laufanfanger, die in einem
angeleiteten Laufkurs an das Joggen herangefiihrt wurden und zum dama-
ligen Zeitpunkt bereits einige Monate in der Laufgruppe partizipierten.*®’
Nach Begutachtung der fir diese Gruppe erstellten Transkripte wurde
schliel3lich das Augenmerk auf Laufer gelegt, die sich so sehr an das Lau-
fen gebunden hatten, dass sie sogar grol3te Anstrengungen als freudbrin-
gend erleben: Ultra-Marathonlaufer. Letztlich war allen Studienteilnehmern
gemeinsam, dass sie zumindest zu diesem Zeitpunkt regelmalig liefen, wo-

137 Siehe diesbezuglich auch Kapitel 5.1.
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bei die Intensitat der Bindung an das Laufen teilweise extrem variierte. Kri-
tisch bleibt zu konstatieren, dass es leider nicht moglich war, alle Interviews
gesondert auszuwerten und so das weitere Vorgehen konstant nach den
Ergebnissen der einzelnen Interviews auszurichten.

Die Theoretische Sattigung der Daten (theoretical saturation)

Doch wann kann mit dem Sampling aufgehort werden, wann sind das Wis-
sen und die Gedanken des Forschers ausreichend um an den Abschluss
einer Forschungsarbeit zu denken? Glaser und Strauss (2005, S. 69) halten
hierfir den Begriff ,Theoretische Sattigung“ bereit, die letztlich bedeutet,
,dass keine zuséatzlichen Daten mehr gefunden werden kdnnen, mit deren
Hilfe der Soziologe weitere Eigenschaften der Kategorie entwickeln kann®
(a. a. O.) und es so ,auch zu keiner Verfeinerung des Wissens um diese
Kategorie® (Strubing, 2008, S. 33) mehr kommen kann. Doch ist dies wirk-
lich moglich und wie erkennt der Forscher, dass dies der Fall ist?

»50 the published word is not the final one, but only a pause in the never-ending pro-
cess of generating theory" (Glaser & Strauss, 1967, S. 40).

Somit muss oftmals ,ein (vorlaufiges) Fazit gezogen werden und ein gewis-
ses Mal3 an Unfertigkeit bzw. theoretischer Vorlaufigkeit in Kauf genommen
werden® (Lampert, 2005, S. 519). So auch in diesem Fall, bei dem es um
die Fertigstellung einer Qualifikationsarbeit geht, die eben nicht zu einem
.never-ending process* werden soll. Zudem ist der Zeitpunkt, bei dem das
Sampling beendet und die Daten als ,geséttigt* angesehen werden, auch
immer von der subjektiven Wahrnehmung und den Verpflichtungen des For-
schers abhangig.

.Das Kriterium der theoretischen Sattigung bleibt insofern vage, da es letztendlich
durch den Forscher festgelegt wird“ (ebd., S. 523).

4.5.3 Theoretische Sensibilitat

Die Integration des theoretischen Vorwissens von Forschern in Bezug auf
ihren Untersuchungsgegenstand kann als ein Hauptunterschied zwischen
den weiterfUhrenden methodischen Gedanken von Strauss und Glaser an-
gesehen werden (vgl. Frei & Reinartz, 2008, S. 189). Denn wahrend es
Strauss gelingt ,die Existenz und den notwendigen Gebrauch von theoreti-
schem Vorwissen schlissig in sein Verfahren [zu, G. D.] integrieren“ (Stru-
bing, 2008, S. 76 f.) beharrt Glaser auf der Emergenz von Theorie aus den
Daten, obwohl er es selbst ,durch die Hintertir theoretischer Kodes an die
Daten” herantragt (a. a. O.). Wie bereits ausgefihrt, wird im Folgenden der
Auslegung von Strauss nachgegangen.

“Sensitivity [Herv. im Orig.]: The ability to pick up on subtle nuances and cues in the
data that infer or point to meaning“ (Corbin & Strauss, 2008, S. 19).

Denn flr Strauss und spater Strauss und Corbin spielt das Vorwissen des
Forschers eine grol3e Rolle, die Gber die Begrifflichkeit ,Theoretische Sensi-
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bilitat* nicht ohne Grund in Zusammenhang mit einem besonderen Gefluhl
oder Gespur fur die Daten gebracht wird. Denn Strauss und Corbin (1996,
S. 25) sprechen dabei von einem ,Bewusstsein flr die Feinheiten in der Be-
deutung der Daten”, das ,vom vorausgegangenen Literaturstudium und von
Erfahrungen, die man [...] im interessierenden Phanomenbereich selbst
gemacht hat* abhéange und sich im fortlaufenden Forschungsprozess immer
weiter entwickle.

.Die Forderung, man solle unvoreingenommen ins Feld gehen, wenn man Neues ent-

decken wolle, wird vielfach dahingehend interpretiert, man durfe Gber den zu erfor-

schenden Gegenstandsbereich nichts lesen, man durfe sowenig [sic! G. D.] wie mdg-

lich wissen. Dem liegt das Missverstandnis zugrunde, dass es unvoreingenommene

Forschung geben kdnnte. Dies ist nicht der Fall. Vielmehr gehen wir alle mit Wissen

und Erfahrungen, mit Vorannahmen und Vorurteilen ins Feld. Erst eine weit gestreute

Lekture [...] und in diesem Sinne eine breite theoretische Bildung [...] gibt uns die Mog-

lichkeit, kontrolliert und distanziert mit unseren Annahmen und Vorurteilen umzuge-

hen. Dies kann uns dann frei dafir machen, offen fiir neue Erkenntnisse wahrend der

Feldarbeit zu sein und in diesem Sinne eine unvoreingenommene Haltung einzuneh-
men“ (Oswald, 2010, S. 198).

Der Bezug auf eigene Erfahrungen macht deutlich, dass die Theoretische
Sensibilitdt nicht im Bereich der Literaturrecherche und der Berufung auf
bereits publizierte Gedanken verbleibt, sondern dartiber hinaus einen akti-
ven, kreativen und produktiven Zugang hat (vgl. Lampert, 2005, S. 516 ff.).
Nicht umsonst bezeichnen Strauss und Corbin (1990, S. 41) die Theoreti-
sche Sensibilitat als ,personal quality of the researcher”, also als eine F&a-
higkeit des Forschers, die Uber das reine Literaturstudium hinaus geht**®
und somit den gesamten Prozess der Theoriebildung beeinflusst.**
Kelle (1994, S. 312) resumiert:
»Theoretische Sensibilitdt bedeutet die Verfiigbarkeit brauchbarer heuristischer Kon-
zepte, die die ldentifizierung theoretisch relevanter Kategorien im Datenmaterial und

die Herstellung von Zusammenhangen zwischen diesen Kategorien, d.h. von Hypo-
thesen, ermdglicht [Herv. im Orig.]".

138 Bohnsack (1993, S. 28) findet in ,The Discovery of Grounded Theory* (Glaser & Strauss, 1967)
auch die Annahme wieder ,(die sie [Glaser und Strauss, G. D.] so allerdings nicht selbst expli-
zit formulieren), daf3 wir Uber intuitive Kompetenzen der Theoriebildung, der Theoriegenerie-
rung verfiigen“ und verweist auf die Subjektivitat des Forschungsprozesses, die ein schemati-
sches Befolgen von methodischen Anweisungen im Sinne eines vorgegebenen Rezeptes un-
moglich macht.

1% Siehe dazu auch Charmaz (2001, S. 337): ,Grounded theorists attempt to use their background
assumptions, proclivities and interests to sensitize them to look for certain issues and pro-
cesses in their data”.
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4.5.4 Das Kodieren'*® von Texten

Das Kodieren der verschrifteten Interviews stellt einen zentralen Auswer-
tungsprozess innerhalb der GTM dar.
»,coding represents the operations by which data are broken down, conceptualized,

and put back together in new ways. It is the central process by which theories are built
from data“ (Strauss & Corbin, 1990, S. 57).

Kuckartz (2010, S. 78) verweist explizit auf den Zweck und das Ziel des Ko-
dierens, wenn er schreibt:

»Codieren im Rahmen der Grounded Theory ist theoretisches Codieren, d.h. auf eine
Theorie hin arbeitendes Codieren”.

Dies wird auch von Bohm (2008, S. 476) gestitzt, der das Kodieren als
,Verschlusseln und Ubersetzen von Daten [alle Herv. im Orig.]* bezeichnet,
welches ,die Benennung von Konzepten wie auch ihre ndhere Erlauterung
und Diskussion® beinhalte. Dabei wird wahrend des Kodierens auf die zent-
rale Bedeutung des Hinterfragens der eigenen Theoriebildung hingewiesen,
die ,sich an der Struktur menschlichen Handelns* (derselbe, 1994, S. 127)
orientieren soll.
»In fact, one general technique that is central to all coding procedures and that helps

to ensure your flexible use of those procedures is the asking of questions [Herv. im
Orig.]” (Strauss & Corbin, 1990, S. 59).

Auch bezuglich des Kodierens liegen Unterschiede zwischen den Vorgaben
der beiden ,Vater* der GTM vor. Bevor im Folgenden auf die Richtlinien von
Strauss und Corbin eingegangen werden soll, sei der Hinweis erlaubt, dass
es auch ,zusatzliche Wege gibt, die GTM anzuwenden“ (Mey & Mruck,
2010, S. 624). So fuhrt Bohm (2008, S. 481 ff.) aus, dass die Kodierprozes-
se nach Strauss und Corbin durchaus durch die von Glaser vorgegebenen
Kodierfamilien Anregung finden kdénnen. Auch Charmaz (2006, S. 61) geht
auf die Wichtigkeit der Auslegung der GTM auf das Untersuchungsobjekt
und den Forscher ein:

~Axial coding provides a frame for researchers to apply. The frame may extend or limit

your vision, depending on your subject matter and ability to tolerate ambiguity. Stu-

dents who prefer to work with a preset structure will welcome having a frame. Those

who prefer simple, flexible guidelines-and can tolerate ambiguity-do not need to do ax-
ial coding. They can follow the leads that they define in their empirical materials”.

Strauss (1998, S. 94 ff.) beschreibt drei Typen des Kodierens, ,die teilweise
den Charakter von Phasen im Forschungsprozess haben“ (B6hm, 2008,
S. 477): das offene, das axiale und das selektive Kodieren. Diese Phasen
sind jedoch nicht als abgeschlossene, aufeinander aufbauende und folgen-
de Elemente eines Prozesses zu betrachten, sondern laufen teilweise paral-

140 Beide Schreibweisen Kodieren wie auch Codieren sind tiblich und variieren im Folgenden je
nach Anwendung der unterschiedlichen Autoren.
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lel ab und kénnen einander uberlappen**! (vgl. Krieger & Miethling, 2002,
S. 89 ff.).

Das offene Kodieren

.Der Prozess des Aufbrechens, Untersuchens, Vergleichens, Konzeptuali-
sierens und Kategorisierens von Daten* (Strauss & Corbin, 1996, S. 43)
wird als offenes Kodieren bezeichnet, ,durch das neue theoretische Kon-
zepte entdeckt und benannt werden sollen“ (Mey & Mruck, 2010, S. 621).
.Dabei werden einzelnen Zeilen, Satzen, Absatzen oder ganzen Dokumen-
ten konzeptuelle Bezeichnungen zugeordnet” (Kelle, 1994, S. 324), die tber
eine bloRe Paraphrasierung hinausgehen und durch Abstraktion ,die Uber-
tragung theoretisch relevanter Konzepte auf die Ereignisse im Untersu-
chungsfeld” (a. a. O.) ermdglichen. In der vorliegenden Arbeit wird einer von
Strauss und Corbin (1996, S. 54) beschriebenen Mdglichkeit des offenen
Kodierens gefolgt, welche die Kodierung von ganzen Satzen oder Abschnit-
ten beinhaltet.

Besonders interessant sind sogenannte In-Vivo-Codes, ,Codes, die direkt in
den Daten gefunden werden, d. h. sie werden von dem/der Inter-
viewpartner/in selbst genannt* (Frei & Reinartz, 2008, S. 202) und verfligen
somit Uber eine besondere Authentizitat, da sie ,as symbolic markers of par-
ticipants‘ speech and meanings” (Charmaz, 2006, S. 55) angesehen werden
konnen.

Der Sinn und Zweck des offenen Kodierens liegt darin, ,die Forschungsar-
beit zu er6ffnen [Herv. im Orig.]*, wobei ,jede Art von Interpretation [...] an
diesem Punkt noch den Stellenwert eines Versuchs” (Strauss, 1998, S. 58)
hat. Dennoch umfasst das offene Kodieren mehr als das bloRe Benennen
von Konzepten und Kategorien. Denn es geht gleichermalRen um ,eine Be-
schreibung der Eigenschaften und Dimensionen, die per Memo festgehal-
ten“ (Frei, 1999, S. 161) werden kdnnen/sollen.

Eigenschaften werden umschrieben als ,Attribute oder Charakteristika, die
zu einer Kategorie gehdren® (Strauss & Corbin, 1996, S. 43), die jeweils auf
einem Kontinuum formiert werden (Dimension). Stribing (2008, S. 26) be-
tont die Wichtigkeit des Dimensionalisierens, bei dem ,also die Spezifik ei-
nes einzelnen Vorkommnisses in den Daten als Summe von >Merkmals-
auspragungen< beschrieben [wird, G. D.], die im Wege systematischen
Vergleichens gewonnen wurden®.

Wahrend Konzepte als ,konzeptuelle Bezeichnungen oder Etiketten, die
einzelnen Ereignissen, Vorkommnissen oder anderen Beispielen fir Pha-
nomene zugeordnet werden* (Strauss & Corbin, 1996, S. 43) charakterisiert
werden, handelt es sich bei einer Kategorie um ,eine Klassifikation von

141 somit sind auch die drei Kodierarten ,weder als gegeneinander distinkt, noch als in einer festen

Sequenzialitdt aufeinander folgend zu verstehen“ (Stribing, 2008, S. 20), sondern koénnen
auch parallel und sich beeinflussend ablaufen.
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Konzepten“ (a. a. O.), ,die auf einer hOheren Abstraktions- und Systemati-
sierungsebene” (Frei & Reinartz, 2008, S. 196) liegt.

Im weiteren Verlauf des offenen Kodierens werden dann die Konzepte im-
mer Kklarer ,und frihe Interpretationen werden verifiziert, verworfen oder
modifiziert* (Corbin, 2006, S. 73). So entstehen letztlich Kategorien, die
dann die Basis fur das axiale Kodieren bilden. Dabei soll nochmals auf die
Wichtigkeit von Tat- und Gestaltungskraft des Untersuchenden hingewiesen
werden, da ,Konzepte und Kategorien also nicht emergieren, sondern viel-
mehr in einem aktiven und — hoffentlich — kreativen Prozess durch Zutun der
Forschenden erzeugt werden® (Strubing, 2008, S. 57).

Das axiale Kodieren

Das axiale Kodieren besteht nach Strauss und Corbin (1996, S. 75) aus ei-
ner ,Reihe von Verfahren, mit denen durch das Erstellen von Verbindungen
zwischen Kategorien die Daten nach dem offenen Kodieren auf neue Art
zusammengesetzt werden“. Dabei geht es vor allem um ,das Ermitteln von
Beziehungen (Relationen) zwischen der Achsenkategorie und den damit in
Beziehung stehenden Konzepten in ihren formalen und inhaltlichen Aspek-
ten" (Bohm, 2008, S. 479). Dieser Vorgang kann jedoch nicht nur allein auf
der Basis des Datenmaterials umgesetzt werden, sondern bedarf einer the-
oretischen Fundierung, die Strauss (vgl. 1998, S. 57) als Kodierparadigma
bezeichnet.!*?

»This is done by utilizing a coding paradigm involving conditions, context, ac-
tion/interactional strategies and consequences" (Strauss & Corbin, 1990, S. 96).

Wegen seiner zentralen Stellung innerhalb des Prozesses des axialen Ko-
dierens und damit innerhalb des gesamten analytischen Vorgehens soll das
Kodierparadigma im Folgenden detailliert dargestellt werden.

Kodierparadigma, ,an analytic strateqy for integrating structure with pro-
cess" (Corbin & Strauss, 2008, S. 87)

Kernaussage des paradigmatischen Modells ist es,

.dal Daten nach der Relevanz fiir die Phanomene, auf die durch eine gegebene Ka-
tegorie verwiesen wird, kodiert werden, und zwar nach:

den Bedingungen

der Interaktion zwischen den Akteuren

den Strategien und Taktiken

den Konsequenzen“ (Strauss, 1998, S. 57).

Strauss und Corbin (1990, S. 99 ff, 1996, S. 78 ff.) spezifizieren die darge-
legten Bestandteile des Kodierparadigmas (siehe Abbildung 30) und stellen
das Modell in stark vereinfachter Form folgendermal3en dar:

2 (plich ist auch die Bezeichnung paradigmatisches Modell (Strauss & Corbin, 1996, S. 78 ff.). Im

Folgenden werden beide Begrifflichkeiten synonym genutzt.
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(A) Ursachliche Bedingungen > (B) Phadnomen > (C) Kontext > (D) Interve-
nierende Bedingungen > (E) Handlungs- und Interaktionale Strategien > (F)
Konsequenzen

Ursachliche Bedingungen werden dabei erklart als ,Ereignisse oder Vorfal-
le, die zum Auftreten oder zu der Entwicklung eines Phanomens fihren [...]
[, wobei, G. D.] in der Realitat [...] eine einzige ursachliche Bedingung [Herv.
im Orig.] selten ein Phdnomen* produziere (dieselben, 1996, S. 79).
Das Phanomen ,is the central idea, event, happening, about which a set of
actions/interactions is directed at managing or handling, or to which the
set is related [Herv. im Orig.]“ (dieselben, 1990, S. 100).
Als Kontext werden die speziellen Eigenschaften subsummiert, ,die zu ei-
nem Phanomen gehdren® und innerhalb derer ,die Handlungs- und In-
teraktionsstrategien stattfinden, um ein spezifisches Phanomen zu
bewaltigen, damit umzugehen, es anzufihren und darauf zu reagieren
[alle Herv. im Orig.]“ (dieselben, 1996, S. 81).
Die intervenierenden Bedingungen verkérpern ,the broader structural
context pertaining to a phenomenon“ (dieselben, 1990, S. 103) und sind
somit ,die breiten und allgemeinen Bedingungen, die auf Handlung- [sic! G.
D.] und interaktionale Strategien einwirken [Herv. im Orig.]* (dieselben,
1996, S. 82).
Bezlglich der Handlungs- und Interaktionalen Strategien bleibt festzuhalten,
dass Handlung und Interaktion ,prozessual, sich in ihrer Natur entwickelnd*®
und ,zweckgerichtet, zielorientiert“ sind. Zudem ,ist es genauso bedeutsam,
nach ausbleibender Handlung/Interaktion [alle Herv. im Orig.] zu suchen®
(ebd., S. 83).
Zu guter Letzt werden Konsequenzen als Effekte von Handlung und Interak-
tion — auch von ausbleibender — beschrieben, die ,nicht immer vorhersagbar
oder beabsichtigt® (ebd., S. 85) sind.
Frei (2002, S. 96) bestimmt das ,innovative Potential dieses Kodierparadig-
mas" dahingehend, dass es maoglich sei,

»durch den methodischen Schritt des stéandigen Vergleichs von Daten und ihrer Aus-

wertung im Kontext theoretischer Beziige Uber die bloRe Ebene der Daten hinauszu-
gehen, ohne die Daten ihrer Authentizitat zu berauben®.

Trotz seiner aufgezeigten Wichtigkeit weist Zimlich (2010, S. 61 f.) darauf
hin, ,dass das paradigmatische Modell nicht zwingend ,1 zu 1‘ auf jedwedes
Forschungsvorhaben Ubertragen werden kann [...], [sondern dies, G. D.]
immer von der jeweiligen Datenlage bzw. dem jeweiligen Phanomen* ab-
hange. BOhm (2005, S. 112) zeigt zudem die Moglichkeit auf, Kontext und
intervenierende Bedingungen zusammen zu betrachten.

"Wir halten die Vorgabe des Paradigmatischen Modells dafur geeignet zu zeigen, wie

eine modellhafte Zusammenfligung der entwickelten Konzepte und Kategorien ausse-

hen kann. Sie fordert zum Denken in Zusammenhéngen und Bedingungsgeflgen her-

aus. Allerdings muss das Konfigurieren von Kategorien in einer Gesamtarchitektur
nicht in jedem Fall genau so und nach dieser Logik gemacht werden. [...] Deutlich wird
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in diesem Zusammenhang, dass die Modellierungslogik in einer Grounded Theory ei-
ne Wahlentscheidung darstellt, die sich aus dem Wechselspiel zwischen dem For-
schenden und seinem Gegenstand bzw. den Daten ergibt" (Breuer, 2009, S. 87).

untersuchten

‘Bedingungen fir
die Strategie?

Phanomen?

Ursachliche Kontext
Bedingungen

(Worum geht es?,
Worauf bezieht sich der
Text?)

Intervenierende Handlungs- Konsequenz
Bedingungen strategie

Je

Vorbereitungen Vofbedingugen Phanomen

bezogenen
Strategien?

fur Strategien? fur Strategien?

Abbildung 30. Kodierparadigma nach Strauss in Anlehnung an Striibing (2008, S. 28) und
Zimlich (2010, S. 61)

Das selektive Kodieren

Selektives Kodieren bedeutet, ,dafld systematisch [Herv. im Orig.] und kon-
zentriert nach der Schlusselkategorie kodiert wird* (Strauss, 1998, S. 63).
Die Schlissel- oder Kernkategorie ist ,das zentrale Phanomen, um das her-
um alle anderen Kategorien integriert sind“ (Strauss & Corbin, 1996, S. 94)
und ,sollte dann den roten Faden der Geschichte treffen* (Miethling, 2002,
S. 85). Im Zuge dessen ,wird ein groRer Teil des Materials re-kodiert, um
die Beziehungen der verschiedenen gegenstandsbezogenen Konzepte zu
den Kernkategorien zu klaren und eine theoretische SchlieBung herbeizu-
fuhren* (Strubing, 2008, S. 19) ohne dabei jedoch neue Erkenntnisse und
Konzepte zu ignorieren (vgl. Frei, 1999, S. 165 ff.).

In dieser Arbeit wurde das selektive Kodieren modifiziert, denn Ausgangs-
punkt der Untersuchung war die Sportfreude innerhalb des Phanomens der
Bindung an Sport. Diese galt es auszudifferenzieren, inhaltlich zu konkreti-
sieren und letztlich aus ihrer Abstraktion zu extrahieren (vgl. auch ebd., S.
166). Deswegen wurde von der Sportfreude ausgehend zu ermitteln ver-
sucht, welche Bedingungsgeflige und Zusammenhange dieser zu Grunde
liegen. Innerhalb dieses Prozesses wurde jedoch mit ,Bildungsprozessen®
eine Kernkategorie gefunden, die grofR3en Einfluss auf das Phanomen der
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Bindung an Sport aufweist und auch die freudvolle Gestaltung von korperli-
cher Aktivitat beinhaltet.

~Ich halte den Stil der Grounded Theory fur sehr variabel. Der Vorschlag, bei bestimm-
ten Fragestellungen abgekiirzte Verfahren anzuwenden, geht genau in diese Rich-
tung. Man muss die Methodologie an die Fragestellungen und die Randbedingungen
anpassen” (Anselm Strauss im Gespréach mit Heiner Legewie und Barbara Schervier-
Legewie, 2004, Absatz 62).

455 Memos

Es gibt in der qualitativen Forschung nur sehr wenige Ansatze, in denen das
Schreiben von Memos ,als methodisches Mittel der Theoriegenese” (Stri-
bing, 2008, S. 34) so nachhaltig aufgegriffen wird wie in der GTM.

.Das zentrale Instrument beim Erarbeiten gegenstandsbezogener Theorieelemente

sind Merkzettel: Memos. Immer wenn der Forscher in der Erhebungsphase, wahrend

der Feldarbeit auf zentrale Aspekte stof3t, heif3t die Handlungsanweisung «stop and

memo!» (Glaser 1978). Solche Memos konnen zur Klarung neuer Aspekte, zur Kon-

kretisierung solcher Aspekte am einzelnen Fall oder zur Differenzierung von anderen
Aspekten dienen* (Mayring, 2002, S. 105).

Memos konnen als ,a specialized type of written records-those that contain
the products of our analyses* (Corbin & Strauss, 2008, S. 117) charakteri-
siert werden, ,variieren in Inhalt und Lange je nach Forschungsphase, Ab-
sicht und Art des Kodierens* (Strauss & Corbin, 1996, S. 171) und nehmen
.im fortschreitenden Forschungs- und Analyse-Prozel3 [...] konzeptuell an
Komplexitat, Dichte, Klarheit und Genauigkeit zu* (ebd., S. 170).

.Memos catch your thoughts, capture the comparisons and connections you make,
and crystallize questions and directions for you to pursue” (Charmaz, 2006, S. 72).

Hinsichtlich der genauen Anfertigung der Memos halten sich sowohl Glaser
als auch Strauss und Corbin mit Richtlinien und Kriterien zuriick (vgl. Zim-
lich, 2010, S. 63). Bei Glaser (1978, S. 81 ff.) finden sich zwar Faustre-
geln,*** auf die auch Strauss (1998, S. 172 f.) verweist, jedoch resiimiert,
dass ,Wissenschaftler auch individuelle Regeln, die die hier genannten ver-
andern oder erganzen®, entwickelten. In dieser Arbeit wurden Memos so-
wohl Uber die entsprechenden Funktionen von ATLAS.ti erfasst als auch
durch eine handschriftiche Sammlung weiterfiihrender Gedanken mittels
Zetteln und deren augenfallige Platzierung, fur die der Autor durchaus eine
Sympathie entwickelte.

3 Glaser erlautert dabei 12 Faustregeln zur zweckmafigen Erstellung von Memos, die jedoch
keinerlei methodische Bindung induzieren, sondern im Rahmen praktischer Ratschlage ver-
bleiben.
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4.6 Theoriebegriff und subjektives Verstandnis

.ES ist a priori Uberhaupt nicht zu erwarten, dafd wir zu brauchbaren Theorien tber die
Welt gelangen. A. EINSTEIN [Herv. im Orig.] wird die AuRerung zugeschrieben, daR es
zu den unverstéandlichsten Dingen dieser Welt gehore, dal3 die Welt fur uns verstand-
lich sei” (Stegmiiller, 1970, S. 472).

Fir das Verfahren der Grounded Theory kennzeichnend ist, wie ausgefuhrt,
die Entwicklung beziehungsweise Modifikation einer Theorie. In diesem Ka-
pitel soll das dieser Arbeit zugrunde liegende Theorieverstandnis erlautert
werden, das auch das Wissen um die Subjektivitat und Komplexitat der
Theoriebildung beinhaltet.
Etymologisch geht das Wort Theorie auf das altgriechische Verb theorein
zurtick, das mit ,schauen” oder ,durchschauen® Gibersetzt werden kann (vgl.
Kron, 1999, S. 72). Theorie kann somit als ,eine besondere Art der Wahr-
nehmung” (Zima, 2004, S. ix) oder auch als ,das Sehen von Mdglichkeiten
[Herv. im Orig.]“ (Prohl, 2010, S. 10) ausgelegt werden. Die Besonderheit
drickt sich dadurch aus, ,dal’ der Begriff der Theoriebildung sich ganz all-
gemein auf den symbolischen Aspekt der menschlichen Erfahrung bezieht,
iIm Gegensatz zur bloRen Wahrnehmung von Fakten [alle Herv. im Orig.]*
(Haller, 2003, S. 33).
Auch der Begriff ,Theorie* weist eine Vielzahl unterschiedlicher Definitionen
auf, welche die vielen verschiedenen wissenschaftlichen Verortungen des
Terminus und deren konnotierte Auslegungen und Weltzugange widerspie-
geln. Im Folgenden sollen einzelne Definitionen herausgegriffen und daran
anknipfend die Komplexitat der begrifflichen Einordnung von Theorien auf-
gezeigt werden.

~Unter empirischer Theorie soll im Folgenden verstanden werden: ein System logisch

widerspruchsfreier Aussagen (Satze, Hypothesen) Uber den jeweiligen Untersu-

chungsgegenstand mit den zugehorigen Definitionen der verwendeten Begriffe [alle
Herv. im Orig.] (Kromrey, 2006, S. 42).

Im Gegensatz zu Kromrey, der aus einer kritisch-rationalistischen Position
den Begriff ,Theorie* vor allem in Bezug zu der Logik und Widerspruchsfrei-
heit einer Aussage setzt, betont Zima (2004, S. 20) in seiner Arbeitsdefiniti-
on von Theorie deren konstruktivistischen Anteil und deren Reflexivitat im
Sinne einer dialogischen Theorie.***

»Theorie ist ein interessengeleiteter Diskurs, dessen semantisch-narrative Struktur von

einem Aussagesubjekt im gesellschaftlichen Kontext selbstkritisch reflektiert und wei-
terentwickelt wird".

Kron (1999) stellt in seinem Ubersichtwerk zu Wissenschaftstheorien fur
Padagogen verschiedene Funktionen dar, die Theorien in einem padagogi-
schen Rahmen einnehmen kénnen (siehe dazu Tabelle 16).

144 Statt einander monologisch zu ignorieren, sollten Wissenschaftlergruppen in diesem Bereich

die Interdiskursivitat entdecken, um ihre eigenen Theorien [Herv. im Orig.] besser zu verste-
hen und mit Hilfe der fremden Rede vervollstdndigen zu kénnen“ (Zima, 2004, S. 287).
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Tabelle 16. Verschiedene Funktionen padagogischer Theorien in Anlehnung an Kron (1999,
S.78f1.).

Funktionen Padagogischer Theorien:

e Verstehen und Erkléaren sozialer Gegebenheiten

e Prognostizieren tber individuelle oder allgemeine Ereignisse

e Prufung ihrer kognitiven Qualitat und ihres Anwendungs- und
Geltungsbereichs

e Kritik an anderen Theorien

e Produktion neuer Theorien

e Kritische Analyse der sozialen Wirklichkeit

e Transformation in Modelle

Erdmann (1998, S. 64) zeichnet sein Theorieverstandnis und transferiert es
in das wissenschaftliche Forschungsfeld der Sportpadagogik.
.Die Theorie [...] ist als vereinfachter Ausschnitt und Modellierung des Gegenstands-
feldes zu verstehen. Der vereinfachte Ausschnitt dient u.a. dazu, prifbare Hypothesen
zu generieren und logisch stringent zu entwickeln. Als Orientierungshilfe fur die theo-
retische Konzeption sportpéadagogischer Arbeiten ist zu fordern, da® wenigstens an-

satzweise interne, im Individuum begriundete, und externe, durch die Umwelt be-
stimmte Einflisse zu benennen und einzuordnen sind“.

Die von Erdmann angesprochenen internen und externen Einflisse verhal-
ten sich analog zu entsprechenden subjektiven und objektiven Theorien,
wobei gerade im Bereich der qualitativen Forschung den erstgenannten ein
grol3er Stellenwert zukommt.
,Eine Theorie, die nach Objektadaquatheit strebt, wird stets dazu neigen, sich mono-
logisch mit ihrem Gegenstand zu identifizieren. |hr fehlt die Einsicht, daf3 sie nur ein

maglicher Diskurs ist — d.h. ihr fehlt die Definition der Theorie als Diskurs, als kontin-
gente semantisch-narrative Anordnung” (Zima, 2004, S. 16).

Der Begriff ,Subjektivitat“ hat innerhalb der qualitativen Forschung mindes-
tens in zweierlei Hinsicht eine grof3e Bedeutung (vgl. Marotzki, 2009,
S. 22). Wie in Kapitel 4.2 aufgezeigt spielen die Person des Forschers, sein
Selbstverstandnis und die Reflexion seiner Subjektivitdt innerhalb eines
Forschungsprozesses eine grof3e Rolle (Bedeutungszuweisung 1). Dane-
ben ist die Subjektivitdt der oder des beforschten Menschen zu beachten,
die sich durch seine individuelle Verortung in der und sein Verstandnis der
Welt zeigen (Bedeutungszuweisung 2).

»Theoriebildung stellt eine der Hauptaufgaben von Wissenschaft dar, aber [...] ist kei-

neswegs eine exklusive Aufgabe [...] von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern.

Vielmehr bilden sich alle Menschen im Laufe ihres Lebens Theorien lber sich und die

Welt [...]. Diese Theorien werden als ,subjektive Theorien’, ,Alltagstheorien‘ oder ,Lai-
entheorien‘ bezeichnet” (Franke, 2010, S. 235).

Dies soll jedoch nicht bedeuten, subjektive Theorien seien ,Theorien zwei-
ten Grades“. Gerade in der (sport)padagogischen Forschung, zu deren
Themen u. a. Fragen nach dem Verhalten von Menschen und dessen Be-
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einflussbarkeit z&hlen, haben subjektive Theorien oftmals groReren Einfluss
als objektivierbare Theorien, da das Verhalten eines Menschen nur aus
dessen Perspektive erklart werden kann.'** Diese wirkt, von auf3en betrach-
tet, oftmals unlogisch, verzerrt oder schwer nachvollziehbar. Doch es ist un-
ter anderem dieses einzigartige individuelle Weltverstandnis, welches das
Verhalten eines Menschen in Ansatzen erklarbar macht.**®

-Im Mittelpunkt der Subjektiven Theorien steht das Subjekt, seine Sichtweisen, le-

bensgeschichtlichen (Leidens-)Erfahrungen, Weltbilder und Handlungsmdglichkeiten.

Dabei wird Subjektivitat in ihrer Vielfaltigkeit und Widersprichlichkeit anerkannt und
mdglichst angemessen rekonstruiert” (Steinke, 1998, S. 122).

Fur die Handlungsrelevanz subjektiver Theorien stellt die individuelle Ge-
sundheit ein gutes Beispiel dar.'*” Denn hier geht es um einen menschli-
chen Lebensbereich, der grol3tenteils einer subjektiven Perspektive unter-
liegt. Deswegen fordert Franke (2010, S. 236) eindricklich, diese individuel-
len Zugange thematisch innerhalb der Gesundheitswissenschaften zu ver-
ankern, da so ein ,Einblick in das Gesundheitsund [sic! G. D.] Krankheits-
verhalten von Menschen® méglich sei und ,die Motive und Handlungen von
Personen zu verstehen” seien. Dies habe den Vorteil, dass sich Experten in
die Vorstellungswelt von Patienten einfihlen und so die jeweiligen subjekti-
ven Konzepte innerhalb von Therapie, Pravention oder Gesundheitsforde-
rung integrieren konnten (vgl. ebd., S. 236). Auch Lamnek (2010, S. 77) er-
kennt als ein Problemfeld quantitativer Forschung, dass ,das, was erhoben
wird, [...] fir die Konzeption des Forschers bedeutsam sein [konne, G. D.],
aber nicht notwendigerweise fur die Untersuchten“ und pladiert daftr, die
~Mitwirkungsmadglichkeiten der Untersuchten” (a. a. O.) zu erhdéhen.
Interessanterweise liegt dem methodischen Umgang mit subjektiven Theo-
rien ein bestimmtes Menschenbild zu Grunde, dass deutliche Analogien mit
dem ganzheitlich verstandenen Menschen als Subjekt (wie in Kapitel 2.3
beschrieben) aufweist. Ein Zitat Scheeles (1988, S. 16) — sie bezieht sich
auf den Unterschied zwischen Handeln und Verhalten**® — verdeutlicht so-
wohl diesen Zusammenhang als auch das fundierende Menschenbild
(,epistemologisches Subjektmodell®).
JAuf dieser Ebene der ganz grundlegenden Problemfestlegung(en) steht [...] der

Mensch als handelndes Subjekt mit den Merkmalen der Intentionalitat, Reflexivitat,
potentiellen Rationalitat und sprachlichen Kommunikationsfahigkeit".

145 Als Beispiel nennt Kdppe (2002, S. 162) das Sportlehrerverhalten: ,Meinen Beitrag beginne ich

mit der These, dass (auch) Sportlehrer ihr Handeln eher an subjektiven als an wissenschatftli-
chen Theorien orientieren”.

Zu beachten ist in diesem Zusammenhang auch folgende Aussage Koppes (ebd., S. 163): ,Die
beschriebene Sichtweise vom Stellenwert subjektiver Theorien [...] bedeutet nicht, auf ein wis-
senschaftliches Studium zu verzichten. Wissenschaftlichen Theorien kommt allerdings bei der
Gultigkeit der 0.g. Argumente eine andere Funktion zu*.

7 Siehe dazu auch die Kapitel 2.2.5 und 2.4.

148 Um es nochmals zu betonen: Handlungen manifestieren sich zwar in Verhaltensaspekten [...],

ihre wesentlichen Bestimmungsmerkmale lassen sich aber nicht wie das manifeste Verhalten
auf direktem Weg beobachten“ (Scheele, 1988, S. 15).
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Steinke (1998, S. 124 ff.) verweist als Moglichkeiten der Validierung subjek-
tiver Theorien auf die kommunikative und die explanative Validierung. Wah-
rend bei einer kommunikativen Validierung ,die Herstellung eines Konsens
zwischen Forscher und untersuchter Person Uber die [...] geschilderte (sub-
jektive) Theorie* (ebd., S. 124) fokussiert wird,**° ist es Teil der explanativen
Strategie, die Handlungsrelevanz zu prufen.

.Mit anderen Worten: Nur wenn die subjektive Theorie das tatsachliche Handeln be-
stimmt, dann ist sie glltig bzw. realitatsadaquat' rekonstruiert* (ebd., S. 135).

In der hier vorliegenden Arbeit wurde in erster Linie der kommunikativen
Validierung nachgekommen. Diese ist Uber verstandnisgenerierende Kom-
munikationsstrategien (vgl. Witzel, 2000) explizit Teil des hier genutzten
Problemzentrierten Interviews.
,Pie an die Gesprachspsychologie angelehnte Zuriickspiegelung [Herv. im Orig.] von
AulRerungen der Befragten stiitzt deren Selbstreflektion und eréffnet ihnen die Mog-

lichkeit, ihre eigene Sichtweise zu behaupten und die Unterstellungen des Intervie-
wers zu korrigieren (kommunikative Validierung)“ (ebd., [16]).

149 Dies verweist wiederum auf die Eignung des PZI bei der Erfassung einer subjektiven Theorie im

Sinne einer gemeinsamen Arbeit an einem bestimmten Problembereich (vgl. Helfferich, 2011,
S. 38).
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5 Untersuchungsablauf

Im folgenden Kapitel soll dem Kriterium der Transparenz Rechnung getra-
gen werden, indem der Einsatz der bereits dargelegten Forschungsmetho-
dologien expliziert und fir die durchgefihrte Untersuchung konkretisiert
wird. Dabei stehen im Besonderen das Sampling der Untersuchung, die Da-
tengewinnung mittels Problemzentrierter Interviews und deren Auswertung
mittels der Grounded Theory Methodologie im Fokus.

5.1 Das spezifische theoretische Sampling

Bevor auf die konkrete Zusammensetzung der Stichprobe eingegangen
wird, soll die Auswahl der Sportart Laufen und der Umgang mit der erorter-
ten Definitionsproblematik von ,Bindung* erlautert werden.

Die Sportart Laufen eignet sich aus mehreren Grunden vorzuglich fur die
vorliegende Untersuchung. So ist das Bindungsthema in gewisser Weise
inh&renter Bestandteil der Sportart Laufen, da es darum geht, eine ausdau-
ernde Beziehung zu einer Sache herzustellen und sie Uber einen langeren
Zeitraum aufrecht zu erhalten. Zudem ist gerade Ausdauersport ein fester
Bestandteil des praventiv orientierten Gesundheitssports, weil vielfaltige po-
sitive Adaptationen hinsichtlich der Vorbeugung von Wohlstandserkrankun-
gen ausgel6st werden konnen (vgl. Fixx, 1998, S. 27 ff.). Zu guter Letzt lie-
fert das Laufen die Mdglichkeit auRergewdhnlicher Selbsterfahrungs- und
Bildungsprozesse, die nach Kolb (2011, S. 307 ff.) im Sinne der Gesund-
heitsforderung relevant sind (vgl. auch Lange, 2011a, S. 111 ff.). Dennoch
sei erwahnt, dass aus salutogenetischer Sicht prinzipiell jede Sportart indi-
viduell gesundheitsférdernd sein kann und daher durchaus auch das Pha-
nomen der Bindung in einem ganzlich anderen sportlichen Kontext hatte
erforscht werden kénnen. Ein pragmatischer Grund ist in der guten Rekru-
tierbarkeit von Laufern zu finden. Das Laufen ist aus den genannten Grin-
den ausgesprochen geeignet, die Bindung von Menschen an Sport zu un-
tersuchen und daran ankniipfend Gedanken Uber weiterfiihrende Perspekti-
ven fur den gesamten Gesundheitssport zu unterstiitzen und zu speisen.
Die Definitionsproblematik des Bindungsbegriffs wird in dieser Untersu-
chung in der Art zu umgehen gesucht, dass ohne exaktes Wissen, ab wann
ein Mensch als gebunden bezeichnet werden kann, Personen fokussiert
werden, deren Verhalten diese Aussage eindeutig zulasst. Dieses Vorgehen
ist nicht vollkommen befriedigend, da es auf der einen Seite natirlich an der
Haufigkeit und Dauer der Austibung des Laufens orientiert ist — diese quan-
titative Verortung wurde bereits in Kapitel 2.1 kritisiert -, zum anderen der
subjektiven Einschétzung des Forschers unterliegt. Das Potential liegt je-
doch darin, dass konzeptionell, wie in Kapitel 3.1.1 beschrieben, ein origi-
neller, neuartiger Zugang gefunden wird, der letztlich vor allem die qualitati-
ven Aspekte der Bindung innerhalb von Gesprachen zum Thema macht.

Dieses Werk ist copyrightgeschiitzt und darf in keiner Form vervielfaltigt werden noch an Dritte weitergegeben werden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Untersuchungsablauf

Konkret wurden 15 Lauferinnen und Laufer zwischen April 2010 und Januar
2012 interviewt, wobei diese den drei Gruppen ,Laufanfangerinnen®, ,lange
gebundene Laufer” und ,mehr als gebundene Ultra-Laufer zugeordnet wer-
den koénnen (siehe Tabelle 17). Die Anfangerinnen und die gebundenen
Laufer wurden in ihren jeweiligen Lauftreffs direkt angesprochen, die Ultra-
Marathonlaufer auf Empfehlung per Mail angeschrieben. Personlicher Kon-
takt bestand nur zufallig zu einer gebundenen Lauferin.

Nach den Interviews mit den sieben gebundenen Laufenden wurde das
Sampling mit Blick auf eine groRe Kontrastierung und Abdeckung unter-
schiedlicher Zugange auch auf Ultramarathonlaufer ausgeweitet. Als Kriteri-
um des Samplings fungierte also die Starke des Laufengagements und der
Bindung. Vier der gebundenen Laufer wurden eineinhalb Jahre spater ein
zweites Mal interviewt. Dabei ging es vor allem darum, ihr Laufverhalten
Uber einen grof3eren Zeitraum zu beobachten und so Verdnderungen be-
zuglich des Erlebnisses und der subjektiven Wichtigkeit des Laufens aufzu-
decken. Diesbezuglich wurde darauf geachtet, moglichst beide Geschlech-
ter und unterschiedliche Laufbiographien (zum Beispiel Anzahl der Jahre als
Laufender) abzudecken.

Die Laufanfangerinnen haben eine besondere Stellung. Denn, wie bereits
erlautert, sollen in dieser Untersuchung gebundene Sportler betrachtet und
von deren Perspektive aus Schliisse gezogen werden. Die Laufanfangerin-
nen wurden deswegen interviewt, um in einem Follow-Up-Interview nach
einem Jahr einen gewissen Verlauf skizzieren zu kénnen. Bei den drei In-
terviewten stellte sich jedoch leider heraus, dass sie das Laufen zum zwei-
ten Zeitpunkt bereits wieder abgebrochen hatten. Daher wurden ihre Aus-
sagen nur bei den Ergebnissen beziglich des Laufeinstiegs und der Bil-
dungspotentiale beriicksichtigt.

Um die Anonymitat der Interviewten zu wahren, werden im Folgenden Kr-
zel entsprechend der Interviewreihenfolge verwendet. Zudem wurden cha-
rakteristische Ereignisse oder Zusammenhange, durch die auf die interview-
ten Personen geschlossen werden kdnnte, entfernt oder geandert.

Tabelle 17. Sampling der Untersuchung.

Erfassung Laufanfangerinnen Lange gebundene Ultra-Marathon-
Laufer Laufer

Anzahl 3 7 5

Geschlecht 3w. 4w.,3m. 5m.

Altersspanne 44-50 Jahre 17-66 Jahre 39-70 Jahre

Lauferfahrung 2-6 Monate 1-10 Jahre 10-46 Jahre

Interviewlénge 15-20 min 25-45 min 45-90 min

Interviewzeitraum | Interv.1: Okt. 2010 Interv. 1: Apr., Mai 2010 | Nov. 2010 — Jan. 2011
Interv. 2: Jan. 2012 Interv. 2: Jan. 2012
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Obwohl insgesamt, auch wegen der nicht vorhandenen personlichen Bezie-
hung, der Eindruck entstand, in den einzelnen Interviews ehrliche Antworten
erhalten zu haben, lasst sich sicherlich nicht ausschlie3en, dass zum Tell
auch Aspekte wie die soziale Erwlnschtheit, Interviewerfehler oder der
Hawthorneeffekt eine Rolle spielten oder spezielle Frageformulierungen die
Antwortgebung beeinflussten (vgl. Diekmann, 2004, S. 382 ff.; Konrad,
2007, S. 32 ff.). Jedoch wurde Uber eine intensive Vorbereitung auf die In-
terviews und die Beschaftigung mit eben solchen Verfalschungsmoglichkei-
ten versucht, moglichst authentische Antworten zu erhalten. Zudem wurden
die ersten beiden Interviews eigentlich als Probeinterviews geplant, die aber
wegen ihres guten Ablaufes letztlich doch in die Auswertung einbezogen
wurden.

5.2 Terminvereinbarung, Interviewablauf und Transkription

Die Terminvereinbarung gestaltete sich tUber e-Mail, oftmals wurde darauf-
hin telefonisch ein Treffen ausgemacht, das sich in den meisten Fallen an
das Lauftraining anschloss. Grundsatzlich wurde die Auswahl des Settings
dem Interviewten Uberlassen, da das Gesprach mdglichst ,in einer dem Be-
fragten vertrauten Umgebung stattfinden” (Konrad, 2007, S. 39) sollte. Der
Vorteil dieser engen zeitlichen Verknupfung zwischen Laufen und Sprechen
Uber das Laufen liegt darin, dass das Erleben wahrend des Laufens den
Befragten noch prasenter war und somit das ,Sich-zurtick-Versetzen* in die
Laufsituation leichter erschien (vgl. ebd.). Ein weiterer Vorteil ist, dass die
~Kunstlichkeit” der Interviewsituation nicht noch durch einen exponierten
Treffpunkt oder Interviewort verstarkt wurde. Ferner konnte die kognitive
Reflexion des eigenen Verhaltens durch die zeitliche Einschrankung verrin-
gert werden, was einen besseren Zugang zu den Emotionen des Inter-
viewpartners ermoglichen sollte. Dennoch sollte immer bewusst sein, dass
eine Interviewsituation etwas Kunstliches ist und somit ,nur jene Motive, die
der Betreffende in der artifiziellen Interaktionssituation mit dem Forscher
rekonstruiert* (Frei, 1999, S. 125) erhoben werden kdnnen (siehe dazu auch
Kapitel 4.6, Subjektive Theorien). In Bezug auf diese Untersuchung wurde
also nicht die Sportfreude wéahrend ihres Bestehens untersucht, sondern nur
deren retrospektives Abbild, gefangen in den Worten des Interviewten. Des
Weiteren erscheint es unmadglich, sich als Forscher der Situation ohne Ein-
fluss auf das Verhalten des Interviewten zu entziehen. Auch dies ist in den
Prozess des Auswertens und Interpretierens miteinzubeziehen.

Nach einer kurzen Begri3ung des zu Befragenden wurde die Interviewsitu-
ation entlang des von Witzel fur das Problemzentrierte Interview typischen
Prozederes inszeniert, wobei darauf geachtet wurde, eine mdglichst ange-
nehme Atmosphére herzustellen (vgl. Witzel, 2000, [10] ff.). So wurde der
Zweck der Untersuchung erlautert, Anonymitat zugesichert, ,das methodi-
sche Prinzip des Erzahlens” (derselbe, 1982, S. 96) angesprochen und be-
tont, dass ,die Explikationen der Interviewten nicht als Ausdruck von intel-
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lektuellen Leistungen bewertet, sondern als individuelle Vorstellungen und
Meinungen akzeptiert“ (derselbe, 2000, [11)] und sogar intendiert wirden.
Ferner wurde das Einschalten des Tonbandgerétes zwar angesprochen,
aber dieser ,Startschuss” (Frei, 1999, S. 149) nicht dramatisiert, sondern
moglichst nebensachlich behandelt. Zudem wurden, nach Ausfillen des
kurzen Fragebogens bezlglich ausgewahlter demographischer Daten (sie-
he Kapitel 4.3, Anhang 3) erzahlgenerierende Einstiegssequenzen verwen-
det, die sowohl Erzahlphasen anregen als auch die Situation entspannen
sollten. So wurde als klassisches Einstiegsthema das Verhaltnis des For-
schers selbst zum Laufen und dessen Entwicklung ausgefiihrt, bevor die
Frage nach den Anfangen des Laufens des jeweiligen Gegenubers offen
angesprochen wurde. Nach dem Einstieg wurde ein Leitfaden zur themati-
schen Orientierung genutzt, der jedoch je nach Gesprachsverlauf eine fle-
xible Anpassung an die jeweilige Situation erfuhr und nicht von oben nach
unten ,abgearbeitet” wurde (vgl. Witzel, 1982, S. 90 f.). Das zentrale Thema
war dabei der Verlauf des Sich-Bindens an das Laufen, das lber die Lauf-
historie, Entwicklungen beziglich der Trainingsgestaltung und der Laufmoti-
ve und insbesondere lUber das positive emotionale Erleben beziehungswei-
se die Sportfreude zu fassen versucht wurde. Die Leitfadenkonzeption wur-
de nach dem sogenannten SPSS-Prinzip vollzogen:

»L. Schritt: ,S* wie das Sammeln von Fragen [...]

2. Schritt: ,P* wie Prifen: Durcharbeiten der Liste unter Aspekten des Vorwissens und
der Offenheit [...]

3. Schritt: ,S* wie Sortieren [...]

4. Schritt: ,S* wie Subsumieren [alle Herv. d. Orig]* (Helfferich, 2011, S. 182 ff.).

Auch erfuhr der Leitfaden von Gesprach zu Gesprach, besonders zwischen
den drei beschriebenen Gruppierungen, Modifikationen (siehe Anhang 4-7,
auch Tabelle 18). Die konkreten Fragestellungen innerhalb der Leitfaden
sind dabei ausschlie3lich als thematische Orientierungspunkte zu verste-
hen. Sowohl der exakte Wortlaut als auch die genaue Reihenfolge der Fra-
gen fungieren als Vorschlage und Gedankenstitzen, die jeweils situativ ge-
handhabt und den Gespréachspartnern angepasst wurden. Dennoch muss
naturlich konstatiert werden, dass der Umgang mit und die atmosphérische
Inszenierung der ungewohnten Situation ,Interview”“ mal besser und mal
schlechter gelang.
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Tabelle 18. Ubergreifende Leitfadenthemen.

Leitfadenthemen

1. Laufhistorie

2. Training und Wettkampf

3. Laufmotive

4. Emotionen wahrend des Laufens > Sportfreude

5. AuRergewdhnliche Lauferlebnisse

Dartiber hinaus wurde versucht, relevante Gegebenheiten oder Verhaltens-
weisen, die durch das Tonbandgeréat nicht aufnehmbar waren, per Post-
skriptum zu erfassen, das in die Interpretation der Daten miteinfloss.
Eine besondere Schwierigkeit innerhalb qualitativer Interviews stellt das
Vorwissen des Forschers dar, das dazu verleitet, Aussagen des Befragten
vorschnell in einer gewissen Art zu interpretieren oder zu deuten. Deshalb
wurden im Verlauf des Gesprachs immer wieder verstandnisgenerierende
Fragen im Sinne eines Zurlckspiegelns oder Zusammenfassens des Ge-
sagten eingepflegt, die das Nachvollziehen des Forschers unterstiitzen und
der interviewten Person Authentizitat und Echtheit ermdglichen sollten (vgl.
Witzel, 1982, S. 92 ff., 2000, [13] ff.).

.Die Validitat qualitativ erhobener Daten kann daher héher bewertet werden als die

quantitativ erfasster, wo es in der Regel wenig Spielraum fur diesen ,Verstandigungs-

prozess' gibt. Als Schlagwort kénnte man deshalb fur die qualitative Sozialforschung
Validierung durch Aushandlung' nennen” (Vogl, 2012, S. 43).

Zum Abschluss des Gespraches (Interview 1) wurde das klassische Prob-
lemzentrierte Interview dahingehend modifiziert, dass die Interviewten gebe-
ten wurden, die von Csikszentmihalyi (2000, S. 13 ff.) in den 1970 er Jahren
publizierten Quellen der Sportfreude nach ihrer individuellen Wichtigkeit fur
den jeweiligen Gesprachspartner einzuordnen (vgl. Anhang 8). Dies sollte
die Interpretation und Verifizierung der Daten unterstitzen. Diejenigen L&au-
fer, die ein zweites Mal befragt wurden (Interview 2), vollzogen dieselbe
Prozedur mit den aus der hier vorliegenden Studie hervorgehenden Quellen
der Sportfreude von Laufenden (vgl. Anhang 9). Somit konnten Uber die
beiden Fragebtgen qualitative Veranderungen bezlglich der Sportfreude
aufgezeigt werden und dadurch moglich Entwicklungsprozesse zwischen
beiden Interviews verdeutlicht werden.**

Die Transkription der gefuhrten Interviews wurde vom Autor selbst durchge-
fuhrt und wurde in Kapitel 4.4 bereits explizit erlautert. Zu betonen sind die
pragmatische Ausrichtung der Transkriptionsregeln und die ,Glattungen®

150 Wegen der ausgesprochen geringen Reichweite der Fragebogennutzung soll im Rahmen dieser
Arbeit auf ein Kapitel beziglich eines triangulativen Vorgehens verzichtet werden. Folgendes
Zitat von Flick (2011, S. 11) mag einen kurzen Uberblick liefern:
sVereinfacht ausgedriickt bezeichnet der Begriff der Triangulation, dass ein Forschungsge-
genstand von (mindestens) zwei Punkten aus betrachtet — oder konstruktivistisch formuliert:
konstruiert - wird“.
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(Frei, 1999, S. 159), die an in den Text tbernommenen Interviewpassagen
im Sinne einer orthographischen Uberarbeitung vollzogen wurden. Zudem
soll darauf hingewiesen werden, dass die Transkription als erster Schritt der
Auswertung und Interpretation zu betrachten ist und dem Autor somit wert-
volle Hinweise fir das weitere Vorgehen schon wéhrend dieses For-
schungsschrittes geliefert wurden.

5.3 Die Auswertung der Interviews mittels der Grounded Theory Me-
thodologie

Fur die Auswertung der Interviews wurden die Grounded Theory Methodo-
logie (vgl. u. a. Glaser & Strauss, 1967; Strauss & Corbin, 1994), und das
danach ausgerichtete Textverarbeitungsprogramm ATLAS.ti verwendet
(siehe Anhang 10). Auf die genauen Verfahrensschritte der GTM wurde in
Kapitel 4.5 eingegangen. In diesem Rahmen soll nur der grobe Ablauf der
Untersuchung nachgezeichnet werden.
Dabei ist die GTM nicht als ein starres Verfahren zu betrachten, sondern es
geht
-.um die Erkenntnis, dass es nicht um ein Befolgen von Prozeduren vergleichbarer sta-
tistischer Algorithmen und Routinen geht (und damit auch nicht um das ,Kopieren‘ von
Auswertungsbeispielen oder das exakte Umsetzen von ,Verfahrensvorgaben'), son-
dern dass Forschende ein Passungsverhaltnis zwischen sich und der Methoden [sic!,

G. D] finden, d.h. den eigenen, individuellen GTM-Forschungsstil erlernen und (konti-
nuierlich) entwickeln missen” (Mey & Mruck, 2007, S. 34).

Aus forschungsdkonomischen Grinden gelang es leider nicht, jedes Inter-
view nacheinander auszuwerten und anhand dessen das weitere Vorgehen
zu bestimmen. Allerdings wurde sowohl jedes Interview einzeln transkribiert
als auch darauf aufbauende weiterfiihrende Gedanken mittels Memos im
Sinne einer Verschriftlichung auf Papier aufgenommen und bei der Planung
der weiteren Interviews bericksichtigt wurden. Zudem ist das Untersu-
chungsthema so individuell und personlich verortet, dass ein nur nach Er-
gebnissen des vorherigen Interviews gerichteter Prozess des theoretischen
Samplings sehr schwer gewesen ware. ™!
.In der Praxis empirischer Sozialforschung lasst sich der Anspruch einer idealtypi-

schen Umsetzung der Methoden wahrscheinlich oft nur schwer erfiillen* (Béhm, 2005,
S. 102).

Das offene Kodieren wurde bereits sehr friih begonnen. Wiederum aus or-
ganisatorischen Griinden musste dieser Forschungsschritt zuerst mittels der
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Auf die Mdglichkeit der Modifikation der Grounded Theory Methodologie beziiglich der eigenen
Forschungsfrage verweist auch Lochny (2010, S. 73), wenn er auf seine Untersuchung ver-
weisend schreibt: ,Von dieser Art des theoretischen Samplings [gemeint sind die Vorgaben
von Strauss und Corbin, siehe Kapitel 4.5.2 dieser Arbeit, G. D.] musste in dieser Studie aller-
dings abgewichen werden [...]. Daher war es im konkreten Fall dieser Untersuchung erforder-
lich, das Sampling bereits im Vorfeld der Studie festzulegen. Da eine mit der Grounded Theo-
ry gebildete Theorie nicht zum Ziel hat, fiir die gesamte Population generalisierbar zu sein, [...]
ist diese Veranderung des theoretischen Samplings durchaus moglich®.
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schon angesprochenen ,Zettelwirtschaft“ erfolgen, bevor im Programm AT-
LAS.ti eine hermeneutischen Einheit angelegt werden konnte, an der die
folgende Kodierarbeit verrichtet wurde. So wurde die Kategorie ,Leistung*
sehr frih entdeckt, aus den Subkategorien ,Vermdgen, Kdénnen®, ,Leis-
tungssteigerung” und ,Grenzen ausloten“ abgeleitet und an den aus der
englischsprachigen Literatur bekannten ,mastery“-Begriff angelehnt (vgl.
Scanlan et al.,1989, S. 76).

Innerhalb des axialen Kodierens wurden einzelne Kategorien miteinander in
Verbindung gebracht und Zusammenhénge erarbeitet. So konnten etwa
Aspekte der Identitatsentwicklung als Einflussfaktoren auf verschiedene
Quellen der Sportfreude ausgemacht werden. Dieses Vorgehen lasst sich
auch dadurch erklaren, dass die vermeintliche Kernkategorie (Sportfreude),
deren Finden Ziel der meisten Grounded Theory-Studien ist, in diesem Fall
als abstraktes, theoretisches Konstrukt bereits vorlag und es somit vor allem
darum ging, moglichst viele unterschiedliche subjektive Zugange zu be-
schreiben, um eine umfassende Interpretation zu erméglichen.

Beziglich des selektiven Kodierens wurde ein eigener Weg beschritten, der
im Folgenden kurz expliziert wird: Ausgangspunkt der Studie war die Befor-
schung des Phanomens der Bindung und insbesondere der Determinante
Sportfreude, welcher aus der Literaturarbeit heraus eine grol3e Bedeutung
unterstellt wurde. Angestrebt wurde daher praktisch das Vorgehen der
Grounded Theory Methodologie in umgekehrter Reihenfolge, namlich von
der Kernkategorie Sportfreude gebundener Menschen aus. Flankierend
wurden in den Interviews Einzelaspekte der Laufvita der Befragten und der
wahrgenommene Profit erfasst, um den Kontext ihres Laufens zu ergriinden
und so Bezige zu ihrer Sportfreude zu finden. Innerhalb der Auswertungs-
prozesse wurde jedoch eine weitere Kategorie, die sogar die Sportfreude
beinhaltet und somit als die Kernkategorie dieser Untersuchung dargestellt
werden muss, entdeckt: Bildung. Somit wurde bei der Suche nach den Un-
terkategorien der Sportfreude deren lbergreifende Kategorie gefunden, die
sich in die Subkategorien Mensch, Sache und Sportfreude unterteilen lasst
und in jeder Phase des Bindungsprozesses eine entscheidende Rolle spielt.

Schwierigkeiten bei der Auswertung

Wie bei vielen Nachwuchswissenschaftlern, die ihre Qualifikationsarbeit ne-
ben der ,normalen“ Dozententétigkeit an einer Universitat verrichten, war es
schwierig, kontinuierlich, tber einen langeren Zeitraum die Daten auszuwer-
ten. Daraus resultierte zum einen das Problem, dass die Wiedereinarbei-
tung in die Thematik oftmals viel Zeit kostete. Zum anderen entwickelte sich
daraus jedoch auch der Vorteil, aus gewissem Abstand das einst Angefer-
tigte zu Uberdenken, zu reflektieren und gegebenenfalls abzuwandelin.

Bezuglich der Auswertung mittels der GTM wurde auf das modifizierte theo-
retische Sampling bereits hingewiesen, das ebenfalls organisatorischen
Grinden geschuldet war. So kam es dazu, dass beispielsweise zwei Inter-
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views an einem Tag gefuhrt und direkt nacheinander transkribiert und aus-
gewertet wurden. Zudem fiel es mir schwer, trennscharf die Vorgaben des
Kodierparadigmas hinsichtlich der Unterscheidung von ursachlichen und
intervenierenden Bedingungen und dem Kontext des Phanomens wiederzu-
finden. In diesen Bereichen existieren meiner Meinung nach deutliche
Uberschneidungen, auf die auch Zimlich (2010, S. 61 f.) hinweist. Im Rah-
men des offenen Kodierens war es fur mich schwer, Kategorien gleicher
Ebene im Sinne gleicher Aussagekraft und Relevanz zu identifizieren. Dies
mag auch daran liegen, dass ich mich oft dazu zwingen musste, bei der Ka-
tegoriebildung nicht das quantitative Auftreten eines Merkmals miteinzube-
ziehen, sondern allen Kategorien unabhangig von der Anzahl ihres Vor-
kommens den gleichen Stellenwert einzuraumen.

Abbildung 31 stellt den Untersuchungsablauf in vereinfachter Form dar.

. Voriiberlegungen Vertiefung, Konkretisierung Sport Kommit-
Theorie Problemstellung Fragestellung ment Modell
Bindungstheorien Sportfreude

Erhebung — Up-

3

Interview

Memos
Konzeptionelle
Uberlegungen

Analyse

Off Axiales (Selektives
NS Kodieren Kodieren)
Kodieren

~

3
>

2009 2012
Abbildung 31. Ablauf der vorliegenden Studie
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6 Untersuchungsergebnisse

Im Folgenden sollen nun die Ergebnisse der erdrterten Untersuchung dar-
gestellt, mittels ausgewahlter Zitate belegt und interpretiert werden. Dabei
wird weder der ,klassische” Weg von der Kernkategorie zu ihren Subkatego-
rien gegangen, noch die umgekehrte Reihenfolge, sondern der zeitlichen
Verlauf des Sich-Bindens an das Laufen fungiert in groben Ziigen als Orien-
tierungsrahmen, der dann in der Konkretisierung der Kernkategorie Bildung
mindet. Den Abschluss stellt im Sinne einer Zusammenfassung die Veran-
schaulichung des Bindungsverlaufs unter Verwendung einer entsprechen-
den Taxonomie dar.

Dazu werden in einem ersten Unterkapitel die Attraktivitat des Laufens fir
Nicht-Laufer und deren Zugange und Motivationen aufgearbeitet. Dies ge-
schieht in exemplarischer Weise und unter dem Vorbehalt, dass hierin nicht
der Untersuchungsschwerpunkt und damit das Hauptthema der einzelnen
Interviews lag, sondern lediglich der Prozess des Sich-Bindens veranschau-
licht und vervollstandigt werden soll. In den nachfolgenden Unterkapiteln
werden dann die fur den Prozess des Sich-Bindens an das Laufen als
grundlegend betrachteten Quellen der Sportfreude und weiterfihrende Bil-
dungspotentiale fokussiert. In einem abschlielBenden Unterkapitel werden
die Untersuchungsergebnisse zusammengefasst und in eine Ubergreifende
Taxonomie eingeordnet.

Dabei soll erwahnt werden, dass der Schwerpunkt der Untersuchung auf
der Erarbeitung der Quellen der Lauffreude® liegt. Die weiteren aufgefiihr-
ten Kapitel dienen der Verdeutlichung des Kontextes und des Prozesses
und weisen daher eine geringere inhaltliche Tiefe auf. Zudem verbleiben
alle Aussagen im Status empirisch zu prifender Hypothesen und kénnen
nicht als generalisierbare, unbestreitbare Ergebnisse angesehen werden.
Bezuglich der Auswertung mit Hilfe der Grounded Theory Methodologie sei
erwahnt, dass in dieser Arbeit eine groRe Bandbreite und eine Ubersicht
Uber die Bindung an das Laufen unter besonderer Bertcksichtigung der
Lauffreude angestrebt wird und daher nicht jede Kategorie bis ins Kleinste
spezifiziert und ausdifferenziert werden kann.

%2 |m Folgenden wird sowohl von Lauffreude als auch von Sportfreude am Laufen oder von L&u-

fern gesprochen. Diese oder d@hnliche Formulierungen bezeichnen die Konkretisierung der in
Kapitel 2.2 dargestellten Sportfreude bezlglich der Sportart Laufen und weisen keine inhaltli-
chen oder definitorischen Unterschiede auf.
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6.1 Wie kommen Menschen zum Laufen und wie beginnen sie kon-
kret?

.Die Individualsportart ,Laufen‘ bedingt auch sehr individuelle Zugangsmaoglichkeiten*
(Krause, 1988, S. 177).

Die dargestellte Taxonomie (Abbildung 32) veranschaulicht die Zusammen-
hange bei der ersten Kontaktaufnahme zum und dem Einstieg in den Lauf-
sport. Im Folgenden sollen nun die wichtigen Aspekte innerhalb der ange-
sprochenen Thematik ausgefiihrt und beschrieben werden.

Motivation zu Sport allgemein:

- Hoher Aktivitatsgrad

- Gesundheitszustand
Gewichtsprobleme
Ausgleich, Entspannung
Erganzungssportart
Soziale Integration

Charaktereigenschaften von Laufern:
Konsequenz
Organisiertheit Anldsse zu Beginnen:

Autodidaktismus/Einzelk&mpfer #Herausforderung - Trainingsbeginn zu einem
Vorbereitung Intentionsbildung #Verpflichtung festen Datum

>»Bedrohung - Training auf eine bestimmte

Selbstbestimmung Veranstaltung hin

Hang zu Extremen
Leistungsmotivation

Attraktivitat des Laufens far
Nicht-Laufer:
Natur
Veranlagung
- Einfachheit, Flexibilitat
Vorbilder
- Gruppe
Gesundheitswissen
- Erfahrungen

Abbildung 32. Interesse am Laufen finden und damit beginnen

6.1.1 Allgemeine Motive fur Sport

Viele Menschen finden erst im Erwachsenenalter einen Zugang zu Sport
und speziell Laufen. Haufig sind dabei pragmatische Grinde urséachlich.
Oftmals raten Arzte oder Freunde, Sport zu treiben und die Suche nach ei-
ner geeigneten Sportart beginnt.

Bei den Interviewten konnen folgende Motive, mit Sport allgemein zu begin-
nen, ausgemacht werden, die in Tabelle 19 mit der Anzahl der Nennung
aufgefuihrt werden. Die Anzahl der Nennungen soll hierbei keinesfalls eine
analytische Bedeutung im Sinne einer statistischen Bewertung erhalten,
sondern fungiert lediglich als Orientierungsmal3. Zwei Teilnehmer hatten
expliziten Bezug zum Laufen und werden in dieser Ubersicht unter Sonstige
aufgefuhrt.
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Tabelle 19. Die in den Interviews gefundenen Motive, mit Sport allgemein zu beginnen.

Motive des Sportbeginnens Anzahl

Allgemein hoher Aktivitatsgrad

Gesundheitszustand

Gewichtsprobleme

Ausgleich/Entspannung

Erganzungssportart

Soziale Integration

NN [P W ww]|N

Sonstige

Allgemein hoher Aktivitatsgrad

Obwohl der Sportart Laufen im Erwachsenenbereich zu Beginn in fast allen
Fallen eine pragmatische Motivation unterliegt — die bekannten positiven
Effekte des Laufens werden angestrebt -, gibt es auch hier die Méglichkeit,
aus ,Experimentierfreude” heraus zu beginnen oder ,weil ich mich total ger-
ne bewege“ (S8, Int. 8, Abs. 005). Die Suche nach Neuem, das Uber die be-
kannten Erfahrungsbereiche hinausgeht, ist wohl dennoch bezogen auf das
Laufen eher selten, da es eine Sportart darstellt, die von auf3en betrachtet
sehr gleichférmig und wenig abenteuerlich oder spannend erscheint. Die
Anziehungskraft des Laufens erschlief3t sich oftmals erst dann, wenn es ei-
ne langere Zeit durchgefuhrt wurde. Dennoch gibt es Menschen, die wegen
Erfahrungen aus anderen Sportarten (v. a. anderen Ausdauersportarten) mit
dem Laufen anfangen, da sie ,halt gerne mal was Neues ausprobieren” (a.
a. O.) wollen. Dabei spielt oftmals ein allgemein hoher Aktivitatsgrad im Sin-
ne einer stadndigen Suche nach Herausforderung oder sportlicher Betati-
gung eine grolRe Rolle.

Gesundheitszustand

.Ich war mal sehr krank, im Grunde eine Grippe, also sehr krank in Anfiihrungsstri-
chen. Und dann haben die ganzen Blutwerte nicht gestimmt und so habe ich im Grun-
de angefangen” (S2, Int. 2, Abs. 039).

Bei der Mehrheit der Menschen, die mit dem Laufen anfangen, sind oftmals
der Gesundheitszustand beziehungsweise das Leiden unter bestimmten
Erkrankungen die bestimmenden Motive (vgl. Fuchs, 2003, S. 4). Im Sinne
einer langfristigen Bindung an die jeweilige Sportart, liegt die Problematik
darin, aus der (meist) von auf3en auferlegten Pflicht einen Wunsch zu ma-
chen, die Motivation also von extrinsisch in intrinsisch zu wandeln. Dies
stellt sich vor allem bei schnellen Erfolgen bezlglich des Gesundheitszu-
standes als schwierig dar.

Der Ablauf ist oftmals der folgende: Der Arzt rat, mit einer Ausdauersportart
zu beginnen, die dann positive Auswirkungen auf eine vorliegende Erkran-
kung haben soll. Je nachdem wie grof3 die Bedrohung oder der Leidens-
druck ist, wird mehr oder weniger bald versucht, mit dem Sport zu starten.
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Dabei ist von entscheidender Wichtigkeit flr die weitere Motivation, dass
sich positive Ergebnisse einstellen. Wie angesprochen, liegt darin jedoch
kurioserweise unter Umstanden auch die Begrindung eines potentiellen
Abbruchs, da durch eine Linderung der Beschwerden der individuelle Hand-
lungsdruck sinkt.

.und da hat damals mein Hausarzt mich mehrfach angesprochen, ich solle es doch

mal mit Laufen probieren. [...] Er hat sicherlich ein halbes bis Dreivierteljahr mich im-

mer wieder darauf angesprochen und unmittelbar vor Weihnachten habe ich gedacht:

Jetzt ist Schluss! Jetzt probiere ich das'. Dann habe ich die Schuhe angezogen, [...]

bin nach [...] rausgelaufen und wieder rein. Das sind so neun Kilometer. Habe so vier,

funf, sechs Mal gehen mussen, weil ich das gar nicht gekonnt habe. Und so hat es
begonnen. Eigentlich aus gesundheitlichen Grinden® (S12, Int. 12, Abs. 011).

Gewichtsprobleme

Ein ganz ahnlicher Ablauf liegt vor, wenn der Sporteinstieg erfolgt, ,weil ich
zu schwer geworden bin und mir gedacht habe, dass ich da etwas andern
muss” (S14, Int. 14, Abs. 005), wenn es also um Gewichtsminderung geht.
Der Unterschied liegt wohl darin, dass hier eine &sthetisch-intrinsische
Komponente mitschwingt, die den Sport zum Erfullungsgehilfen kérperlicher
Sehnsiichte und Schonheitsideale macht. Es scheint sich also um eine Mo-
tivlage zu handeln, die zwischen Krankheitsdruck und Schonheitsideal zu
verorten ist und je nach Betroffenheit zu einer Seite pendelt. Das Besondere
an krankhaftem Ubergewicht ist zudem darin zu finden, dass es auRerst ne-
gative soziale Effekte bewirken kann.

+Also, ich weild nicht, ob das wesentlich ist, aber ich bin als Kind dann schon immer
verspottet worden in der Schule auch so als 'Dickerchen’. Das war nicht immer ange-
nehm!* (S13, Int. 13, Abs. 005).

Insbesondere dem Streben nach einem Schénheitsideal unterliegt immer
wieder die Gefahr des Kontrollverlustes und einer aus dem immer intensiver
werdenden Streben nach Gewichtsverlust resultierenden fehlerhaften
Selbstwahrnehmung. Es sei in diesem Kontext auf die Verbindung von Aus-
dauersportarten und Essstérungen verwiesen, die vor allem von Yates
(1991) beforscht und publiziert wurden. In Laufgruppen sollte deshalb bei
der Arbeit mit Menschen der angesprochenen Motivlage die Wahrnehmung
des eigenen Korpers — zum Beispiel im Sinne der Herausbildung eines gu-
ten Korperbildes — geschult und thematisiert werden.

Ausgleich/Entspannung

.Dann hatte ich also geglaubt, ich kdnnte mit dem Laufen Stressprobleme abbauen.
Das habe ich auch getan dabei. War sehr erfolgreich. Bin also erst mal nach dem Be-
ruf, einfach nach der Arbeit, egal, dass sie sehr unregelméaf3ig war, nach Hause,
Schuhe angezogen, bin losgegangen und flihlte mich dann befreit* (S15, Int. 15,
Abs. 005).

Der Wunsch nach Ausgleich und Entspannung scheint den immer intensiver
werdenden Ansprichen der modernen Gesellschaft und Zivilisation zu ent-
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springen. Immer mehr Menschen haben das Gefuhl, einen Gegenpol zu
Leistungsdruck, Machtstreben und finanziellem Wettbewerb suchen zu
missen, um eine Uberlastung zu verhindern. Diesen erkennen sie oftmals
im Sport, der eng mit Begriffen wie Spal3, Freude, Folgenlosigkeit, Spiel o-
der Freiwilligkeit konnotiert ist (siehe Kapitel 2.3.2). Abbildung 33 zeigt mog-
liche Gegensatze in diesem Spannungsfeld auf.

Arbeitswelt: Sport:

Leistungsdruck Freude am Leisten
Zukunftsorientierung Gegenwartserfillung
Konkurrenzdenken Folgenloses Wettkampfen
Existentiell Freiwillig

Statisches Arbeiten Dynamisches Sich-Bewegen
Fremdbestimmung Selbstbestimmung

Hektik Ruhe

Distanz Intimit&t

Mensch als Objekt Mensch als Subjekt

Abbildung 33. Sport als Gegensatz und Ausgleich zu den Spannungen der modernen Arbeits-
und Lebenswelten

Ein zentrales Motiv, gerade im Erwachsenenalter mit Sport anzufangen,
liegt also darin, ein Gegenstlick zu den Belastungen des Alltags, speziell
den Arbeitsverhaltnissen, zu finden.

Erganzunqgssport

In einigen Fallen wird eine Sportart so intensiv getrieben, dass sogar nach
einem Ausgleich zu dieser gesucht wird, um ,runder austrainiert* (S14,
Int. 14, Abs. 049) zu sein oder um diese positiv zu erganzen.

.Das [...] ist natdrlich eine relativ intensive Sportart und da habe ich irgendwann ge-

merkt, dass es mir gut tun wirde, fir die Konzentration usw., wenn ich regelmafig
Lauftraining machen wirde* (S3, Int. 3, Abs. 017).

Das Laufen ist hierfir sehr geeignet. Denn gerade in konditionell stark be-
anspruchenden Sportarten scheint es sinnvoll, einen Ausgleich zu schaffen,
der das Leistungsniveau der eigentlichen Sportart oft noch zu heben ver-
mag. Dieser Zugang ist aber wohl fast ausschliel3lich bei stark wettkampf-
orientierten Menschen auszumachen und bleibt daher eher jingeren Gene-
rationen vorbehalten.
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Soziale Integration

Sport hat immer auch eine soziale Komponente. Menschen auf der Suche
nach Anschluss finden hier ein Medium, das den Kontakt zu anderen er-
leichtert und darUber hinaus eine spezielle Stimmung erzeugt, in der sie im
wahrsten Sinne des Wortes miteinander in Bertihrung kommen.

-Einmal bin ich es zwar gewohnt, alleine rumzusitzen, ich kann mich dann schon
selbst beschéftigen. Aber dann nur noch fixiert sein auf meine Frau, dass sie friih geht
und abends kommt oder dann Nachbarn mal zu sehen, das war mir einfach zu wenig.
Also einmal der soziale Aspekt, der mit reinspielt und dann natirlich dieses Gruppen-
erlebnis” (S4, Int. 4, Abs. 018).

Fazit

Die aufgezeigten Motivlagen sind weder unbekannt und neu, noch mit An-
spruch auf Vollstandigkeit aufgefiihrt, sondern sollen in erster Linie den
Prozess des Laufbeginnes der in dieser Studie untersuchten Personen ver-
deutlichen. Die Daten decken sich mit den von Fuchs 1997 publizierten Mo-
tiven, wobei es hier explizit um Motive, mit Sport zu beginnen geht. Motive
speziell fur das Laufen liefern unter anderem Aderholt und Weigelt (2012)
sowie Stoll (2000). Interessanterweise tauchen sowohl Motive auf, die der
Bewegungsarmut vieler Menschen geschuldet sind (zum Beispiel Uberge-
wicht), als auch gerade Rastlosigkeit und Hypermobilitat im Lebensalltag
(Stichwort Entspannung) zu Sport antreiben (vgl. Marlovits, 2004). Marlovits
(ebd., S. 40) spricht diesbeziglich davon, ,dass samtliche Beweggrinde
zum Laufen auf dieser Grundspannung [zwischen Stagnation und Hyper-
mobilitat, G. D.] verortet werden kdnnen*.

6.1.2 Attraktivitat des Laufens fur ,Nicht-Laufer”

Auf der Suche nach Befriedigung der oben dargestellten Motive stol3en vie-
le Menschen auf das Laufen. Die Attraktivitdt des Laufens scheint von cha-
rakteristischen Eigenschaften bestimmt, die dessen weite Verbreitung im
Breitensport erklaren. Die nun folgende Ausflihrung entstammt den ausge-
werteten Interviews und den Aspekten, die den Befragten vor Beginn ihrer
.Laufkarriere” als attraktiv erschienen.

e Natur: Laufen findet im Freien statt und muss nicht an einem festen Ort
durchgefihrt werden. Somit besteht die Moglichkeit sportliches Treiben
mit Naturerlebnissen zu koppeln. Zudem sind frische, klare Luft oder
Bewegung im Freien eng mit gesundheitsforderlichen Wirkungen konno-
tiert.

e Veranlagung: Gute Erfahrungen mit anderen Ausdauer-sportarten ma-
chen das Laufen attraktiv, vor allem deswegen, weil es meist weitere
Vorteile mit sich bringt, die andere Sportarten nicht aufweisen.

.Ich habe gemerkt, dass ich in manchen Sportarten weniger erfolgreich bin und in
manchen erfolgreicher. Ich habe festgestellt, dass ich in Ausdauerbelastungen relativ

Uieses [ erllist clplrightgeschit 't und darf in [einer [ r[] [erlielf(Itigt [lerden nlch an Critte [eitergegeben [lerden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Untersuchungsergebnisse 4

erfolgreich bin im Vergleich zu anderen Sportarten. [...] Da war ich irgendwie be-
gabt. Und das pflegst du dann auch mehr als Anderes” (S11, Int. 11, Abs. 013).

e Einfachheit, Flexibilitat: Ein grol3er Vorteil des Laufens ist in seiner eige-
nen Struktur zu erkennen. Laufen ist eine Sportart fur die keine beson-
deren Fertigkeiten bendtigt werden, bei der ,nicht viel passieren® (S8,
Int. 8, Abs. 053) kann und die eigentlich Gberall und jederzeit durchge-
fuhrt werden kann. Gerade fir Berufstatige scheint dies ein enorm at-
traktiver Aspekt zu sein (vgl. Schulke, 1988, S. 19 ff.).

.Mit dem Laufen ist es halt ganz einfach: Man kann es bei jedem Wetter letztlich aus-
Uben und ich habe damals noch gedacht, dass ich das das ganze Jahr Uber ausiiben
kann. Was man mit dem Radfahren erst mal nicht kann und es geht ganz einfach:
Laufschuhe an, Sporthose an und los geht es! Man braucht keine grofl3e Vorbereitung
daflr, man braucht keine gro3en Sportgerate daflir, das ist eigentlich das Einfachste*
(S14, Int. 14, Abs. 009).

e Vorbilder: Laufer l6sen oftmals bei anderen Menschen Bewunderung
aus. Denn viele Menschen wissen aus eigener Erfahrung, wie anstren-
gend dauerhaftes Laufen sein kann und empfinden gehdrigen Respekt
vor Sportart und Laufenden. Zudem sind auch die gesundheitlichen Wir-
kungen allgemein bekannt und anstrebenswert.

e Gruppe: Das Laufen stellt ganz besondere gruppendynamische Prozes-
se in Aussicht. Denn, anders als bei vielen anderen Sportarten, steht im
freizeitorientierten Laufen die gemeinschaftliche Bewaéltigung einer ge-
wissen Anforderung im Mittelpunkt. Dabei sind vor allem gegenseitige
Motivation, Zusammenhalt und Toleranz gefragt.

e Gesundheitswissen: Wie bereits angesprochen, machen auch kognitive
Zugange das Laufen attraktiv, wie beispielsweise dessen gesundheits-
fordernde und Risikofaktoren verringernde Wirkungen.

e Erfahrungen: Wurden im Kindes- und Jugendalter positive Erfahrungen
mit dem Laufen gesammelt, besteht auch nach Jahren noch eine Affini-
tat. Uberraschenderweise scheinen auch schlechte Erfahrungen einen
Aufforderungscharakter im Sinne einer Herausforderung zu besitzen, mit
dem Laufen anzufangen.

»Also meine Motivation zu diesem Lauftreff war, dass ich immer schon eine Gegnerin
des Laufens war, also aus der eigenen Erfahrung raus. Ich habe ganz schlechte Er-
fahrungen aus meiner Jugend. [...] Ich war aulRer Atem, ich hatte Seitenstechen, ich
hatte Kopfschmerzen, mir war schlecht und deswegen habe ich es gehasst dieses
Lauftraining. Ich habe immer gesagt, dass Laufen nicht ein Sport fur mich ist. [...] Das
ist jetzt der letzte Versuch, den du startest in deinem Leben, ob du nicht doch noch
zum Laufen kommst, ob das nicht doch was ist, wenn es fachméannisch gemacht wird.
Und so habe ich gedacht, dass ich das mal probiere. [...] Das lauft jetzt fir mich noch
als Eigenversuch” (S10, Int. 10, Abs. 005).
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6.1.3 Charaktereigenschaften von Laufenden

Bei der Auswahl der Sportart Laufen scheinen auch gewisse Charakterei-
genschaften eine Rolle zu spielen, wobei deutlich darauf hingewiesen wer-
den muss, dass bei der hier vorliegenden retrospektiven Untersuchung kei-
ne Aussage uber die Wirkungsrichtung diesbeziglich getroffen werden
kann. Denn es ist absolut unklar, ob die angesprochenen Charaktereigen-
schaften Ursache der Aufnahme des Laufens oder Auswirkungen dessen
Ausulibung sind. Daher sollen im Folgenden personliche Eigenschaften lau-
fender Menschen aufgezeigt werden, die von diesen explizit erwahnt wer-
den. Dabei ist interessant, dass nicht nur das Vorliegen gewisser Charakte-
ristika wichtig zu sein scheint, sondern die Entdeckung der Eigenschaften
an der eigenen Person selbst Freude auslésen kann.

,Das hat man zwar so mitbekommen, aber fiir mich persénlich war das, was mich am
meisten begeistert hat, dass ich gesehen, wie auch eine gewisse kdrperliche Fitness
kommt, wie auch die gewisse Konsequenz, die man so durchsteht, durchstehen soll-
te, dass ich die gehabt habe und wie sich das dann so entwickelt hat. Also das hat
mich am meisten begeistert [Herv. d. Verf.]* (S12, Int. 12, Abs. 031).

Trotzdem die Wirkrichtung ungeklart ist, sollen nun Charaktereigenschaften
beschrieben werden, die auffallig oft angesprochen werden und eng mit
dem Lauftraining an sich konnotiert sind. Besonders deutlich treten diese
Eigenschaften bei den Ultra-Marathonlaufern auf, weswegen sie einen star-
ken Bezug zur Leistungssteigerung und Wettkampfbestreitung aufweisen
(vgl. auch Kreitz, 1996, S. 309).
Laufer haben offenbar einen ganz besonderen Umgang mit ihrer Sportart im
Hinblick auf deren Austibung in Training und Wettkampf, die sich auch in
Personlichkeitseigenschaften widerspiegelt. So soll ein konsequentes Trai-
ning zu langfristigen Erfolgen fuhren, wobei, wie bereits angesprochen,
auch die Konsequenz an sich schon ein genussvoller Aspekt des Laufens
sein kann. Diese Konsequenz zeigt sich oftmals in einer beachtlichen Struk-
turiertheit und ausgewiesenen Organisation des Trainings.

»,Du musst dich organisieren, du musst ein Zeitmanagement haben, sonst bringst du

deine Trainingseinheiten nirgendwo rein. Das sind, glaube ich, so Schliisselgeschich-

ten, die dir dann auch sonst im Alltag helfen, Dinge relativ strukturiert auch abzuarbei-

ten. Und da glaube ich, ist so ein systematisches Training, speziell Marathontraining in
der langen Vorbereitung, schon hilfreich* (S13, Int. 13, Abs. 101).

Zudem weisen viele Laufer, auch aufgrund gemachter Erfahrungen, ein Si-
cherheitsbedurfnis bezuglich der Teilnahme an Wettkampfen auf. Eine gute
Vorbereitung und damit die Minimierung des Risikos, die aufgestellten Ziele
nicht zu erreichen, sind hier besonders hervorhebenswert.

»Aber es war nicht so, dass ich als Hasardeur auf die Strecke gegangen bin, sondern

ich wusste, ich konnte mir das erlauben, ich bin nicht irgendwie ein Risiko eingegan-

gen. Ich war in der Vorbereitung, die war einfach da, die war auf einem soliden Fun-
dament* (S15, Int. 15, Abs. 045).
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Ein weiterer Aspekt ist in dem Streben nach Autonomie und Unabhéangigkeit
zu entdecken, das sich bei einer Vielzahl von Laufenden (besonders aus-
gepréagt ist dies wohl bei leistungsstarken Laufern) darin manifestiert, ,nie
aufzugeben, eigentlich sich um sich selber auch so zu kimmern, in gewis-
ser Weise Autodidakt zu sein® (S12, Int. 12, Abs. 121). Dies steht in engem
Zusammenhang damit, dass es bei steigendem Leistungsvermdgen immer
schwerer wird, geeignete Trainingspartner zu finden. Im Breitensport, gera-
de mit Blick auf Lauftreffs, ist dieser Aspekt von untergeordneter Wichtigkeit.
Auch sind die Hingabe und Leidenschaft vieler Laufer ausgesprochen hoch.
Ihr Engagement in ihrer Sportart steigt teilweise in Bereiche, die durchaus
als Extremsport bezeichnet werden kénnen.

.ES liegt vielleicht auch daran: Ich bin ein Mensch, der bei allem etwas starker enga-
giert ist. So wie ich es beim Sport gemacht habe, so vielleicht auch bei der Arbeit und
bei allem” (S12, Int. 12, Abs. 039).

6.1.4 Der Schritt von der Intention zum Laufbeginn

Die in den Kapiteln 6.1.1 bis 6.1.3 beschriebenen Faktoren kénnen, wohl
neben vielen anderen, die Bildung der Intention, mit dem Laufen zu begin-
nen, positiv beeinflussen. Inshesondere aus dem Bereich der Gesundheits-
psychologie ist jedoch die Schwierigkeit bekannt, eine Intention umzusetzen
und die angestrebte Tatigkeit tatsachlich anzufangen. Diese sogenannte
.intention-behavior-gap“ (vgl. u. a. Sniehotta, 2004) besteht nattrlich auch
Im Laufsport. Als Frage stellt sich nun, was, bei bestehender Intention den
tatséchlichen Laufstart auslést.*>® Es kénnen in der hier vorliegenden Studie
drei solche auslésende Momente ergriindet werden, als deren deutliches
Unterscheidungskriterium die Hohe der Autonomie auszumachen ist.

e Bedrohung: Den geringsten Grad der Selbstbestimmung weist wohl der
Laufbeginn aus einer Bedrohungssituation heraus auf. Das Laufen wird
dabei aus der Angst begonnen, eine bestimmte Situation kdnnte sich
verschlechtern oder stagnieren. Oftmals handelt es sich hierbei um eine
Erkrankung, die mittels korperlicher Bewegung ,therapiert” werden soll.
Aber auch psychischer Druck oder soziale Isolation kbnnen dieses Be-
drohungsgefiihl auslésen. Alle drei Bereiche spricht das Ubergewicht
an, das aulRerdem die personliche Identitat stark beeinflussen kann. Es
erscheint logisch, dass je hoher die wahrgenommene Bedrohung ist,
desto eher beziehungsweise schneller eine Intention in die Tat umge-
setzt wird (vgl. u. a. Schwarzer, 2008, S. 10 ff.).

e Verpflichtung: Oft sind sich angehende Laufer dartber im Klaren, dass
sie mit dem Laufen beginnen wollen. Es gelingt nur noch nicht der
Sprung Uber die aufgefihrte Licke. Dieser soll dadurch erleichtert wer-
den, dass eine Verpflichtung im Sinne beispielsweise einer Wette oder

133 Aus Studien ist bekannt, dass die Intention, zum Beispiel die Gesundheitsverbesserung, bei

Dabeibleibern und Abbrechern nahezu gleich ist (vgl. u. a. Wankel, 1985, S. 281).
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einer zeitlichen Frist eingegangen wird, die mit anderen Menschen oder
sich selbst vereinbart ist.

-Im vorletzten Jahr habe ich einen Ansatz gemacht zu trainieren, bin einmal gelaufen,
dann ist es wieder hinter runter gefallen, weil ich nicht die Zeit hatte. Und letztes Jahr
haben wir dann wirklich den Hintern hoch gekriegt. Auch die Familie. Wir haben da ei-
ne Wette in der Familie gemacht. Ich habe angefangen und dann haben meine Kinder
gesagt, dass ich das eh nicht schaffe und dann haben wir letztendlich eine Wette ge-
macht und dann habe ich eben beim 10 Kilometerlauf mitgemacht und das war so der
Einstieg” (S1, Int. 1, Abs. 029).

e Herausforderung: Fast immer beinhaltet das Eingehen einer Verpflich-
tung auch die Suche nach und Neugier auf eine bestimmte Herausforde-
rung. Bei Laufenden spielt hierbei sehr oft der Wunsch eine Rolle, eine
bestimmte Strecke oder ein gewisses Rennen zu laufen. Hintergrund ist
hierbei wohl auch der Spieltrieb des Menschen, das Eingehen eines Ri-
sikos als spannend zu erleben und der Frage zu folgen ,schaffe ich das
eigentlich?".

Da der Laufbeginn immer durch die Individualitat und Biographie des Men-
schen gepragt ist, konnen diese drei Aspekte nicht als alleinige auslosende
Momente dargestellt werden, sondern tragen lediglich ihren Teil zur Auf-
nahme des Laufens in einem Faktorengemenge bei. Daher ist es auch
schwer moglich, nur mit Hilfe der drei Faktoren handlungsleitende Verfahren
Zu generieren.

6.1.5 Mogliche Anlasse des Laufbeginns

Fallt einer Person der Einstieg zu regelmalligem Laufen schwer, sucht sie
nach Maoglichkeiten, diesen zu erleichtern. So kann beispielsweise der
Laufbeginn terminlich festgelegt oder mit Blick auf eine bestimmte Veran-
staltung, zum Beispiel den Volkslauf in der eigenen Stadt geplant werden.
Dies soll in gewisser Weise die Ersthaftigkeit und Entschlossenheit unter-
streichen und zu konsequentem und beharrlichem Verhalten anregen. Bei
der zeitlichen Fixierung suchen sich Laufanfanger ein ganz bestimmtes Da-
tum aus, zu dem sie beginnen wollen.

-Aber dann habe ich gesagt, jetzt musst du das einfach machen. Das war letzten
Sommer im August in den Ferien. Da habe ich bewusst angefangen, damit ich schon
mal reinkomme in dieses regelmaRige Laufen und keine Ausreden habe“ (S3, Int. 3,
Abs. 017).

Bei der Orientierung an einem bestimmten Laufereignis ist das Datum des
Trainingsbeginns nicht festgelegt, jedoch erfordert die Vorbereitung einen
gewissen Vorlauf.

+Ab dem Tag [...] habe ich angefangen, wirklich aufzubauen. Eine Minute joggen, eine
Minute gehen. Und hatte dann das Ziel, im Jahr darauf einen Halbmarathon zu laufen.
Das habe ich mir so in den Kopf gesetzt. Also das musste irgendwie gehen. Und das
war dann auch so. Und das war einfach irre! Seitdem laufe ich konsequent” (S6, Int. 6,
Abs. 029).
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6.2 Quellen der Lauffreude

.Wenn man nicht die Lust beim Laufen erlebt, dann lauft man am Wesentlichen vor-
bei“ (Fixx, 1998, S. 36).

Wie bereits aufgezeigt spielt die Sportfreude bei der Bindung an Sport eine
wichtige Rolle. Von verschiedenen Autoren wird ihr sogar eine Sonderrolle
gegenuber anderen Determinanten der Bindung zugestanden. Danach fun-
giert sie als Mittler zwischen beeinflussenden Faktoren und der Hohe der
Bindung, veranschaulicht unter anderem durch die modifizierte Version des
Sport Kommitment Modells (vgl. Weiss et al., 2001). Diese Grundannahme
des modifizierten Sport Kommitment Modells kann auch in dieser Untersu-
chung vorgefunden werden. Die in den Daten entdeckten Ergebnisse stellen
somit eine Konkretisierung dessen im Bereich des Dauerlaufens dar. Zudem
finden sich auch die zentralen Aussagen der Self Determination Theory
wieder.

Abbildung 34 gibt eine Ubersicht tiber die gefundenen Quellen, wobei hier
nur die oberste Abstraktionsebene skizziert wird. Innerhalb der Einzelkapitel
werden dann auch die niedrigeren Ebenen ausgefiihrt und die einzelnen
Quellen dadurch expliziert. Dabei wird insbesondere das Gegenwartserleb-
nis der Freude in den Fokus gestellt. Ferner scheint hinter der jeweiligen
Quelle das Streben nach der Befriedigung eines bestimmten Bedirfnisses
zu stecken (vgl. Fixx, 1998, S. 48 ff.), wie es beispielsweise in der Selbstbe-
stimmungstheorie von Deci und Ryan (2000) beschrieben wird.

Wettbewerb/

Konkurrenz
»>Spiel

Laufen selbst
»>Selbsterkenntnis

Korperliche Natur-

Effekte erlebnisse
»Sicherheit »Asthetik

Sportfreude

Leistung Psychische

>Selbstwirksamkeit _Eiffekte
»Ruhe, Intimitat

Soziale

Aspekte
Eingebundenheit

Abbildung 34. Quellen der Lauffreude und entsprechende menschliche Bedirfnisse gefunden
in 12 Interviews mit Laufern
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6.2.1 Leistung

.Der Spall am eigenen Konnen und somit ein Mehr an Lebensfreude wird entwickelt*
(Lutz, 2004, S. 117).

Einen grofRen Einfluss auf die Sportfreude der interviewten Laufer spielt der
Aspekt der ,Leistung®. Wie bereits beschrieben, versucht Erdmann (2009,
S. 154 ff.) die Doppeldeutigkeit des Leistungsbegriffs dadurch zu umgehen,
dass er der prozessualen Komponente die Bezeichnung Leisten zuordnet,
deren Ergebnis in der Leistung zu finden ist. Erstaunlicherweise findet sich
diese Einteilung auch in den einzelnen Interviews wieder. Denn es scheint
sowohl wichtig, sich des eigenen Leistens bewusst zu sein als auch die
Laufleistung und deren Steigerung wahrzunehmen. Dabei ist das freudvolle
Element wohl in dem Kompetenzerleben zu entdecken, so teilen beispiels-
weise Scanlan et al. (1989, S. 76 f.) den Subkategorien ,mastery”, ,competi-
tive achievement®, ,performance achievement” und ,demonstration of athle-
tic ability” den die Kategorie ,perceived competence” also ,wahrgenommene
Kompetenz” zu.

In Orientierung an Scanlan et al. (vgl. ebd.) sollen im Folgenden die unter
den Begriff ,Leistung“ fallenden Konzepte aufgeschlisselt und erlautert
werden.

Leistungsfahigkeit erleben und steigern

Wie bereits angedeutet, sind gleichermal3en Aspekte des gegenwartigen
Leistungserlebens, wie auch retrospektiv im Sinne eines Leistungs-
fortschritts als freudvolle Elemente des Laufens auszumachen. Ein wichtiger
Aspekt ist dabei die Wahrnehmung der eigenen Kompetenz, deren Wichtig-
keit auch innerhalb des Sport Kommitment Modells Uber Bezuge zur Com-
petence Motivation Theory nach Harter (1981) beschrieben wird.

a) Erleben von Leistung und Vermdgen/Kénnen

Die Unterscheidung zwischen dem Erleben des Leistens und der Erfahrung
des Konnens ist wohl darin zu finden, dass das Leisten nicht zwangslaufig
an eine bestimmte Tatigkeit gebunden ist, sondern in verschiedenen Aktivi-
taten auffindbar ist. Demgegenuber ist das Vermdgen oder Kénnen stets an
eine festgelegte Fahigkeit gebunden, namlich an die, deren Vollzug gelingt.
Dennoch ist die eben getroffene Unterscheidung gerade beim Laufen von
geringer Weite, da hierbei das Leisten und das Vermodgen wegen der Struk-
tur der Sportart quasi zu verschmelzen scheinen.™ Zudem ist ihnen der
wichtige Aspekt gemein, dass hier etwas Gegenwartiges fokussiert wird,
dass sich im Vollzug des Laufens als genussvolles Erlebnis kanalisiert.

3% Denn im Unterschied zu anderen Sportarten offeriert das Laufen nur in geringem MaRe ver-

schiedene, zu beherrschende Bewegungsablaufe. Kénnen und Vermdgen beziehen sich also
vor allem auf die Bewaltigung einer Strecke und weniger auf die Art und Weise, mit welchen
Lauftechniken die Strecke gemeistert werden kann.
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Dabei ist sowohl moglich das eigene Leisten an kdrperlichen Wahrnehmun-
gen festzumachen, wenn Laufer beispielsweise ,schon schwitzen® (S2,
Int. 17, Abs. 079) mochten, als auch zu versuchen, es zu objektivieren.

»ich habe mir vor einer knappen Woche den Garmin 305 gekauft. Das ist ja wunder-

bar, wenn man so nach Puls und Pace einen gewissen Schnitt laufen kann und das
ein bisschen berechnen kann. Also das macht groRen Spal3!“ (S4, Int. 4, Abs. 038).

Im Zentrum steht die Feststellung, ,dass ich es kann* (S3, Int. 3, Abs. 101)
und dies ,eine Glickssache® (S15, Int. 15, Abs. 037) ist.

,und das man das Uberhaupt noch schaffen kann in dem Alter und auch noch weg-
stecken kann, also da hast du schon Freude dran“ (S11, Int. 11, Abs. 065).

Der Genuss des Leistens, das Gefuhl von Kompetenz und Fitness sowie die
dadurch ausgeloste Lauffreude scheinen somit einen Einfluss auf die ge-
samte Lebensqualitat zu haben, die in der Dankbarkeit gegentiber dem ei-
genen Korper und der Lebenswelt Ausdruck findet (vgl. diesbeziiglich auch
Allmer, 1988, S. 240 ff.). Hierin ist ein grundlegender Ansatzpunkt fur die
Veranderung des Lebenswandels im Sinne einer bildungstheoretisch fun-
dierten Gesundheitsférderung zu finden, da dieses Erleben einen ausge-
sprochen hohen motivationalen Anreiz besitzt (vgl. dazu u. a. Prohl, 2010,
S. 155 ff).

b) Stolz auf Geleistetes

Neben dem gegenwartigen Erlebnis des Leistens ruft natirlich auch das
Geleistete zurtickblickend Freude hervor, da ,es mir auch personliche Zu-
friedenheit [bereitet], wenn ich weil3, dass ich mich bestatigen kann“ (S11,
Int. 11, Abs. 069). Einige Laufer beschreiben das Gefiihl nach dem Laufen,
dass ,man dann zufrieden [ist], dass man es geschafft hat* (S1, Int. 1,
Abs. 065), sogar als wichtiger als die prozessuale Komponente. Zudem
scheint die Antizipation dieses Geflihls auch schon Auswirkungen auf das
gegenwartige Erleben zu haben.**®

~Ich wirde sagen, ich habe nicht wegen des Gefiihls danach angefangen, aber es na-
turlich schon etwas, was einen motiviert. Das kann einen auch wahrend des Laufs
motivieren, langer zu laufen” (S3, Int. 3, Abs. 057).

Wie bereits in anderen Kapiteln erwéhnt steht die Hohe der Zufriedenheit in
einem engen Verhaltnis dazu, inwieweit das Geleistete erwartet wurde (vgl.
Tenbruck, 1978, S. 109 ff.). So wird ein eigentlich gewohnlicher Lauf durch
ein unerwartetes oder auf3ergewdhnliches Geschehnis zu einem besonders
schonen Erlebnis, zum Beispiel wenn ,ich [...] deswegen ziemlich stolz da-
rauf [bin, G. D.], weil ich da auch einige Berge mitgenommen habe* (S3, Int.
3, Abs. 041) oder man geniel3t ,dass man es letztendlich doch geschafft hat
dann® (S5, Int. 5, Abs. 083). Des Weiteren spielt dieser Aspekt wohl gerade

135 vgl. dazu das sogenannte ,Pizza Parlor Phenomenon® (vgl. Scanlan & Simons, 1992, S. 214),

das besagt, dass Freude im Sport dann entsteht, ,after the hard work and skill learning are
over (Strean & Holt, 2000, S. 95).
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deshalb beim Laufen eine so grofRe Rolle, da es im Gegensatz zu vielen
anderen Sportarten, beispielsweise Spielsportarten, von seiner Struktur die
Leistungsobjektivierung erleichtert, beziehungsweise die jeweilige Leistung
auf die Zahl gebracht werden kann. Daher ist es fur viele der Befragten Ub-
lich, Buch zu fihren und ,da trage ich also meine Kilometer und Zeiten ein*
(S1, Int. 1, Abs. 045).

-Eher, wenn du dann mit einer guten Zeit im Ziel bist. Da geht es mir einfach richtig

gut! Aber mittlerweile nehme ich das auch relativ ntchtern. Ich habe mich Uber die

Bestzeit jetzt sehr gefreut, klar. Bist im Ziel, das Bier schmeckt ein bisschen besser
als sonst, aber dann gehst du unter die Dusche und...” (S13, Int. 13, Abs. 073).

Das Erlebnis von Leisten und Leistung kann fur Laufer nach sehr intensiven
Lauferfahrungen einen so tiefgreifenden Charakter besitzen, dass ,[ich, G.
D.] mich flnf Minuten hin gesetzt [habe, G. D.] und war einfach dankbar da-
fur, dass ich laufen kann und mich bewegen kann“ (ebd., Abs. 098).

»Ich bin dankbar, dass ich das kann, also das ist ein Teil meines Glicks. Ich bin dank-
bar, dass ich laufen kann, dass ich das jetzt so muhelos laufen kann und ich bin
dankbar, dass mir das Laufen auch Gliick bringt. Also ich muss mir nicht die Hucke
vollsaufen, dass ich Glick habe, sondern ich bewege meinen Bewegungsapparat und
da kommt so was Ahnliches heraus als ob ich einen Single Malt trinke (lacht)* (S4,
Int. 19, Abs. 121).

In engem Bezug zum Stolz auf Geleistetes steht das Streben nach Steige-
rung der Leistung, das im Folgenden veranschaulicht werden soll.

Die Mehrheit der Laufer empfindet gerade den Aspekt der Leistungssteige-
rung als ungemein motivierend und freudvoll. Dabei geht es jedoch im Ver-
gleich zum ersten Punkt um eine retrospektive, ergebnisorientierte Freude,
die sich dann einstellt, wenn ,man wieder eine Minute oder bisschen schnel-
ler war (S1, Int.1, Abs. 045).

,Man hat auch gemerkt, dass die Strecken, die man schafft, langer werden, bezie-

hungsweise die gleiche Strecke konnte man schneller laufen. Ich denke, diesen Fort-
schritt zu spuren, das hat einen dann auch motiviert* (S13, Int. 13, Abs. 009).

Gerade beim Laufen scheint die Verdeutlichung der Leistungssteigerung so
wichtig zu sein, da sich das Entwicklungspotential in puncto Technik oder
Taktik im Freizeit- oder Gesundheitssport als eher gering darstellt und ,man
[ferner, G. D.] in relativ kurzer Zeit viel erreicht” (S2, Int. 2, Abs. 047). Die
Leistungssteigerung ist gerade im nicht Wettkampf-orientierten Sport'*® eng
an das Empfinden von Selbstwirksamkeit, Selbstwirksamkeitserwartung*®’
und Selbstbestimmung geknipft. Dieses Gefiihl, auf die eigene Entwicklung
Einfluss nehmen zu kénnen, kann in einen eindeutigen Zusammenhang mit
dem in Kapitel 2.2.5 erlauterten Koharenzsinn (vgl. u. a. Antonovsky, 1997,

S. 33 ff.) gebracht werden und unterstreicht das gesundheitsférdernde Po-

%6 |m Wettkampf-orientierten Sport spielen hierbei auch Platzierungen oder Siege eine wichtige

Rolle.
Wagner (2000, 211 ff.) zeigt diesbezlglich auf, dass Selbstwirksamkeitserwartungen grof3e
motivationale Relevanz bei der Aufnahme und Aufrechterhaltung korperlicher Aktivitat haben.

157

Uieses [ erllist clplrightgeschit 't und darf in [einer [ r[] [erlielf(Itigt [lerden nlch an Critte [eitergegeben [lerden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Untersuchungsergebnisse 4

tential korperlicher Aktivitdt und des Laufens im Speziellen. Zudem kann
hierin der Bereich der Bewegungsbildung von laufenden Menschen gefun-
den werden, die von Prohl (2010, S. 170) oder Csikszentmihalyi (u. a. 1993,
S. 70 ff.) als ein Ausldser von Sportfreude beschrieben wird (vgl. dazu Kapi-
tel 2.2.4).

-Dann hatte ich da eigentlich das Ziel immer so verfolgt, mich irgendwie zeitlich immer

zu verbessern. Das war dann eigentlich auch das, was mich doch lange Jahre auch

immer ganz gut Uber Wasser gehalten hat und mich dann auch immer wieder motiviert

hat, eben mitunter dann spéater am Abend noch einmal raus zu gehen und zu laufen
oder so, well freiwillig macht man das eigentlich nicht (lacht)” (S12, Int. 12, Abs. 091).

Umgang mit Anstrenqung

Auch bei der Determinanten Anstrengung spielt die zeitliche Komponente
eine Rolle. So wird unterteilt in das Zurtickblicken auf und das Erleben von
Anstrengung. Die Anstrengung scheint im Gegensatz zu anderen Sportar-
ten fur Laufer sehr wichtig, da sie unmittelbar an das zentrale Thema der
Bewaltigung einer grofRen Strecke gekoppelt ist und wegen der Monotonie
und Homogenitat des Laufens leicht ins Bewusstsein dringt. Jackson (1996,
S. 84) bringt ,the aware of effort“ auch in eine Beziehung mit dem Erleben
von Flow, wenn sie schreibt, dass gerade dieses bewusste Sich-Anstrengen
fur manche Personen ,part of the enjoyment of flow" sei (vgl. auch Weber,
1984a, S. 26 f.).

Interessanterweise ist in der Anstrengung auch der starkste negative Aspekt
des Laufens ausfindig zu machen, der viele Menschen abschreckt und Ab-
briiche verursacht.

,und dann bin ich in diese andere Gruppe, in der ich immer ganz hinten war. Und das

war fir mich schon unheimlich anstrengend. Und dann war halt auch einmal, dass ich
gesagt habe, dass ich es jetzt einmal lasse” (S8, Int. 18, Abs. 073).

Es scheint sich also bei der Anstrengung um eine Determinante zu handeln,
die eines standigen Regulierens bedarf, um in dem Zielbereich der Heraus-
forderung zwischen Uber- und Unterforderung zu verweilen. Der Umgang
mit Anstrengung kann als das zentrale Bildungsthema von Ausdauersport-
arten angesehen werden. Es ergibt sich zudem eine Anschlussmaoglichkeit
an das Modell der koordinativen Funktionen (vgl. Hotz & Lange, 2009,
S. 169 ff.), da Laufer standig uUber die Funktionen des Orientierens, Diffe-
renzierens, Reagierens und Rhythmisierens versuchen muissen, das
Gleichgewicht zwischen Anforderung und Vermogen aufrechtzuerhalten o-
der wiederzuerlangen (N&heres dazu in Kapitel 7).

a) Antizipierte Anstrengung retrospektiv betrachtet

Ganz besondere Freude eroffnet offensichtlich, ,dass man den Schweine-
hund so Uberwindet” (S2, Int. 2, Abs. 063). Damit gemeint ist das Zuruckbli-
cken auf die Situation vor dem Laufen, in der durchaus klar ist, dass nun
etwas Anstrengendes, Forderndes bevor steht. Diese Anstrengung trotzdem
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auf sich genommen zu haben, scheint retrospektiv von ganz besonderer
Qualitat zu sein.
.Dieses besondere Gefiihl, wenn man eigentlich keine Lust gehabt hat und bist doch

raus gegangen und kommst dann heim und merkst, dass du es doch gemacht hast.
Das war ein schones Gefuhl, muss ich sagen” (S12, Int. 12, Abs. 031).

Marlovits (2004, S. 110) erklart sich das anfangliche Widerstreben, Laufen
zu gehen, nicht durch eine Abneigung gegen das Laufen selbst, sondern
durch den es begleitenden ,de-kultivierende[n] Aufwand der Seelenmodula-
tion durch das Laufen®.

b) Gegenwartige Anstrengung: Grenzsituationen bewaltigen, Schwierigkei-
ten Uberwinden

Ultra-Marathonlaufer finden auch Freude an dem Ausloten der eigenen
Grenzen und beziehen erstaunlicherweise auch das Uberwinden von
Schwierigkeiten oder kritischen Laufphasen mit ein, wobei wieder der Un-
terschied zwischen Freude und SpaR deutlich wird.**® Dabei handelt es sich
im Unterschied zu dem bereits aufgefihrten Aspekt des genussvollen Leis-
tens um einen Gesichtspunkt, in dem nicht das Leisten an sich, sondern die
Grenzen dessen thematisiert werden. Es geht letztlich nicht darum, etwas
.nur® zu schaffen, sondern darum, zu entdecken, wie gut, schnell oder in-
tensiv etwas geschafft werden kann. Durch die Hohe der Anstrengung wird
auch das Geleistete an sich aufgewertet, das es nun immer weiter zu stei-
gern gilt.

.Einfach auch das Gefiihl, so bisschen auch an seine Grenzen gegangen zu

sein...Ein bisschen an die Grenzen gekommen zu sein, so auch mit seinen korperli-
chen Fahigkeiten* (S10, Int. 10, Abs. 049).

Der Hintergrund dessen ist wohl, dass viele Ultra-Marathonlaufer auf der
standigen Suche nach Herausforderung im Laufen sind, die sich in dem
immer gleichen Ablauf ,Grenzen ausloten, ,Kompetenzaufbau“ und ,Gren-
zen verschieben” kanalisiert, wobei die korperlichen Strapazen ,als Preis
zur Erreichung des Ziels gezahlt werden mussen® (Allmer, 1995, S. 62).
,In den 90er Jahren habe ich dann also schon extreme Sachen gemacht, so mit Spar-
tathlon (246 km, G. D.). Das sind vom Laufen her die groRen Sachen. Also das war

eine Zeit, da mochtest du eigentlich deine Grenzen kennenlernen® (S11, Int. 11, Abs.
101).

In gewisser Weise sind hier Parallelen zu dem Wagnisbegriff und der Dia-
lektik des Spiels zu sehen.™® Gehe ich ein Wagnis ein, nehme ich eine Her-
ausforderung an? Die Suche nach einem immer neuen Wagnis bezie-

%8 Schack (2000, S. 130) spricht in diesem Zusammenhang von einem ,volition high [...] ein Zu-
stand [...], bei dem die Sportler die Erfahrung willkiirlicher Steuerung ihrer Aktivitat und letzt-
endlich ihres Erlebens haben*, was das ,Uberwinden von Schwierigkeiten im Handlungsvoll-
zug" beinhalte.

%9 vgl. dazu auch Scherer (2005a, S. 125): ,Nur das, was man nicht sicher besitzt, was auf dem
Spiel steht, kann man auch gewinnen®.
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hungsweise einer Herausforderung ist dabei stringent an eine Verschiebung
der eigenen Grenzen geknupft, da ein Wagnis nur als solches angesehen
wird, wenn nicht sicher ist, ob die Situation erfolgreich gestaltet werden
kann (vgl. Sonntag, 2000, S. 111 ff.). Dennoch liegt der Kern der Suche
nicht im Kontrollverlust, sondern in der Suche nach der ,individuelle[n] Risi-
kogrenze* (Allmer, 1995, S. 82). Es ist ein ,Kampf gegen sich selbst* (ebd.,
S. 74), dessen gegenwartige Attraktivitat sich aus der Wahrnehmung der
eigenen Potenz speist.

.ES geht weiter. Das Motto ,Es geht weiter!". Auch hinterm Marathon kommt immer
noch was" (S14, Int. 14, Abs. 097).

Dieses Wagnis kann auch als bewusster Kontrast zum Absicherungsstreben
der Gesellschaft gesehen werden und besitzt somit auch eine soziale Kom-
ponente (vgl. Neumann, 1999, S. 64 ff.). Des Weiteren scheint sogar in der
teilweise qualenden Suche nach den eigenen Grenzen ein lustvolles Erleb-
nis versteckt zu sein, das im Laufen gefunden werden kann.

-Wobei ich weil3 auch nicht. Das kommt auf meine Lust an. Wenn ich keine Lust habe,
dann quéle ich mich auch nicht so. Und wenn ich Lust habe, dann...” (S1, Int. 16,
Abs. 057).

Doch nicht nur das Wagnis Laufen, auch das Erleben und Bewaéltigen
schwieriger Laufsituationen ist fir die Ultra-Laufer von grof3er Bedeutung.
Dabei treten deutliche Entsprechungen mit Coping-Konzepten, wie sie in
den Gesundheitswissenschaften zu finden sind, hervor. In diesen werden
das Uberwinden von Schwierigkeiten und die Problemlésekompetenz im
Sinne der Resilienz als die gesundheitsfordernden Elemente deklariert. Da-
her scheint im Laufen auch ein Bildungspotential zu liegen, das gut an Ge-
sundheitsférderung hinsichtlich der Entwicklung von Coping-Strategien an-
geknipft werden kann.

Lvor allen Dingen, wenn mal so Situationen auch waren, wo also zum Beispiel Regen

kam oder Gegenwind, und du hast das auch dann durchziehen kénnen, dass du auch

diese Phase Uberwinden konntest, dann kommt so ein Gefiihl auch schon wahrend

des Rennens auf. Dann bist du stark, du kannst also das Hindernis auch gut schaffen*
(S15, Int. 15, Abs. 081).

Zudem lassen Erfahrungen ungemeiner Anstrengung einen anderen Zu-
gang zu sich selbst zu, weil ,ich die Bewegung ja nicht [mache, sondern, G.
D.] [...] dann bin ich die Bewegung in einem ganz buchstéblichen Sinn“
(Aufmuth, 1983, S. 257). Obwohl die Unzulanglichkeiten und Schmerzen
des Korpers deutlich spirbar sind, offerieren diese extremen Belastungen
aul3erst attraktive ganzheitlich-leibliche Erfahrungen, deren Hintergrund
wohl auch in der ,Suche nach dem ,Ich’, der Selbstverwirklichung* (RUmme-
le, 1988, S. 97) liegt.*®°

189 Fixx (1998, S. 48) zitiert in diesem Zusammenhang Sokrates: ,Was fiir eine merkwiirdige Sache

ist das, was wir Lust nennen und was doch dem Schmerz so verwandt ist, obwohl man an-
nehmen konnte, dal es der Gegensatz sei...denn wer eines von beiden verfolgt, ist meist
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6.2.2 Wettbewerb, Konkurrenz, Gewinnen

Im Unterschied zu anderen Sportarten (beispielsweise den Spielsportarten)
kommt es innerhalb des Lauftrainings kaum zu Wettkampf- oder Konkur-
renzsituationen. Diese bleiben formalen Wettlaufen respektive Volks- oder
Meisterschaftslaufen vorbehalten. Daher ist dieses Kriterium im Vergleich zu
anderen Studien (vgl. u. a. Heck & Kimiecik, 1993; Wankel & Kreisel, 1985)
in diesem Fall eher unterreprasentiert (vgl. diesbezlglich Kapitel 6.2.9).
Ehni (2000, S. 285) unterscheidet zwischen Wettkampf als objektive Au-
Bensicht (zum Beispiel Regeln, Normen) und Wettkdmpfern als subjektive
Innensicht (zum Beispiel Ehrgeiz, Leistungsmotivation), die ,in der besonde-
ren Handlung des Wettkdmpfens [...] aufgehoben und aus ihrer Identitat in
die Realitat tberfuhrt“ wirden. Es soll sich im Folgenden also auf die Attrak-
tivitat des Wettkampfens als Prozess und des Wettkampfergebnisses als
Produkt bezogen werden. Das Wettkdmpfen vereinigt aus anthropologi-
scher Sicht zwei charakteristische menschliche Eigenschaften: das Streben
nach Leistung und Sieg beziehungsweise der Uberlebenskampf und das
Spielerische beziehungsweise der ,homo ludens” Huizingas (1956). Gerade
der zweite Aspekt scheint beztiglich der Sportfreude von grof3er Relevanz.

Der ,Kick Wettkampf* (S13, Int. 13, Abs. 123), also das Erleben des Wett-
kampfens ist gepragt von der Spannung, ,sich [zu, G. D.] mes-
sen/vergleichen nach zuvor vereinbarten Regeln* (Erdmann, 2009, S. 165).

»Also es macht naturlich Spaf3, andere Laufer zu tberholen, gerade die, die keine Er-

fahrung haben und die dann von hinten aufzuholen. Macht Spal3. Also man ist von
solchen atavistischen Gefiihlen nicht frei beim Wettkampf* (S4, Int. 19, Abs. 101).***

Haufiger als die prozessuale Komponente des Wettkampfes wird dessen
Ergebnis als freudvoll eingestuft. Zum einen schon in der Antizipation bei-
spielsweise einer guten Platzierung,

~Wenn einer wahrend des Laufs sagt: ,Du pass auf, da vorne, wenn du den einholst,
hast du den dritten Platz, bist auf dem Treppchen oben!". Dann féangst du an. Das lasst
du nicht zu, dass der vor dir reinkommt* (S11, Int. 11, Abs. 069).

Zum anderen langfristig gesehen, wenn es gelingt, einige Laufe zu gewin-
nen, ,ist [es, G. D.] sozusagen eine zusatzliche Motivation, dass ich halt
auch dadurch jetzt mittlerweile relativ viele Erfolgserlebnisse hatte” (S14,
Int. 14, Abs. 029).

6.2.3 Soziale Aspekte des Laufens

Fur das Erleben von Lauffreude spielen erwartungsgemalf soziale Aspekte
eine gewichtige Rolle. Dabei wird in folgender Aufarbeitung unterteilt in den

auch gezwungen, das andere zu nehmen. Sie haben zwei Korper, aber sie werden von einem
Kopf zusammengehalten®“.

Erdmann (2009, S. 167) unterteilt zwischen Wettkampf und Konkurrenz und wirde das vorlie-
gende Zitat Zweiterer zuordnen, da ,das alleinige Ziel der Konkurrenz [...] im Ubertreffen des
Konkurrenten oder der Konkurrentin“ bestiinde. In dieser Arbeit soll auf diese Unterscheidung
nicht ndher eingegangen werden.

161
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Genuss des gemeinsamen Erlebens sowie der Interaktion und der positiven
Ruckmeldungen der Gruppe fir den einzelnen Laufenden sowie der beson-
deren Wirkung von Zuschauern (vgl. dazu auch die Studien von Scanlan et
al., 1989 und Wankel & Kreisel, 1985). Hinter den positiven Gruppeneffek-
ten steht das Streben des Menschen nach Zugehdrigkeit, Respekt und Lie-
be, das als ein ,naturliches* Streben des Menschen verstanden wird und
stark motivationalen Einfluss hat (vgl. u. a. Deci & Ryan, 2000).

Im Vergleich zu anderen Sportarten ist im Bereich der sozialen Quellen der
Lauffreude interessant, dass so gut wie gar nicht die Beziehung zum Trainer
thematisiert wird (vgl. dazu McCarthy & Jones, 2007), da oftmals informell,
letztlich auf Augenhohe, gelaufen wird und somit keine Hierarchie- oder
Kompetenzproblematiken aufkommen.

Gruppe, Gemeinschaft

Im Bereich des Laufens ist die Gruppe in erster Linie wichtig hinsichtlich der
Motivation zu regelmafigem Laufen und der Ablenkung wéahrend des Lau-
fens durch Unterhaltung und soziale Interaktion. Jedoch besitzen gruppen-
dynamische Prozesse auch fir die Sportfreude eine grol3e Relevanz, denn
fur viele Laufer ist gerade das gemeinschatftliche Erleben ihrer Sportart sehr
wichtig, ,dieses Gemeinschaftsgefuhl. Halt auch nicht alleine durch die Ge-
gend zu traben“ (S5, Int. 5, Abs. 063). FUr manche Laufer ist ferner die
Ubernahme von Verantwortung innerhalb der Gruppen sehr reizvoll.

.Freundschaft und Kameradschaft. Das was ich mache, das sind ja keine Gemein-
schaftssportarten. Aber ich finde es schon schoner mit anderen zusammen* (S2,
Int. 2, Abs. 179).

Verstarkt wird dies durch das ganz besondere Verhéltnis, das zwischen
Laufenden herrscht. So wird es als aul3erst positiv wahrgenommen, ,dass
alle Laufer per Du“ (S4, Int. 4, Abs. 078) sind, dass, ,wenn dir Laufer entge-
genkommen samstags Morgen, dich wildfremde Leute immer gruf3en” (S7,
Int. 7, Abs. 200) oder dass Rituale wie ,,Abklatschen und ,Hey' und ,Das war
toll’ und Lob und so weiter” (S4, Int. 19, Abs. 017) eingefliihrt werden. Dies
mag darin begrindet sein, dass ein sehr intimes, personlich relevantes Er-
lebnis miteinander geteilt wird und dadurch sogar beobachtbar ist, dass das
gesellschaftliche Phanomen, ,n&mlich, dass Alt und Jung nichts mehr mitei-
nander zu tun haben, [...] in diesem Moment ausgeschaltet* (S4, Int. 4,
Abs. 078) ist. Laufen scheint also eine gesellschafts-verbindende Wirkung
zu haben in dem Sinne, dass die Unterschiede zwischen den einzelnen
Menschen von der gro3en Gemeinsamkeit ,Wir sind alle Laufer!* Gberdeckt
werden. Gerade zwischen erfahrenen Laufenden herrschen zudem sehr
groRer Respekt und Anerkennung, ,weil ich wusste, die haben sich auch
alle ordentlich vorbereitet und haben schon Einiges hinter sich® (S12, Int.
12, Abs. 071), der dann am Ende eines Wettkampfes beispielsweise in der
Idee ,‘'Laufen wir doch miteinander ins Ziel'* (ebd., Abs. 075) minden kann.
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.Dann bin ich mit ihm 15 Kilometer gegangen, weil ich nicht wollte, dass er aufgibt.
Und dann als er mir versprochen hat, wirklich in das Ziel weiter zu laufen, bin ich vor-
ne die letzten Kilometer ab Kilometer 80 an wieder gelaufen und das war ein ganz tol-
les Erlebnis. Von der Zeit her war es also nicht so wichtig, da wir ja 15 Kilometer zu-
sammen gegangen sind, aber fir ihn und fir mich war dieses Freundschaftliche da
einfach viel wichtiger als einfach das Ergebnis, sozusagen jetzt habe ich da was drauf
stehen” (S15, Int. 15, Abs. 073).

Die Wichtigkeit der Zuschauer

Als ein weiterer wichtiger sozialer Aspekt wird die Atmosphare bei Wett-
kampfen beschrieben, die zusammen mit der Lauferfahrung einen ganz be-
sonderen Erlebnisgehalt zu besitzen scheint. Dabei spielt neben dem Ver-
haltnis der Laufer untereinander gerade die Interaktion mit den Zuschauern
eine wichtige Rolle.*®?

»Zum Beispiel bei dem ersten Lauf. Da war ich eigentlich grottenschlecht! Wie diese

Leute mich da angefeuert haben. Das war total sif3, das war wirklich su3!* (S7, Int. 7,
Abs. 174).

Neben der Tatsache, ,dass Leute [...] einem zujubeln® und dies als ,ein an-
genehmes Gefuhl” (S5, Int. 5, 079) empfunden wird, geniel3en viele Laufer
die Anerkennung des eigenen Leistens durch Zuschauer, denn ,auch wir
sind eitel! Auch wir Alten sind eitel” (S11, Int. 11, Abs.069).

»Ich muss auch ganz ehrlich sagen. Wenn ich meine Generation so betrachte: Da ha-
ben die Manner alle die Bierwampe dranhangen. Die haben ihre Wehwehchen und so.
Und ich merke, wenn man jetzt mit so einer Gruppen lauft [...]. Da sind dann oft so
Spazierganger so in meinem Alter, die schauen die Laufer durch und plétzlich erken-
nen sie in mir den Altersgenossen und dann sehe ich von der Kérpersprache, dass sie
total irritiert sind, dass so ein 'alter Sack' (lacht) bei dieser Gruppe mitlauft. Und das ist
eigentlich, gebe ich ehrlich zu, das amisiert mich ungemein und hilft mir auch, da mit-
zulaufen” (S4, Int. 4, Abs. 070).

6.2.4 Psychische und affektive Effekte

Obwohl der hier vorliegenden Arbeit ein ganzheitliches Menschenbild unter-
liegt, sollen im Folgenden auslésende Momente der Lauffreude betrachtet
werden, die vorwiegend im psychischen und affektiven Bereich verortet
sind. Dabei ist vor allem bei dem dritten Unterkapitel interessant, dass die
Emotion Freude offenbar auch durch nicht unbedingt positiv konnotierte Af-
fekte ausgeldst werden kann. Generell ist hier, im Gegensatz zu dem vori-
gen Kapitel, der Fokus nach innen gerichtet. Freudauslosend ist diesbezlg-
lich insbesondere die Méglichkeit, Ruhe in Sinne von ,Entstressung“'®® zu
finden und das Laufen als etwas ganz Personliches, Intimes und Wertvolles
zu erleben.

182 Mit dem Einfluss von Zuschauern beschaftigt sich auch StrauR (2004, S. 219) und stellt fest,

dass ,die Effekte der bloBen Anwesenheit anderer, wenn sie denn vorhanden sind, [...] sich
auf einem sehr niedrigen Niveau“ bewegten.
183 vigl. dazu auch Stoll (2000).
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Entspannung und Ausqgleich

Entspannung ist ein Motiv, das haufig im Zusammenhang mit Dauerlaufen
oder auch anderen Sportarten (vgl. u. a. Heck & Kimiecik, 1993, S. 9 ff.) ge-
nannt wird. Dabei sind unterschiedliche zeitliche Verlaufe zu bemerken.

So wird oftmals davon gesprochen, dass ,die halbe Stunde danach, oder
auch Stunde [...] entspannend” (S4, Int. 19, Abs. 017) sei, da die ,innere
Unruhe weniger wird, man so im Einklang mit sich ist* (S2, Int. 17,
Abs. 083).

.Was dann die Bewegungslust und das Bewegungserleben schén macht, kommt dann
auch hinterher: diese Ruhe, dieser ruhige Pulsschlag. Du merkst — ich spiire ja mei-
nen eigenen Puls — diesen ganz ruhigen Pulsschlag, wenn du abends da sitzt. [...].
Das ist fiir mich auch ein gro3es Motiv [...]. Die Entspannung. [...] Aber da gibt es im
Leben so Phasen, da bin ich ganz ruhig. Und das ist einfach herrlich. Dieses Abspan-
nen konnen. Das konnen viele nicht mehr. Da ist unsere moderne Welt auch so ein
bisschen dagegen. Das erlebe ich im Sport. Also diese Abspannung, dieses ganz ru-
hige Dasitzen-Kénnen“ (S11, Int. 11, Abs. 193).

Von besonderer Qualitat ist jedoch auch die Entspannung wahrend des
Laufens, die ,aber nicht jetzt die ersten zehn Minuten oder so* (S2, Int. 17,
Abs. 087) einsetzt, sondern es ,drei, vier Kilometer* (S11, Int. 11, Abs. 057)
dauert und wohl nicht ganz trennscharf von dem Flow-Gefuhl zu unter-
scheiden ist.

+Also was Spal} gemacht hat, war einfach die Tatsache, dass ich wohl relativ schnell
in so eine Art meditatives Laufen rein gekommen bin“ (S14, Int. 14, Abs. 021).

Dieses Geflihl der Entspannung wahrend des Laufens ist oftmals daran ge-
koppelt, dass es gelingt, ,meinen Kopf frei zu bekommen* (S3, Int. 3,
Abs. 025), abzuschalten, ,runterzukommen, um zu entspannen® (S5, Int. 5,
Abs. 051), ,um danach auch wieder weiter machen zu kénnen mit anderen
Sachen” (S3, Int. 3, Abs. 029). Entspannend wirken dabei der klare Schnitt
und Bruch zu beruflichen oder familiaren ,Normalitaten“ — ,Laufen ist halt
nicht Alltag” (S11, Int. 11, Abs. 057) — und die Zeit fiir sich selbst.

Dies verstarken die Eigenarten des Laufens, denn ,wenn ich relaxe daheim
oder irgendetwas tue — ich arbeite ja auch im Garten oder so — ist das damit
nicht zu vergleichen* (S15, Int. 15, Abs. 037). So scheinen die Monotonie
und Gleichformigkeit des Laufens von entspannendem Charakter zu sein,
beispielsweise wenn ,du nur deine eigenen Schritte [horst, G. D.], kaum je-
manden [siehst, G. D.], der sonst noch unterwegs ist* (S11, Int. 11, Abs.
073). Zudem offerieren das Laufen und seine Eigenschaften im Verbund
entspannende Potentiale, zum Beispiel wenn

.das Meditative dann automatisch kommt, wenn du dann, so wie letzten Samstag,

ganz alleine Uber schneebedeckte Felder laufst und da hinten so ein groR3er, roter Ball
untergeht, eine wunderschéne Stimmung* (S13, Int. 13, Abs. 053).

Die Moglichkeit, sich wahrend des Laufens zu entspannen, ist vor allem
Tempo-abhangig. Des Weiteren gibt es wohl so etwas wie einen ,Lernef-
fekt“ (S2, Int. 17, Abs. 091), der besagt, dass es mit der Zeit leichter wird,
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sich zu entspannen (vgl. Krause, 1988, S. 180). Schleske (1988, S. 58 ff.)
fugt auch die Mdglichkeit der Entspannung mit Hilfe einer Kérpermeditation
durch Laufen an, die uber den ,Zustand des ,unbetroffenen In-sich-
Weilens*™, eine ,vollige[n] Automatisierung des Bewegungsablaufs” und die
Verschmelzung von ,Handeln mit seiner Umwelt zu einer Einheit“ durchaus
in die Nahe des Flow-Konzepts von Csikszentmihalyi weist.

Kreativitdt und Konzentration

Gerade das Laufen ohne Wettkampfhintergrund halt einen weiteren attrakti-
ven Aspekt bereit: So scheint es so, dass ,Dinge aus dem Alltag, die du re-
flektierst” (S11, Int. 11, Abs. 117) wahrend des Laufens besonders kreativ
und konzentriert Uberdacht werden kdnnen oder man ,auch mal ein be-
stimmtes Problem losen“ (S14, Int. 14, Abs. 021) kann. Fixx (1998, S. 43)
spricht in diesem Kontext davon, dass Laufer ,im selben Mal3e [...] phanta-
sievoller und zuversichtlicher wurden, wie sich ihr kérperlicher Zustand ver-
besserte".

,und da ist es eher so was Kreatives. [...] Ich bin heim gegangen, meine Tochter woll-

te mich anspringen, doch ich erbat mir funf Minuten, bin zum Schreibtisch, habe mal

die Gedanken aufgeschrieben, die ich hatte, gute Gedanken, wie ich fand. Musste es

mir notieren, sonst hatte ich es wieder vergessen. Also dieses Phanomen, [...] dass du

da wahnsinnig viele Ideen hast und dir Dinge einfallen, die sonst untergehen. Das er-

lebe ich, das erlebe ich schon. Also ich I6se da bei mir ganz viele Dinge und ich glau-

be, das ist ein Stick weit auch emotionale Entspannung. Irgendwie fuhle ich mich,
wenn ich heim komme leichter als vorher* (S13, Int. 13, Abs. 131).

So tauchen also wahrend des Laufens ,die besten Ideen® (S5, Int. 5,
Abs. 043) oder ,unwahrscheinlich gute Gedanken* (S6, Int. 6, Abs. 037) auf,
insbesondere in Bezug auf alltdgliche Probleme, aber auch auf Berufliches.
+Also ich denke mir oft, wenn ich [...] zu machen habe und dabei nicht die [...] verlangt
ist, sondern man wirklich sein Hirn einschalten muss, dann nehme ich das mal mit auf

einen langeren Lauf und dann komme ich heim und weifl3, wie ich das Problem zu 16-
sen habe* (S14, Int. 14, Abs. 021).

Es scheint aber auch der Fall zu sein, dass eine ,ldee, die ich [wahrend des
Laufens, G. D.] fur so toll halte* nach dem Aufschreiben daheim ,doch nicht
so toll war* (S11, Int. 11, Abs. 117). In gewisser Weise findet also ein Be-
wertungswandel zwischen dem Laufen und der Reflektion daheim statt, der
wiederum eine Nahe zum Flow-Gefuhl aufweisen kann.

Bandbreite von Gefiihlen erleben

Wie bereits angedeutet, ist Sportfreude ein Konstrukt das tber die rein he-
donistischen Grenzen des Spafies und Vergnigens hinausgeht. Es sei je-
doch erwahnt, dass der folgende Aspekt fast ausschlief3lich von den Ultra-
Marathonlaufern genannt wurde und daher eventuell eine gewisse Mindest-
dauer bezuglich der Strecken- und zeitlichen Lauflange bedarf. Es scheint
namlich wichtig, ,die einzelnen Phasen [eines Laufes, G. D.] ganz bewusst
dann auch aufzunehmen® (S11, Int. 11, Abs. 145), ,auch die negativen Ge-
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fuhle mit rein[zunehmen, G. D.]* (S4, Int. 19, Abs. 157) und deren Erlebnis
zu fokussieren.
~Schmerzen werden wieder in ihrer Bedeutsamkeit fliir menschliches Leben erfuhlbar;

man verabschiedet sich vom zivilisatorischen Ideal einer ,schmerzfreien* Welt [...] und
nimmt die wichtige und heilsame Wirkung des Schmerzes an“ (Lutz, 2004, S. 118).

Dieser Aspekt hat zwei sehr interessante Anknupfungspunkte: Zum einen
lasst sich darin wiederum eine Analogie zu den schon erwéhnten Coping-
Prozessen herstellen, denn ,wenn der Hohepunkt das Runner’s High ist,
dann gibt es irgendwo auch ein Runner’s Deep” (S14, Int. 14, Abs. 129) und
umgekehrt. Zum anderen scheint das Laufen, dadurch dass es die ,gesam-
te Erlebnispalette” (S11, Int. 11, Abs. 193) bereit halt, einer ,Verarmung von
Gefluhlen” (ebd., Abs. 189) entgegen zu wirken beziehungsweise Zugang zu
vielen unterschiedlichen Wahrnehmungen zu offerieren. Das Laufen bietet
also einen ganz speziellen, urtimlichen Zugang zur Welt und letzten Endes
zu sich selbst, denn ,im harten, todernsten Ringen [...] spliren wir uns sehr
intensiv, [...] wir ,denken‘ uns nicht* (Aufmuth, 1983, S. 255) und erleben
.das Ergebnis einer vollen emotionalen Lebendigkeit* (ebd., S. 268). Wer
das erkennt, vermag sogar in den unangenehmsten Phasen noch eine Spur
Freude zu empfinden.

.Naja gut, dann sitzt du im Wasser mit deinem Neopren und dann geht es schon los.

Da schwimmst du dich warm und dann hast du dich irgendwann eingeschwommen.

Du kommst aus dem Wasser raus und merkst, wie du zitterst und frierst und be-

kommst kaum den Neopren auf, setzt dich aufs Fahrrad, die ersten zehn Kilometer

sind furchtbar, du frierst immer, doch irgendwann kommt dann die erste Schweil3perle.

Diese Vielfalt von Frieren bis Schwitzen, das erleben nur noch ganz wenige in mei-

nem Alter und das ist eigentlich schade, weil man das Leben so verengt, wenn es so

armseelig wird und die Gefuihle im Alter verlagern sich dann mehr auf das Kulinari-

sche oder auf andere Dinge, weil einfach nicht mehr so viel méglich ist. Aber bei mir

ist eigentlich noch alles da. Das ist das Schone! Und das méchte ich mir eigentlich

auch...das ist mein Plan, mein Wunsch fur mein Leben, dass das méglichst lange an-
halt* (811, Int. 11, Abs. 189).

6.2.5 Natur

Eine Besonderheit des Laufens, die seinen Erlebnisgehalt von vielen ande-
ren Sportarten unterscheidet,*®* ist ,dieses wirklich in der Natur Laufen“ (S3,
Int. 3, Abs.133), das sogar bei besonderen Gegebenheiten dazu verleitet,
dass ,ich auch einfach eine Minute stehen [bleibe, G. D.] und geniel3e*
(ebd., Abs. 137). Viele Laufer ziehen Freude daraus, ,dass das Spald macht
[...] einfach mal durch das Flusstal zu laufen und [...] etwas Wunderschones
ist* (S13, Int. 13, Abs. 009).

.Das ist einfach sauschon! Jetzt auch im Herbst als wir zusammen gelaufen sind. Das

ist so der Hammer wie schon das im Wald aussieht. Also da gefallt es mir auch wéh-

rend des Laufens. Da habe ich es [ein gutes, schones Geflhl, G. D.] dann nicht unbe-
dingt danach, sondern wahrend des Laufens® (S7, Int. 20, Abs. 209).

184 Nur in der Studie von Heck und Kimiecik (1993) wird beziiglich der Wirkung auf die Sportfreude

Ahnliches erwéhnt.
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Wahrend fur Laufanfanger die Natur eher im Sinne einer Ablenkung von
dem anstrengenden Laufen relevant zu sein scheint, finden erfahrene L&u-
fer explizit daran Gefallen, sich im Freien zu bewegen und ,das Direkte, die
Konfrontation mit der Natur” (S4, Int. 19, Abs. 097) am eigenen Leib zu er-
leben. Dies stellt auch einen radikalen Bruch zum sonstigen Lebensalltag
dar und besitzt somit unterstitzende Wirkung beziglich des Abschaltens
und Entspannens. Laufer haben diesbeziiglich wohl die Mdglichkeit, sich
sehr intensiv mit der Natur auseinanderzusetzen und so Bewunderung ob
ithrer Schonheit und Respekt in Bezug auf den Umgang mit ihr zu entwi-
ckeln. Es schwingt also ganz deutlich ein nach aul3en gerichtetes, astheti-
sches Moment mit, das durchaus spirituellen Charakter haben kann.
Ein weiterer genussvoller Aspekt ist in der Befriedigung von Neugier und
Explorationslust zu entdecken, zum Beispiel wenn man ,ganz spontan“ (S3,
Int. 3, Abs. 133) lauft und ,den einen oder anderen Weg [...] [wéhlt, G. D.],
um zu sehen, wo ich da rauskomme* (a. a. O). Vielen Laufenden ist dieser
Ansatz gerade im Urlaub wichtig, beispielsweise ,wenn ich [...] einfach mal
losgelaufen bin und [...] mich da [...] an einer schonen Aussicht orientiert
habe [, um, G. D.] gré3ere Regionen fur sich zu Fufld erschlieen zu kénnen*
(S12, Int. 12, Abs. 083), denn ,vorher kannte ich ja die Umgebung eigentlich
nur von den StraBen. Und so ist es ganz anders* (S15, Int. 15,
Abs. 037). Menschen erhalten also einen ganz anderen Zugang zu fremden
Umgebungen, wenn sie diese laufend erkundigen, ein Gespur fur Entfer-
nungen entwickeln oder verborgene, von der StralRe nicht auffindbare Plat-
ze ausmachen.

»L.--] Du verlierst dich in irgendwelchen Winkeln, da wo keiner hinkommt und du siehst

die Tierwelt und du siehst, wie die Blumen da rauskommen. Jetzt im Herbst war es ja

wunderschon, Uberall dieses Licht und dann gehst du so in der Natur auch auf und

bist ein Teil von der Natur und es macht dir tberhaupt nichts aus, wenn jetzt der Berg
kommt* (S11, Int. 11, Abs. 073).

6.2.6 Korperliche Auswirkungen spiren

Wie beschrieben, sind korperlich-asthetische und gesundheitliche Aspekte
vor allem vor dem und zu Laufbeginn von grof3er motivationaler Relevanz
und kdnnen als klassische Einstiegsmotive ausgemacht werden. Ihr Einfluss
scheint mit steigender Bindung an das Laufen jedoch zu schwinden und
durch andere Erlebnisgehalte verdrangt zu werden. Damit in Zusammen-
hang steht mit Sicherheit auch, dass der Grad der Bedrohung bei einer
Krankheit oder die Sehnsucht nach Gewichtsabnahme oftmals durch das
Laufen und dessen Effekte sinken (vgl. Weber, 1982, S. 181 ff.). Dennoch
spielt es im Bereich der positiven Emotionen durch Laufen durchaus eine
Rolle, dass ,ich das Gefuhl habe, dass ich gesundheitlich fit bin® (S2,
Int. 17, Abs. 069). Neben dem pragmatischen Zugang, welcher auf gesund-
heitlichen Sorgen oder Unwohlsein ful3t, existiert auch eine emotionale
Komponente, namlich die, dass sich Menschen wahrend des Laufens des-
sen positiver Wirkung bewusst werden. Damit wird auch deutlich, dass es
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gar nicht moglich ist, aus einem pragmatischen und krankheitsorientierten
Zugang heraus nur auf den Korper einzuwirken. Alles was ein Mensch er-
lebt, was mit ihm geschieht, betrifft ihn in seiner Ganzheitlichkeit (vgl. Lan-
ge, 2011a, S. 116). Die Betrachtung von Krankheiten oder Gewichtsproble-
men als rein korperliche Ph&dnomene ist verkurzt. Jede Krankheit hat einen
psychischen Effekt, dem die jeweilige Therapie gerecht werden muss.

.Ja, es ist am Anfang, wenn man loslauft und noch fit ist, da denkt man so, ja jetzt

mache ich was Gesundes fiir meinen Korper und ja gut dann kommt so die Phase, in

der man so versucht, das schon auch durchzuhalten und dann hinterher naturlich,

wenn man auslauft und es geschafft hat, dann ist es natirlich auch ein tolles Geflihl
ja“ (s10, Int. 21, Abs. 025).

Dabei geht es einerseits um die Wahrnehmung gesundheitlicher Fortschrit-
te, zum Beispiel, ,dass sich der Korper noch mal so, also, dass meine Kno-
chen und meine Bander so besser geworden sind* (S4, Int. 4, Abs. 132).
Andererseits ist bedeutsam, ,einfach diese koérperliche Fitness [...] zu ha-
ben, das hat mir wirklich Spafd bereitet* (S12, Int. 12, Abs. 083). In diesem
Punkt sind deutliche Parallelen zu dem Erleben des Leistens (Kapitel 6.2.1)
zu entdecken. Die asthetische Komponente bildet das Laufen ,aus Figur-
technischen Grinden® (S5, Int. 5, Abs. 123) und ,zur Gewichtskontrolle®
(ebd., Abs. 095). Als ein dritter Punkt kann der Genuss der sich steigernden
Funktionsbreite des Organismus gesehen werden, deren Einschrankung als
eine Gefahr der Errungenschaften der modernen Zivilisation, wie beispiels-
weise Fahrstiihle oder Autos, angesehen werden kann.

-Wenn man die ganze Kdrpermasse eines Menschen bilanziert. Ein Drittel entfallt auf

den Laufapparat. Jetzt werden wir geboren, durchlaufen unsere Kindheit und da ren-

nen wir und springen wir und machen wir, aber bei den meisten ist es so mit Einset-

zen der Pubertat fangt das an. Da kommt das erste Fahrzeug und dann wird nur noch

gegangen, aber nicht mehr gelaufen oder gesprungen oder so was. Und dann ver-

kimmert dieser Apparat. Das war ja bei mir der Fall. Wir haben das ja nicht nur, dass

wir ein paar Treppen hochgehen kénnen und Fahrstuhl fahren. Ja damit ist es nicht

getan. Und jetzt kommt es wieder und es geht. Und das macht Spafl3* (S4, Int. 19,
Abs. 037).

Lauffreude ergibt sich diesbeziiglich durch das Wissen um dessen Effektivi-
tat in den genannten Bereichen, retrospektiv bei der Betrachtung der ge-
machten Fortschritte. Es geht also hierbei um ein Kernthema des Umgangs
mit sich und der Welt, das mit Konstrukten wie Selbstwirksamkeit (vgl.
Bandura, 1997) oder Kontrolliiberzeugungen (vgl. Rotter, 1966) umschrie-
ben werden kann und auch Uber einen deutlichen Bezug zu Antonovskys
Koharenzgefuhl — vor allem hinsichtlich der Handhabbarkeit von Lebenssi-
tuationen — verfugt. Die Sportfreude ergibt sich aus der Eigenbeobachtung,
dass tatsachlich aus eigener Kraft etwas gegen vorliegende Krankheiten
gemacht oder dass die korperliche Fitness selbstgesteuert gesteigert wer-
den kann. Laufen scheint ,einen Prozeld der Selbstheilung” (Weber, 1984a,
S. 21) einzuleiten, eine ,Art Selbsttherapie” (Weber, 1984b, S. 71) zu sein,
deren Gelingen auf3erordentlich attraktiv ist und die weder nur auf das Lau-
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fen noch alleine auf kérperliche Erkrankungen oder Probleme beschrankt
bleiben muss. Somit spielen das Streben nach korperlicher Sicherheit bei
Krankheiten und auch nach eigener Asthetik im Sinne einer Kérperformung
eine Rolle.

6.2.7 Laufen selbst

Auch das Laufen selbst ertffnet durch seine Eigenschaften aul3er-
gewoOhnliche Zustédnde und Einsichten, die dem Laufenden jedoch erst im
Verlauf seiner Auseinandersetzung mit dem Laufen zuganglich werden. Da-
bei sind das Erleben des Flow-Geflihls und die geschulte Kérperwahrneh-
mung explizit von der Art der korperlichen Aktivitat bestimmt und werden
daher in der Rubrik ,Laufen selbst* eingeordnet, obwohl sie nicht deren
Form charakterisieren.'® Sie sind vielmehr als ein Ergebnis des Dauerlau-
fens zu betrachten. Interessant ist, dass das Laufen mit dem Flow-Gefuhl
sowohl einen Zustand der vollkommenen Leiblichkeit und der Verschmel-
zung zwischen Subjekt und Sache offeriert als es auch das Korperbewusst-
sein intensiviert. Dabei scheint die Vertiefung der Kenntnisse tber den ei-
genen Korper eine Voraussetzung fur das Flow-Erleben zu sein. Zusam-
menfassend konnte also festgehalten werden, dass hier tber intensive Er-
fahrungen der eigenen Korperlichkeit ein Zugang zur individuellen Leiblich-
keit gefunden werden kann.

Attraktive Eigenschaften des Laufens

Laufen ist eine Sportart, deren Schwierigkeit nicht etwa in der technischen
Ausubung liegt, sondern sich im Spannungsfeld zwischen Geschwindigkeit
und Dauer, also hinsichtlich der gefiihlten Intensitat konkretisiert. Die relati-
ve Einfachheit der Laufbewegung macht das Laufen als Sportart flr viele
Menschen attraktiv. Zudem scheinen das monotone Loslaufen und das
,Nichts-denken-miissen“ eine Entspannung wahrend des Laufens zu verein-
fachen und zu gewahrleisten. Dazu besitzt es, wie bereits in Kapitel 6.2.3
erlautert, einen generationentberwindenden, gesellschafts-verbindenden
Charakter.

Besonders interessant ist jedoch der Aspekt, dass sich hinter dem Laufen
etwas ,Genuines, etwas Echtes” (S4, Int. 19, Abs. 173) verbirgt, das sich
deutlich von einer in verschiedenen sozialen Bereichen beschreibbaren
~Scheinheiligkeit [...] unserer Gesellschaft® (ebd., Abs. 169) abhebt. Denn
durch seine Einfachheit beziglich der technischen Ausfiihrung ist Laufen
etwas, bei dem man ,nicht mogeln“ (ebd., Abs. 173) kann, das ,man [...]
sich nicht schon reden oder [...] nicht schnell reden kann“ (a. a. O.). Genau-
so sind jedoch auch Erfolgserlebnisse als echt und eigenverursacht zu wer-

185 Eine ahnliche Einteilung findet sich auch bei Scanlan et al. (1989, S. 70 ff.), die in einer Unter-

suchung mit Eiskunstlaufern unter die Kategorie ,act of scating” die Subkategorien ,movement
and sensations of skating“, ,self-expression/creativity”, ,athletism of skating“ und ,flow/peak
experiences" fassen.
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ten. Diese Eigenschaft des Laufens steht moglicherweise in engem Zu-
sammenhang mit der bereits beschriebenen Attraktivitdt des Bruches zum
Alltag (vgl. Kapitel 6.2.4), die eng mit dem Abbau von Stress oder Ange-
spanntheit konnotiert ist.

Dazu kommt, dass sich im Laufen ,die Gefiihle aus der Jugend [...] ganz gut
bewahren* (S11, Int. 11, Abs. 189) lassen. So gelingt es Menschen, emoti-
onale Zustande, die sie in der Jugend erlebten, durch das Laufen wiederzu-
finden und darin eine ,kindliche Freude® (S4, Int. 4, Abs. 078) zu entde-
cken.'®®

Korpererfahrung

-Fur die Erhaltung und Wiedergewinnung von Gesundheit und Wohlbefinden wird ein
bewul3teres Verhéltnis zum eigenen Kérper und Verhalten ebenso wichtig wie ein be-
wulteres Verhaltnis zur Umwelt" (Treutlein, 1988, S. 193).

Auch Erfahrungen mit dem eigenen Korper, ,den ich vorher nie so gespurt
habe“ (S4, Int. 4, Abs. 090) machen das Laufen attraktiv. Zum einen wah-
rend des Laufens, wie etwa ,seine Korperlichkeit zu spuren“ (derselbe,
Int. 19, Abs. 053). Zum anderen aber auch danach, wenn ,diese unglaubli-
che Ruhe hinterher” (S11, Int. 11, Abs. 193) erlebt wird.

,und dann glaube ich, wachst man dann so am eigenen Kdorpergefuhl, das gewinnt

man durch die langere Zeit, die man lauft, dass man einfach das schon einschéatzen
kann“ (S13, Int. 13, Abs. 109).

Laufer entwickeln mit der Zeit einen sehr engen Kontakt zum eigenen Kor-
per. Einer der befragten Laufer verwendet diesbeziiglich sehr anschaulich
die Analogie der Erfahrungen mit dem Geschmackssinn und dessen Verfei-
nerung und veranschaulicht deutlich wie grol3 der Genuss einer solch inten-
siven Differenzierungsfahigkeit sein kann.

-Wir essen zum Beispiel sehr gerne und ich habe da schon ein sehr gutes Gefihl fur

Abstufungen und so. Aber wie gesagt, es ist auch eine Gnade, wenn du das empfin-

den kannst oder, wenn du dich so trainiert hast, dass du einen Rotwein von so und so

unterscheiden kannst. Also, dass du dieses feine Geflihl schatzt oder das Gewiirz
Estragon plétzlich entdeckst, wie toll das ist* (S4, Int. 19, Abs. 057).

Ein Geflhl fur so feine Unterschiede und Abstufungen aufzubauen, scheint
eine wichtige Entwicklung im Verhaltnis zu dem eigenen Korper zu sein, die
sich auch in der Trainingspraxis niederschlagt. So bendtigen zum Beispiel
erfahrene Laufer oftmals keine Pulsuhr mehr, da sie ihren eigenen Herz-
schlag spuren kénnen und verfuigen Uber ein gutes Gefihl fir das zu wah-
lende Lauftempo.

»Ich weil3 ungefahr vom Gefiihl her — das habe ich eigentlich in mir darin — wie schnell
ich laufe. So auch unterschiedliches Tempo, das ist sicherlich noch so ein bisschen

1 Ahnliches beschreibt auch Marlovits (2004, S. 100 f.), der von den Gedanken einer Lauferin

berichtet: ,So erzahlt eine 42-jahrige Padagogin:‘ Ich weil3 nicht, wie ich das erklaren soll. [...]
Fast immer, wenn ich laufe, kommen mir immer Gedanken an meine Kindheit, wie ich so als
kleines Kind war*.
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Erfahrung von friiher. Von daher brauch ich nicht unbedingt eine Uhr* (S12, Int. 12,
Abs. 113).

Dabei kommt es nicht nur darauf an, ein gutes Koérpergefuhl zu entwickeln,
sondern ,du musst dich eben gut kennen, du musst auch die physiologi-
schen Voraussetzungen und Bedingungen, nach denen du funktionierst [...]
kennen“ (S11, Int. 11, Abs. 133). Denn erfahrene Laufer sind sich auch be-
wusst, dass sie nicht jedem Kdorpergefihl trauen kdnnen, denn ,du tauscht
dich unwahrscheinlich® (S4, Int. 19, Abs. 069) schnell und der Korper ,sug-
geriert uns manchmal Leistungsfahigkeit, Potential, das gar nicht da ist"
(S11, Int. 11, Abs. 113). Dies geht so weit, dass Laufer sogar erkennen,
wenn der Korper tber verschiedene Geflihle versucht, sie zu tduschen und
sie dazu zu ,verfiihren [...], dass du da Uberziehst* (ebd., Abs. 109).

.Ich sage es mal so: Unser Kdrper ist ziemlich intelligent, ich bin da so ein Freund von

Nietzsche: Es ist mehr Rationalitat in deinem Korper als in deinem Verstand! Der Kor-

per, der ist ziemlich raffiniert. Der will keinen Marathon laufen. [...] Der Korper wehrt

sich eigentlich gegen so eine lange Ausdauerbelastung. [...]. Und der Korper, der

denkt sich: ,Lass ihn laufen, lass ihn laufen! Er bricht bei Kilometer 30, 35 so zusam-

men, dann bin ich am Ziel. Dann habe ich das erreicht, was ich wollte! Ich will ndmlich

nicht l&anger. Unser Korper ist halt so konstruiert, dass er schon lange ihm Ausdauer-

belastungen zutrauen kann, aber irgendwo ist auch eine natirlich-physiologische

Grenze und die ist wahrscheinlich schon unterhalb der Marathondistanz. Also was ich

so gelesen habe, war das immer so um die 30 Kilometer, soweit macht unser Korper

immer gerne alles mit, aber dazu muss halt Training sein. Die Gefiihle, die kénnen

uns da ganz schon an der Nase herum fuhren und der erfahrene Laufer, der kennt

eben diese Reaktion, der weil3, dass die Gefiihle uns da praktisch um den Sieg brin-
gen kénnen oder um den Erfolg bringen kdnnen“ (a. a. O.).

Dieses Wissen um die Tucken des korperlichen Empfindens fihrt dazu,
dass sich viele Laufer dazu zwingen, ,wirklich die Ratio Uber das Ganze zu
stellen* (S4, Int. 19, Abs. 101). ,Man muss dann wirklich mehr auf die Uhr
schauen® (S1, Int. 16, Abs. 089), sich konzentrieren, ,dass ich in der Pace
bleibe“ (S14, Int. 14, Abs. 033), ,mich nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig
zu beobachten” (a. a. O.), ,auch sehr intelligent sein“ (S11, Int., Abs. 133)
und letztlich ,standig rational [sein, G. D.] und planen* (ebd., Abs. 085). Ku-
rioserweise kann gerade die ,vernunftige* Unterdriickung der Geflhle zu
Lauffreude fuhren, namlich in dem Sinne, dass die selbstbestimmte Steue-
rung, das zielgerichtete Befolgen des Laufplans und der daraus resultieren-
de Erfolg bewusst werden.

.und das ist wirklich das Schone, dass du sagst ,Langsam, langsam!* und so. ,Jetzt
bist du zehn Minuten gelaufen, jetzt langsam!‘. Jetzt spurst du es auch. Rickmeldung
Kdrper ist eingelaufen. ,So, jetzt kannst du anziehen' und so. [...] Aber trotzdem insge-
samt stelle ich die Ratio Uber das Ganze und ich sage, dass schon ab und zu mal
ganz schon ist. [...] Also es ist auch dieses Zusammenspiel. Der gebremste Schaum,
die kontrollierte Leistung. Dass dein Verstand, obwohl deine Hormone, deine Endor-
phine das machen, aber die steuert. Der Verstand steht tber dir* (S4, Int. 19,
Abs. 137).

Die bereits angeklungene Vernunft des Koérpers beziehungsweise Leibes
zeigt sich auch darin, dass es fur jeden Laufenden einen ,Wohlftihlbereich*
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(S1, Int. 16, Abs. 081) gibt, der ,je nach Leistungsstand flur jeden Laufer*
(S4, Int. 19, Abs. 065) verschieden ist und sich dadurch zeigt, ,dass, wenn
ich alleine mein eigenes Tempo laufe, es mir dann gut geht und ich ein gu-
tes Gefuihl habe beim Laufen” (S10, Int. 21, Abs. 005). Dazu gehoért es bei-
spielsweise auch, ,dass das Atmen dann irgendwie automatisch geht” (ebd.,
Abs. 057) und sich besser nicht auf einen bestimmten Rhythmus kon-
zentriert wird. Studien belegen diesbezlglich einen Zusammenhang zwi-
schen der ventilatorischen Schwelle und angesprochenem Wohlftihibereich
(vgl. u. a. Rose & Parfitt, 2008, S. 1853).

»Ich habe so meinen Wohlfihlbereich. Das ist so knapp unter sechs [Minuten pro Ki-
lometer, G. D.]. Wenn ich darin bin, dann geht es. Und langsamer hat nicht viel Sinn,
weil ich gar nicht viel langsamer kann. Und schneller, da muss man sich halt dann an-
strengen” (S1, Int. 16, Abs. 081).

Die Schwierigkeit flr Laufer scheint nun darin zu liegen, sich von ihrem Kor-
per in den Wohlfuhlbereich leiten zu lassen und diesen wiederzufinden,
aber auch Korperempfindungen kritisch reflektieren und einordnen zu ler-
nen.

Der Genuss des Flow

Im Folgenden soll zuerst auf das Vorkommen der Charakteristika des Flow-
Gefuhls (vgl. Csikszentmihalyi, 1990, 2000; speziell bei Laufern Marlovits,
2004, S. 76 f.) eingegangen werden, bevor die Art und Weise des Auftre-
tens thematisiert wird. Flow kdnnte in groben Ziigen umschrieben werden
als ein selbst beeinflusster Gluckszustand, wobei auch hier vielfaltige indivi-
duelle Unterschiede vorliegen kdnnen.*®’
Eine zentrale Voraussetzung fiur das Erleben von Flow ist die Balance zwi-
schen Anforderung und Ressourcen zur Bewaltigung, die in einem Gefuhl
optimaler Beanspruchung zwischen Uber- und Unterforderung miindet.
,und dann kommt so eine Phase, [...] wo ich jetzt schon zweimal so ein Leichtigkeits-
gefuhl hatte. Die Beine sind nicht mehr so schwer, der Kérper an sich fuhlt sich nicht

mehr so schwer an und man lauft so automatisch. Man ist so drin und es lauft einfach”
(S10, Int. 10, Abs. 025).

Dieses Gefiuhl findet Ausdruck darin, dass das Laufen wie ,automatisch*
(S3, Int. 3, Abs. 033) vollzogen wird, ,du einfach [laufst, G. D.] und merkst
es gar nicht* (S7, Int. 7, Abs. 045) oder man sich fuhlt, ,als wirdest du tUber
die Strecke fliegen® (S13, Int. 13, Abs. 057). Diese Gesprachsbluten ver-
deutlichen auch, dass hierbei eine Art Verschmelzung von Handlung und
Bewusstsein vor sich geht und sich die Fokussierung auf das Laufen ver-
engt. Dieses weitere Charakteristikum des Flow-Erlebens ist darin zu finden,
dass die Aufmerksamkeit sich vollkommen auf eine bestimmte Handlung
zentriert, ,man sehr konzentriert auf den Sport selber* (S3, Int. 3, Abs. 033)

187 The fact, that there was variance in the percentage of athletes endorsing each flow dimension

underscores the idea that there may be individual and/or sport-specific differences in how flow
is experienced in sport” (Jackson, 1996, S. 85).
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ist. Das Flow-Gefluhl ist ein ganz besonderer Zustand, der mit einer Reihe
typischer subjektiver Wahrnehmungen einhergeht. So wird oftmals ein Zu-
stand beschrieben als ware man ,so bisschen high“ (S4, Int. 4, Abs. 030)
oder konne vollkommen in der Aktivitat aufgehen. Zudem kann sich eine
veranderte Zeitwahrnehmung einstellen, ,so ein Geflhl, man ist nicht mehr
in der Zeit* (S2, Int. 2, Abs. 155) oder sei davon ,losgelost* (S11, Int. 11,
Abs. 117).

.Der andere Tunnelblick da bist du mit dir im Einklang. [...] Du machst es auf einer
Strecke, die du kennst. Und das geht zu. Und dann kommt pl6tzlich ,Ach, es lauft
doch. Schau, es lauft doch! Schau, deine Beine...Und ist doch in Ordnung!‘. Also du
bist mit dir im Einklang und das ist sehr schon, dass ich das habe. Weil wie gesagt,
zwei Stunden kodnnen sehr, sehr lange sein” (S4, Int. 19, Abs. 049).

Bezuglich des Ablaufes scheint sehr schwer zu sein, sich zu vergegenwarti-
gen, wann das Flow-Geflhl erreicht wird. Dabei spielt die Dauer des Lau-
fens eine gewisse Rolle, da dieser besondere Zustand ,nicht innerhalb der
ersten halben Stunde” (S6, Int. 6, Abs. 153) auftritt und sich auch als ,wel-
lenférmige Erfahrungen® (S11, Int. 11, Abs. 117) kanalisieren kann. Zudem
sei auf die Existenz unterschiedlicher subjektiver Theorien bezlglich des
Flow-Geflihls verwiesen, die oftmals eine Verwechslung mit dem Runner’s
High und damit viel zu hohe, von extremer Euphorie gepragte Erwartungen
zu Grunde legen.

+Aber das, was andere da beschreiben, dass sie wahrend des Laufes so etwas erle-
ben, so Gliickshormone, Endorphine, Ausschittungen, ich kann das so nicht sagen.
Nein, also ich bin da wahrscheinlich atypisch, aber ich habe das nicht. Also bei mir
scheint sich das irgendwie zu verteilen Uber die Strecke, aber es gibt fir mich keinen
Moment, an dem ich sagen kdnnte, dass es jetzt passiert, dass die Erleuchtung oder
so ein Kraftsto nochmal kdme* (S13, Int. 13, Abs. 073).

Eine Auswirkung des Flow-Geflihls ist wohl eine Art ,Bewertungswandel”
(S11, Int. 11, Abs. 117) bezlglich der Gute von Ideen und kreativer Einfalle,
die wahrend des Laufens, des erflllten Zustands geschuldet, als gut, und
danach als ,doch nicht so toll“ (a. a. O.) wahrgenommen werden.

Der Zustand des Flow scheint grof3e Auswirkung auf die Bindung an das
Laufen zu haben.

»Wird man sich dieses kurzen gliicklichen Augenblicks gewahr, zerfallt er und ist vor-
bei. Solche Momente lassen sich eben nicht festhalten oder besitzen* (Marlovits,
2004, S. 88).

Dieser von Marlovits beschriebene gliickliche Moment — er spricht dabei
nicht explizit von Flow — starkt die Bindung an eine Sportart, da immer wie-
der nach seiner Wiederholung gesucht wird.
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6.2.8 Systematisierungsversuche der beschriebenen Quellen

Im Folgenden soll nun versucht werden, die ausgefihrten Quellen der Lauf-
freude zu systematisieren und zu ordnen, um so weiterfihrende Perspekti-
ven aufzuzeigen. Bevor dies geschieht, muss noch einmal deutlich darge-
legt werden, dass es in dieser Arbeit nicht um die Motive zu regelmafiigem
Laufen geht (vgl. hierzu u. a. Fuchs, 1997, S. 22 ff.; Lutz, 1991; Weber,
1982), sondern um die Quellen der Lauffreude. Beide werden gespeist
durch Eigenschaften oder Potentiale der jeweiligen Sportart, konkretisieren
sich aber in einem anderen Bezugsfeld. Stellt sich bei den Motiven die Fra-
ge ,Warum machst du das?“, so lautet sie bei der Suche nach Sportfreude
-Was erfreut dich?“. Antworten sind in diesen Fallen ,Ich laufe, um mich zu
entspannen“ und ,Ich freue mich, wenn ich mich durch das Laufen entspan-
ne“. Aus dieser anderen Betrachtung durchaus bekannter Qualitaten sportli-
cher Aktivitat er6ffnen sich neue, anschlussfahige Perspektiven beztglich
der Gestaltung von Bewegungsangeboten, die im weiteren Verlauf der Ar-
beit thematisiert werden sollen.

Abbildung 35 zeigt nun einen Uberblick Uber die ausgefiihrten Kategorien
und deren Subkategorien

Leistung Leistungsfahigkeit erleben und steigern Erleben von Leistung und Vermbgen/Kdnnen
Stolz auf Geleistetes

Umgang mit Anstrengung

Wettbewerb/ Kon-
kurrenz/ Gewinnen
Soziale Aspekte Gruppe/Gemeinschaft
Die Wichtigkeit der Zuschauer
Psychische und Entspannung und Ausgleich

affektive Effekte — -
Kreativitadt und Konzentration

Bandbreite von Gefiihlen erleben

Natur

Kdorperliche
Auswirkungen spiiren

Laufen selbst Kérpererfahrung

Der Genuss des Flow

Abbildung 35. Auflistung der einzelnen Quellen und deren Subkategorien

Eine erste Verbindung soll zu der Bezugstheorie, dem Sport Kommitment
Modell, hergestellt werden. Dazu wird die von Scanlan und Lewthwaite
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(1986, S. 33; Kapitel 2.5.3) erarbeitete Taxonomie genutzt (siehe Abbil-

dung 36).
Leistungsbezogen
Leistungssteigerung Konkurrenz, Gewinnen
Selbstbestatigung (Leistung) Soziale Effekte (z.B. Anerkennung
Erleben von Leistung/Leisten nach Wetthewerb)
An Grenzen gehen
I Il

.. Sport- ..
Intrinsisch freude Extrinsisch
[l IV

Aufregung vor Wettbewerb Gruppe, Gemeinschaft
Bandbreite von Gefuhlen erleben Natur, Urlaub
Korpererfahrung Fitness/Gewichtsreduktion
Flow Krankheit/Gesundheit
Entspannung, Kreativitat

Nicht leistungsbezogen

Abbildung 36. Die erarbeiteten Quellen der Sportfreude bei Lauferinnen und Laufern einge-
fugt in das Schema nach Scanlan und Lewthwaite (1986, S. 33)

Scanlan und Lewthwaite (vgl. ebd.) teilen die Faktoren in ein Vierfelder-
schema ein, wobei sich das Modell zwischen den Polen ,intrinsische Motiva-
tion“ und ,extrinsische Motivation* sowie ,Leistungsbezug” und ,kein Leis-
tungsbezug“ aufspannt. Bei den hier interviewten Laufenden wird deutlich,
dass es sich fast ausschlie3lich um Freizeit- und Breitensportler handelt, da
im Bereich extrinsisch mit Leistungsbezug nur eine geringe Anzahl an Fak-
toren genannt wird. Typisch ware hier zum Beispiel die Rolle der Medien im
Leistungssport. Zum zweiten sind die Laufer offensichtlich anndhrend
gleichermal3en extrinsisch und intrinsisch motiviert, wobei hier nur der klas-
sische Zugang zu den einzelnen Faktoren in der Auslegung nach Scanlan
und Lewthwaite (vgl. ebd.) aufgezeigt werden kann. Denn letztlich kann sich
sowohl die Art der Motivation mit Bezug auf eine bestimmte Quelle andern
als es auch verschiedenste Abstufungen auf der Skala zwischen intrinsi-
scher und Amotivation gibt (vgl. u. a. Deci & Ryan, 2000, S. 237), die hier
nicht beriicksichtigt sind. Das modifizierte Sport Kommitment Modell nach
Weiss und Kollegen (2001, s. Abbildung 21), in dem die soziale Unterstiit-
zung, personale Investitionen, soziale Zwange, Verhaltensmdglichkeiten
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und wenig attraktive Verhaltensalternativen als beeinflussende Faktoren
des SCM ausgemacht werden, findet in der vorliegenden Untersuchung Be-
statigung, kann aber im Kontext des Laufens um weitere attraktive Aspekte
erganzt werden (siehe Abbildung 34, 35, 36). Wahrend die Wichtigkeit des
sozialen Umfeldes, der eigenen Leistung und der Sportart selbst in den Da-
ten wiedergefunden werden, kbnnen in diesem Zusammenhang insbeson-
dere Erlebnisgehalte wie der Umgang mit der eigenen Korperlichkeit oder
das Laufen in schoner Natur erganzt werden.

Starken Einfluss auf die Relevanz der einzelnen Quellen hat der Laufkon-
text, insbesondere, ob im Training oder im Wettkampf gelaufen wird. So
scheint es eine Wettkampffreude zu geben, deren Ausldser sich von denen
der Trainingsfreude in der jeweiligen Akzentuierung unterscheiden kénnen.
Dabei scheinen sich speziell die Elemente Wettkampf und Entspannung
gegenuberzustehen, da sich die Laufmotive deutlich unterscheiden. Tabelle
20 gibt einen Uberblick, wobei hier weder eine trennscharfe Zuordnung,
noch Ubergreifende Generalisierung mdglich ist. Zudem besteht nattrlich
auch ein Uberschneidungsbereich.

Tabelle 20. Unterteilung der Quellen der Lauffreude in Ausloser wahrend des Wettkampfes und
Ursachen im Zuge des Trainings.

Training Wettkampf
Ausgleich/Entspannung Wettbewerb/Konkurrenz
Kreativitat An Grenzen gehen
Krankheitsriickgang Gruppeneffekte/Zuschauer
Fitness/Gewichtsreduktion

Natur, Urlaub
Gruppe/Gemeinschaft

Leistungssteigerung

Bandbreite von Geflihlen erleben

Selbstbestatigung, etw. schaffen

Erleben von Leistung/Leisten

Flow
Gesundheit

Korpererfahrung

Interessanterweise scheinen Laufer, um eine weitere Einordnung zu ma-
chen, sowohl Quellen der Sportfreude zu finden, die sie von der eigentli-
chen Aktivitat ablenken sollen als auch Aspekte, die das genaue Gegenteil,
namlich die Fokussierung der eigenen Sensationen, beinhalten. Tabelle 21
verdeutlicht die Zusammenhange, wobei nur die Faktoren aufgefihrt sind,
die einer der beiden Orientierungen zugeordnet werden kénnen.
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Tabelle 21. Einteilung der Quellen der Lauffreude nach dem Grad der Ablenkung von der eigentli-
chen koérperlichen Aktivitat.

Ablenkung Fokussierung
Gruppe/Gemeinschaft Erleben von Leistung/Leisten
Gruppeneffekte/Zuschauer An Grenzen gehen
Natur, Urlaub Flow
Wettbewerb/Konkurrenz Ausgleich/Entspannung
Musik Kreativitat

Kdrpererfahrung

Bandbreite von Gefiihlen erleben

In eine ahnliche Richtung geht die Einteilung nach Brackhane und Wirz
(1984), die das emotionale Erleben von Freizeitsportlern beforschten. Sie
unterteilen ihre Ergebnisse in die drei Bereiche ,aktiv-bewegungs-
orientiertes Erleben*, ,nicht-anstrengendes und entspanntes Geniel3en“ (un-
terteilt in die Unterkategorien ,passiv-bewegungsorientiert”, umgebungs-
orientiert®, ,innengerichtet® und ,sozial-orientiert) und ,Abenteuer- und
Spannungserleben®. Diese Kategorien kénnen auch in der vorliegenden
Studie identifiziert werden. Einzig die Freude darlber, etwas aus pragmati-
scher Sicht Gutes fur den eigenen Korper, fur die Gesundheit oder gegen
Krankheiten getan zu haben, lasst sich in dieser Auffihrung nur schwer
verorten (siehe Tabelle 22).

Tabelle 22. Die ermittelten Quellen der Lauffreude eingeteilt nach dem Schema von Brackhane
und Wirz (1984).

aktiv bew.- nicht-anstrengendes und entspanntes GenielR3en Abenteuer u.
orientiert | Pas.-bew.-or. | Umgeb.-or. Innenger. soz.-or. Spannung
Leistungsf. Flow Natur Entspannung Gruppe Wettbewerb
Anstrengung | Kdorpererfahr. Kreativitat Zuschauer
Bandbreite

Ferner bestehen Unterschiede zwischen den einzelnen Faktoren beziglich
ihres zeitlichen Ablaufes und damit auch hinsichtlich ihrer Bewegungsquali-
tat (Prohl, 2010, S. 233 ff.). Wahrend einige Quellen nur in der gegenwarti-
gen Situation Uberhaupt erlebbar sind, sich nur dort entfalten und daher von
autotelischer Qualitat sind, beziehen andere Aspekte ihren freudvollen Ge-
halt aus der retrospektiven Betrachtung des Erlebten oder durch das Wis-
sen um positive Einfliisse auf die Zukunft (telische Qualitat).**® Lassen sich
Leistungssteigerungen oder Zufriedenheit mit Geleistetem nur mit Blick auf
Vergangenes realisieren, sind beispielsweise Flow oder das Erlebnis des

188 Es bleibt festzuhalten, dass sich erst in der situationsadaquaten Verwobenheit telischer und

autotelischer Qualitatsanteile des Bewegungshandelns solche ,qualitativ strukturierten Erfah-
rungsprozesse' heraushilden kénnen, denen im Sinne der Bewegungsbildung [...] ein beson-
derer padagogischer Stellenwert beigemessen worden ist* (Prohl, 2010, S. 235).
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Leistens gegenwartige Empfindungen, deren Genuss nicht durch das Be-
wegungsresultat, sondern ausschlief3lich durch ihr Vorkommen gegenwartig
wird. Auf die Zukunft gerichtet sind pragmatische Zugange zu korperlicher
Aktivitat, deren freudauslosende Momente darin zu finden sind, dass Laufer
ihnen naher zu kommen glauben. Ubergreifenden Charakter besitzt der Ge-
sundheitsaspekt, der sich retrospektiv aufbaut, sich in gegenwartigem Erle-
ben kanalisiert und auch auf zukinftige Verbesserung oder Fundierung der
Gesundheit ausgerichtet ist (siehe Tabelle 23). In diesem Kontext fuhrt
Treutlein (1988, S. 195) aus, dass ,die standige Orientierung an dem in dem
jeweiligen Ziel ausgedriickten Sollwert [...] den Zugang zum Istwert, zum
von Jakoby als Schlussel zum Paradies angesehenen Bewul3twerden® er-
schwere. Er nennt dies ,Zieldrangsyndrom* (a. a. O.), bescheinigt diesem,
einen tieferen Zugang zu sich selbst einzuschranken und starkt die Wichtig-
keit autotelischer Wahrnehmungen.

Tabelle 23. Die Quellen der Lauffreude mit Blick auf deren zeitliche Gerichtetheit.

Vergangenheitsbezug Gegenwartserleben Zukunftsgerichtet

Leistungssteigerung Erleben von Leistung/Leisten | Krankheitsriickgang

Selbstbestatigung, etw. schaffen | An Grenzen gehen Fitness/Gewichtsreduktion

Flow

Kreativitat

Kdrpererfahrung

Bandbreite von Geflihlen erleben

Gruppe/Gemeinschaft

Gruppeneffekte/Zuschauer

Natur, Urlaub

Wettbewerb/Konkurrenz

Ausgleich/Entspannung

Gesundheit

Aus bewegungsdialogischer Sicht scheint, bezugnehmend auf Abbildung
11, der Sich-Bewegende seinen Bewegungen eine freudvolle Bedeutung zu
entnehmen. Ursache dessen ist der Bewegungskontext, in dem sich im
Rahmen des Dauerlaufens freudeauslésende Momente des Sports zeigen,
die sowohl von telischer als auch von autotelischer Bewegungsqualitat sein
kénnen. Im Fall des Dauerlaufens ist die Funktion'® in erster Linie in der
Bewegungsokonomie zu entdecken, die es gestattet, weite Strecken zu be-
waltigen. Innerhalb dieser Ubergeordneten Funktion finden sich jedoch ne-
ben produkt- auch prozessorientierte Elemente, die letztlich ein freudvolles
~Funktionieren* auslésen konnen. Bezuiglich des Bewegungskontextes lasst

189 Wie in Kapitel 2.3.1 dargestellt, ordnet Buytendijk (1956, S. 7) dem Sich-Bewegen den Begriff

~Funktion“ als ,ein unteilbares Ganzes von Veranderungen, sinnvoll bezogen auf etwas au-
Rerhalb dieser Veranderungen* zu.
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sich unterscheiden zwischen dem Laufen im Wettkampf oder im Training
und dem Laufen alleine oder in der Gruppe. Je nach Kontext verschiebt sich
die subjektive Akzentuierung der einzelnen Quellen.

Interessanterweise stellt das Laufen einen Gegenpol zu den ,krank ma-
chenden” Eigenschaften der heutigen Gesellschaft dar. So sprechen Laufer
von einer Verarmung der Geflhlsvielfalt und des Laufapparats, von der
Scheinheiligkeit der Gesellschaft und Echtheit des Laufens. Durch das Lau-
fen ist es auf der einen Seite moglich, Abstand zu den angesprochenen ne-
gativen Entwicklungen durch Naturerlebnisse oder besondere Gruppener-
fahrungen zu gewinnen. Auf der anderen Seite kann sogar aktiv gegen die
beschriebenen missfallenden Prozesse vorgegangen werden, wenn bei-
spielsweise eine breite Palette an unterschiedlichen Geftihlen und Empfin-
dungen durch das Laufen gewahr wird, der Zivilisationskrankheit Bewe-
gungsmangel und der korperlichen Schwachheit Robustheit und Leistungs-
starke gegenubergestellt werden oder Laufer in ihrer Sportart die Echtheit
und Authentizitat finden, die sie in der Gesellschaft vermissen.

6.2.9 Entwicklungstendenzen, Gewichtungen und Zusammenhange bezie-
hungsweise Gegenwirkungen

Im Folgenden sollen Zusammenhange und Unterschiede der eben darge-
stellten Faktoren zum Thema gemacht werden. Dabei sollen unter anderem
Fragen bezuglich moglicher Entwicklungstendenzen aufgeworfen werden.

Beziehungen der Quellen untereinander

Die aufgezeigten moglichen Quellen der Lauffreude sind nattrlich nicht iso-
liert voneinander zu betrachten, sondern stehen miteinander in Beziehung
und beeinflussen sich gegenseitig.'”® Ohne Anspruch auf Vollzéhligkeit sol-
len im Folgenden auffallende Zusammenhange aufgearbeitet werden. Dabei
muss darauf hingewiesen werden, dass generell samtliche Kombinationen
unterschiedlicher Faktoren moglich sind und dementsprechend keine allge-
mein gultigen Aussagen getroffen werden kdnnen. Letztlich spielt der Lauf-
kontext die entscheidende Rolle: Daher ist zwischen dem Laufen allein und
in der Gruppe sowie dem Wettkampf- und Trainingslaufen zu unterscheiden.
So erschwert der Genuss des Wettkéampfens und Konkurrierens verstandli-
cherweise die Freude an Entspannung, Kreativitat, korperlichen Auswirkun-
gen, der Natur und dem Gemeinschaftserleben, da die Konzentration und
Aufmerksamkeit auf das maoglichst schnelle oder siegreiche Bewaltigen der
Laufstrecke ausgerichtet sind. Ein Zusammenhang besteht jedoch mit den
Gruppeneffekten, die sich als Anerkennung und Lob innerhalb von Wett-
kampfsituationen ergeben und mit dem Leistungserleben, das von interindi-
viduellen Vergleichen beeinflusst ist.

10 Axiales Kodieren der Quellen.
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S14: ,Ich kann mich aber auch an einem schénen Naturerlebnis freuen, gerade wenn
ich [...] mal in einer unbekannten Gegend laufe und komme an einem tollen Bach ent-
lang oder weil3 der Geier was, da kann ich mich auch freuen. Das macht auch Spal3.“

I: ,Ist das dann im Wettkampf auch so mdglich?*

S14: ,Das ist im Wettkampf nicht so mdglich. [...]* (Int. 14, Abs. 121 ff.).

Neben den bereits erwéhnten Beziehungen des genussvollen Naturerleb-
nisses zu Wettkampf- und Leistungsfreude, scheint das Laufen in schoner
Umgebung einen positiven Einfluss auf psychische Effekte wie Entspan-
nung, Kreativitdt und Flow zu haben. Mdglicherweise spiegelt sich eine
schone Umgebung nach innen und erleichtert so die angesprochenen As-
pekte.

Angenehme Erfahrungen in der Gruppe scheinen generell in gewisser Wei-
se den psychischen und affektiven Effekten entgegenzustehen und zwar in
der Art, dass das Streben nach Zugehoérigkeit und Ablenkung, also eine
starke Orientierung nach auf3en, einen Kontrast zu der nach innen gerichte-
ten Suche nach Intimitdt und Ruhe ausmacht. Dagegen bestehen enge
Verbindungen zwischen den psychischen und affektiven Effekten und dem
Laufen selbst im Sinne einer Vertiefung in das Sich-Bewegen und die daran
geknupften Sensationen und zu den korperlichen Auswirkungen als ganz-
heitliches Gesundheitserleben.

+Also ich bin ja schon ein geselliger Mensch, aber was das Laufen angeht, das ist eine

Seite, die mir gehort. Da muss ich mit mir im Reinen sein und sonst mit niemandem.”
(S13, Int. 13, Abs. 097).

Die Unterkategorie ,Anstrengung”“ zeigt sich als eine polarisierende Variab-
le. Sie steht in engem Zusammenhang mit dem Wettkdmpfen und der Freu-
de an der Bandbreite von Gefiuihlen, aber erschwert verstandlicherweise die
entspannenden und kreativen Momente des Laufens.

Letztlich sind die jeweilige, individuelle Inszenierung und der Kontext des
Laufens dafir verantwortlich, welche Sportfreude auslésenden Faktoren
jeweils akzentuiert werden. Abbildung 37 veranschaulicht mégliche Zusam-
menhange.
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Entspannung,
Intimitat

Kontext

Wettbewerb
Anstrengung Entspannung,

Kreativitat, Natur,
Gemeinschaft

Abbildung 37. In den Daten gefundene, sich je nach Kontext gegentuber stehende Quellen der
Lauffreude

Bedeutsamkeit der einzelnen Quellen im Vergleich miteinander

Wie beschrieben wurde allen interviewten Personen nach den Gesprachen
die Aufgabe gegeben, die von Csikszentmihalyi (2000, S. 13 ff.) publizierten
acht Quellen der Sportfreude personlich zu gewichten (siehe auch Anhang
8, 9). Obwohl diese nicht in allen Punkten mit den Faktoren der Lauffreude
Ubereinstimmen, die in der hier vorliegenden Studie ermittelt wurden, er-
laubt diese Erhebung einerseits einen groben Uberblick tber die Relevanz
der aufgearbeiteten Quellen (siehe Tabelle 24).*"* Andererseits konnte so
die Analyse der getroffenen Aussagen gesttitzt werden.

"1 Wegen der geringen StichprobengréRe von 15 Personen sei hier nochmals betont, dass ledig-

lich gewisse Tendenzen veranschaulicht werden kénnen.
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Tabelle 24. Die Quellen der Sportfreude nach Wichtigkeit geordnet.

Quellen d. Sportfreude nach Csikszentmihalyi
Eigenes Rating (2000) Rating Csiks.

1 Entwicklung persoénlicher Fertigkeiten und Fahigkeiten

Sportaktivitat selbst

Sich an personlichen Zielsetzungen messen

Emotionale Entspannung

Kompetenter Einsatz der eigenen Fahigkeiten

Freundschaft und Kameradschaft

Wettbewerb

0 N O O W jw IN
(ool 20N P Lol NN Kol |\ [O6)

Prestige, Ruhm, Erfolg

Eindrucklich zeigt sich, dass insbesondere Quellen, die Csikszentmihalyi
(2000, S. 14) als ,almost purely intrinsic* beschreibt, h6her bewertet werden
als extrinsische oder soziale Anteile der Sportfreude. Dazu gehéren die
Sportaktivitat selbst und die bei Laufenden besonders geschéatzte Steige-
rung der Leistungsfahigkeit. ,Reasons that are definitely more extrinsic”
(ebd., S. 14), wie Wettkampf oder Prestige, werden deutlich an das Ende
des Rankings gestellt. Auch die soziale Komponente Gruppe scheint im
Vergleich zu anderen Quellen von geringerer Relevanz zu sein. Im Ver-
gleich zu der Einordnung der Stichprobe Csikszentmihalyis werden typische
Aspekte des Laufens, wie die entspannende Wirkung oder die Leistungs-
steigerung, als wichtiger eingeordnet.

Mogliche Entwicklungsverlaufe

Im folgenden Abschnitt sollen weder Entwicklungsverlaufe konkretisiert
noch feste Algorithmen bezlglich der Entwicklung unterschiedlicher Quellen
der Lauffreude beschrieben werden. Es sollen lediglich Beobachtungen
dargelegt werden, die in den Interviews hervortraten und nur aus den Bio-
graphien der Sportler heraus zu verstehen sind. Eine Prufung der daraus zu
formulierenden Hypothesen ist in diesem Zusammenhang nur tber die Be-
statigung durch Dritte moglich.*"?

Hypothese 1. Entspannendes Laufen kann erlernt werden.

Eine nicht Uberraschende Aussage, sind doch die ersten Laufversuche stark
durch Anstrengung und Frust gekennzeichnet. In der hier vorliegenden Ar-
beit wird diese Annahme dadurch gestitzt, dass die Laufanfangerinnen
Entspannung als deutlich weniger wichtig fur ihre Sportfreude einschatzen

2 piese Aussage gilt generell fur die in diesem Rahmen dargestellten Ergebnisse, soll jedoch fur

das folgende Kapitel betont werden. Der Terminus ,Hypothese" soll dabei insbesondere auf
die Nicht-Generalisierbarkeit der Ergebnisse verweisen. Dies soll jedoch nicht auf ihre Abwe-
gigkeit oder darauf hindeuten, dass sie erstmalig im Kontext des Laufens beschrieben wirden,
sondern hervorheben, dass aus dem vorliegenden Datenmaterial keine gesicherten Feststel-
lungen getroffen werden kénnen.
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als gebundene Laufer und Ultras. Es wird sogar von einer Teilnehmerin
selbst ein ,Lerneffekt‘ angesprochen (vgl. auch Weber, 1984b, S. 70 ff.).

Hypothese 2: Positive Auswirkungen des Laufens auf Gesundheit und spe-
ziell bestehende Krankheiten sind ein starkes Einstiegsmotiv (vgl. Fuchs,
1997, S. 23), verlieren jedoch im Laufe der Zeit an Wichtigkeit (vgl. RUmme-
le, 1988, S. 80).'"

Belege hierflr finden sich vor allem im Vergleich der Eingangsinterviews mit
den Follow-Up-Interviews sechs ausgewahlter Teilnehmer. Ein Teilnehmer
entdeckt diesbeziglich eine Verschiebung des Krankheitsmotivs von der
,Ratio [...] [auf die, G. D.] emotionale[n] Ebene” (S4, Int. 19, Abs. 089) im
Sinne eines Gliicksgeflihls. Es kdnnte also gesagt werden, die Motivlage
verandert sich von Krankheit zu Gesundheit, von Zwang zu Lust oder von
Pragmatik zu Glick.

Hypothese 3: Die einzelnen Quellen der Lauffreude sind nicht von Beginn
an offensichtlich, sondern missen quasi ,erlaufen” werden.

Im Zuge der Vertiefung in und Intensivierung des Verhaltnisses zum Laufen,
offenbaren sich immer mehr genussvolle Momente, die vorher eventuell so-
gar frustrierend erschienen. Als Beispiel sei hier der Umgang mit grof3er An-
strengung genannt, der fir Laufanfangerinnen quélend, fir erfahrene Laufer
jedoch hinsichtlich einer Bewahrung der gesamten emotionalen Bandbreite
oder mit Blick auf Coping-Konzepte, auch attraktiv sein kann.

Hypothese 4: Die Gruppe erlebt einen Bedeutungswandel im Laufe des
Bindungsprozesses.

Beginnen Sportler in der Gruppe mit dem Laufen, ist diese zu Beginn uber-
wiegend von motivationaler Wichtigkeit in dem Sinne, dass eine gewisse
Verpflichtung zu und gegenseitige Verantwortung fir gemeinsames Laufen
herrscht. Lernen Menschen die Gruppe besser kennen und kénnen sich gut
integrieren, entwickelt sich aus der Pflicht der Wunsch zu regelmaldigen
Treffen. Das Laufen gerét zu einem gewissen Teil zur Nebensache.

LEs ist so, als ob wir hier sitzen und haben Smalltalk und so ist es auch wahrend der
Bewegung. So lauft die Gruppe” (S4, Int. 19, Abs. 037).

In fortgeschrittenen Leistungsbereichen, vor allem bei Mannern, werden
Gruppeneffekte immer unwichtiger, da die motivationalen Aspekte der
Gruppe nicht mehr benétigt und zu Gunsten der Individualitat ,geopfert"
werden, ,weil ich das zeitlich nicht rein bringe und weil es meinem Lebens-
rhythmus mehr entspricht da flexibel zu sein* (S13, Int. 13, Abs. 101). Zu-
dem wird es mit wachsender Leistungsfahigkeit immer schwerer, geeignete
Laufpartner zu treffen (vgl. Pfeffer, 2007, S. 272).

13 Feelings related to well-being and enjoyment seem to be more important in maintaining activity

than concerns about health* (Dishman, Sallis & Orenstein, 1985, S. 166).
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Hypothese 5: Nur Uber vielfaltige Erfahrungen mit dem eigenen Koérper und
der Entwicklung eines ganz besonderen Gespurs kann das Laufen tber ei-
nen langeren Zeitraum aufrechterhalten werden.

Die Grundlagen dieser Hypothese sind bereits in Kapitel 6.2.7 ausfuhrlich
dargestellt.

Tendenziell zeigt sich, dass mit zunehmender Bindung an das Laufen die
Wichtigkeit der erlebnisorientierten Faktoren steigt, wahrend ergebnisorien-
tierte Aspekte gerade im Breitensport von grol3er Relevanz zu Laufbeginn
zu sein scheinen. Ferner ist es wohl mdglich, Uber das Laufen bisher unge-
ahnte Verbindungen zum Beispiel zur Natur aufzubauen oder entspannen-
des Laufen zu erlernen.

6.2.10 Vergleich mit anderen Studien

Wie bereits angesprochen, stellt sich aufgrund des unterschiedlichen Kul-
turkreises die Ubertragbarkeit von Studienergebnissen aus dem angloame-
rikanischen in den deutschsprachigen Raum erschwert dar (vgl. Pahmeier,
1999, S. 17; Titze & Stronegger, 2002, S. 259). Dennoch soll in diesem Ka-
pitel versucht werden, Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen den
Quellen der Lauffreude der vorliegenden Untersuchung und den Ergebnis-
sen anderer Studien aufzuarbeiten. Dies geschieht immer unter der Pramis-
se der Besonderheit des jeweiligen gesellschaftlichen Umfeldes und kann
daher nicht als Abgleich harter Fakten, sondern als Diskussion, Interpretati-
on und deskriptive Gegenuberstellung verschiedener Forschungsergebnis-
se betrachtet werden. Dabei interessieren in erster Linie die Ergebnisse an-
derer explorativer Interviewstudien, wie sie in Tabelle 8 aufgezeigt sind.

Vergleich mit anderen Sportarten

In einem ersten Schritt soll versucht werden, Unterschiede und Gemein-
samkeiten mit klassischen Mannschaftssportarten zu erlautern. Dazu schei-
nen die Studien von Wankel und Kreisel (1985) mit Ful3- und Baseballern
sowie Hockeyspielern und Harris (1984) mit Baseballern geeignet. Hier zeigt
sich, dass Spielsportler grofe Freude aus der Beherrschung einzelner
Techniken und Fertigkeiten ziehen sowie auch ihre Eingebundenheit in das
Spiel von Bedeutung ist. Beide Aspekte existieren bei Laufenden nur in sehr
geringem Mal3e, da Laufer — insbesondere im Freizeitbereich — weit weniger
an ihrer Lauftechnik arbeiten und daher minder ,skills“-bezogen sind. Ein
weiterer wichtiger Aspekt fur Mannschaftssportler ist in dem Gewinnen des
Spiels zu finden, das fur Laufer fast ausschlief3lich wahrend ihrer Wettk&mp-
fe relevant ist. Beiden Gruppen ist gemein, dass gruppendynamische Pro-
zesse bedeutsam sind. Mannschaftssportler beschreiben dartber hinaus
jedoch auch die Wichtigkeit des Zusammenspiels und der gegenseitigen
Hilfe — ,being on a team*” (vgl. Wankel & Kreisel, 1985, S. 57) -, das sich aus
der Eigenart ihres jeweiligen Sports ergibt. Ein weiterer Unterschied ist im
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Genuss des gegenwartigen sportlichen Erlebens auszumachen. Wahrend
die Mannschaftssportler der benannten Studien ihre Sportfreude besonders
aus den Kategorien ,doing the skills of the game® und ,comparing skills
against others* (vgl. ebd.) ziehen, gewichten Laufer das prozess-orientierte
Erleben des Leistens oder Sensationen wie Flow und Korperwahrnehmung
als hoch.

Ein weiterer Vergleich bietet sich mit den Studien von Scanlan et al. (1989)
und Ryba (2007) an, die sich jeweils mit Eiskunstlaufern beschéaftigen. Auf-
fallig ist dabei die unterschiedliche Bedeutung der Kreativitat. Wahrend es
fur Eiskunstlaufer auf3erordentlich freudvoll erscheint, ihrer Kreativitat nach
auf3en Ausdruck zu verleihen, sie korperlich umzusetzen und gestalterisch
tatig zu sein, bezieht sich die Kreativitat der Laufer nicht auf ihre Sportart,
sondern auf Angelegenheiten aul3erhalb deren, findet nur nach ,innen“ statt
und hat demnach keinerlei physische Auswirkung. Bezulglich der Entwick-
lung oder des Erlernens der sportartspezifischen Skills ist ein ahnliches Er-
gebnis wie bei dem Vergleich mit Mannschaftssportarten zu verzeichnen.
Wahrend die einzelnen Techniken flr Eiskunstlaufer sehr wichtig sind — zum
Beispiel der Faktor ,First time“ (vgl. Ryba, 2007, S. 64 f.) -, steht bei Lau-
fenden Leistung als Prozess oder Produkt im Vordergrund. Des Weiteren
unterscheiden sich die Sportler in der Wichtigkeit der Reaktion des Publi-
kums oder von Zuschauern, was jedoch auch der Tatsache geschuldet ist,
dass die Eiskunstlaufer aus dem Leistungssport stammen beziehungsweise
in diese Richtung gehen wollen und daher regelmafig vor vielen Menschen
auftreten. Interessant ist, dass bei beiden Sportarten begleitende Bewe-
gungsgefuhle wie Flow oder ein Gespir fur den eigenen Koérper, relevant
sind. Insbesondere mit Blick auf den Flow scheint es also moglich, diesen
Zustand Uber monotone Bewegungen und Introversion sowie ausschwei-
fende Korpermotionen und Extraversion zu erreichen.

Im Vergleich mit den beiden Untersuchungen im Rahmen von Fitnesssport-
angeboten (vgl. Heck & Kimiecik, 1993; Wankel, 1985) sind deutliche Uber-
schneidungen erkenntlich. Uberraschend mutet an, dass in der Studie von
Heck und Kimiecik (1993) die Sportaktivitat selbst keine aul3ergewohnliche
Stellung einnimmt, wéhrend sie in der Studie von Wankel (1985, S. 278)
das Unterscheidungsmerkmal zwischen Abbrechern und Dabeibleibern dar-
stellt und auch in dieser Studie grol3e Relevanz besitzt. Zudem sind, mit
Ausnahme des Flow-Zustandes, Elemente des Sports von autotelischer
Bewegungsqualitat in der deutlichen Minderheit. Dies kann als der grol3e
Unterschied der beiden angesprochenen Studien mit der hier dargelegten
ausgemacht werden.

Vergleich mit anderen Altersklassen

Wie aufgezeigt, hat vor allem die Sportart groRen Einfluss darauf, welche
Eigenschaften korperlicher Aktivitat freudauslosend sein kdnnen. Hinsicht-
lich des Spektrums der aufgearbeiteten Untersuchungen gibt es immer wie-
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der &hnliche Kernthemen, die sich innerhalb der einzelnen Sportarten in je
anderen Akzentuierungen realisieren. Der grof3e Unterschied zwischen Kin-
der und Jugendlichen und erwachsenen Sportlern ist in der Wichtigkeit des
sozialen Umfeldes zu finden, wobei hier das Verhalten der Eltern und der
Trainer als starke Bezugspersonen fur Kinder herausragen (vgl. u. a.
McCarthy & Jones, 2007; Ryba, 2007).

6.3 Wahrgenommener Profit durch das Laufen

Neben den bereits angesprochenen Auswirkungen des regelmafigen Lau-
fens hinsichtlich des Erlebens von Sportfreude werden noch weitere Aspek-
te offeriert, die im Folgenden kurz dargestellt werden sollen (vgl. dazu auch
Bartmann, 2007a, 2009, 2011; Lange, 2011a). Ubergreifende Begriffe sind
in einer Gesundheitsverbesserung in salutogenetischem Sinne und in einer
Anderung des Lebensstils zu finden, die letztlich in gegenseitiger Beeinflus-
sung zu einer Erh6hung der Lebensqualitat fihren (siehe Abbildung 38).

Krankheitsrickgang
Verbesserte Laune
Fitness/Korperbildung

Entspannung

Selbstvertrauen/
Selbstwertgefiihl

Gesundheitsverbesserung (T Lebensstilanderung

Verbesserung der Lebensqualitat

Abbildung 38. Attraktive Auswirkungen des Laufens, die letztlich in einer Verbesserung der
Lebensqualitdt minden

Viele Menschen beginnen krankheitsbedingt mit dem Laufen. Ihr Profit liegt
zuallererst in einer Besserung der jeweiligen Beschwerden, so kann bei-
spielsweise ,mit dem Laufen den ganzen Wehwehchen entkomme[n]* (S4,
Int. 4, Abs. 090) werden. Der Bezug zwischen Sport und einer Steigerung
der Laune ist von Abele-Brehm und Brehm (u. a. 1986, 1994) intensiv be-
forscht worden. Wéahrend eine Stimmungsaufhellung direkt nach dem Sport
oftmals beobachtet werden kann (vgl. ebd.), erscheinen Aussagen bezlg-
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lich einer generellen Verbesserung der Laune inkonsistent. Auf eine Ver-
besserung des Kérperbewusstseins und der korperlichen Fithess wurde be-
reits in anderen Kapiteln hingewiesen. Sie ergeben sich schliel3lich aus dem
regelméaiigen Betreiben der Sportart, wobei es diesbeziiglich natirlich auch
auf das richtige Verhaltnis zwischen Dauer, Umfang und Intensitat an-
kommt, um zum Beispiel Uberlastungsreaktionen zu vermeiden. Auch der
Zusammenhang zwischen Laufen und einem entspannteren Leben wurde
bereits angedeutet, der sich in seiner habitualisierten Form nicht nur durch
ein leichteres Entspannen aul3ert, sondern auch durch eine Erhéhung der
Stressresistenz.

-Wenn ich wenig laufe, dann bin ich umgekehrt anfalliger auch fur Stress oder sonst
etwas" (S13, Int. 13, Abs. 061).

Zudem konnen sich Eigenschaften, die fir ein regelmafiges Laufen wichtig
sind, verfestigen beziehungsweise auszubilden, wobei hier die Wirkungs-
richtung nicht geklart ist. So scheinen Laufer ,insgesamt robuster” (a. a. O.)
zu sein, Kompetenzen bezuglich ihres Zeit- und Ressourcenmanagements
und der Organisation des Alltags zu entwickeln, ,grol3es Selbstvertrauen®
(S4, Int. 19, Abs. 017) aus dem Laufen zu ziehen und sich ,auch in anderen
Lebensbereichen leistungsfahiger” zu fuhlen. Bartmann (2007b, S. 78 ff.)
verweist in diesem Kontext auf die Verbesserung des Selbstwertgefihls, der
Coping-, Konzentrations- und geistigen Leistungsfahigkeit und des seeli-
schen Wohlbefindens durch regelmafiges Laufen. Letztlich kdnnen durch
das Laufen die drei Komponenten der Einstellung zu sich selbst nach
Schrader und Helmke (2008, S. 143), die als affektiven Teil das Selbstwert-
gefuhl (Leistung), als kognitiven Part das Selbstkonzept (Kérpererfahrung)
und als konativen Aspekt die Selbstwirksamkeit (Leisten) beschreiben, be-
dient werden.

Die genannten Aspekte spielen zum einen bei der Verbesserung der indivi-
duellen Gesundheit im Sinne von Selbstbestimmung, Kompetenz und
Wohlbefinden eine Rolle, zum anderen haben sie eine Auswirkung auf die
Gestaltung des gesamten Lebensstils, wenn man zum Beispiel ,auch mal
wochenlang gar keinen Alkohol trinkt“ (S4, Int. 4, Abs. 090) oder es ,eine
verninftige Lebensweise” (S12, Int. 12, Abs. 083) auslost. Wichtig hervor-
zuheben ist jedoch, dass hierbei die individuelle Wahrnehmung der heraus-
gearbeiteten Veranderungen wichtig ist. Daher kann es durchaus sein, dass
Faktoren bedeutsam sind, die subjektiv erkannt werden, jedoch aus einer
objektiven Warte, beispielsweise anhand von Blutwerten, nicht nachvoll-
ziehbar sind. Fur die Bindung an das Laufen sind genau diese subjektiven
Wahrnehmungen von entscheidender Relevanz.

Insgesamt kann von einer Erhohung der gesamten Lebensqualitat gespro-
chen werden, die sich unter anderem auch durch eine ,habituisierte Sport-
freude” im Sinne einer Lebensfreude durch Laufen ausdriickt (vgl. Weber,
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1984a).}"* Es scheint also, als kénnen durch die Bildung von Lauffreude
Kompetenzen erworben werden, die den Transfer dieser Freude in das all-
tagliche Leben ermdglichen und so zu Lebensfreude oder einem Glicksge-
fahl fuhren.

6.4 Bildungsprozesse als Kernkategorie

Der Ubergreifende Faktor der bisher ausgefiihrten Ergebnisse der darge-
stellten Untersuchung ist in den jeweils zu Grunde liegenden Bildungspro-
zessen zu entdecken. Denn, wie bereits in Kapitel 2.1 beschrieben, ist das
Sich-Binden an etwas ein Werdegang, der in grolRem Mal3e von Bildungs-
prozessen und deren Auswirkungen abhéngt. Ohne sich mit einer Sache zu
beschaftigen, Interesse zu finden, Neues in ihr zu entdecken und sicherer
im Umgang mit ihr zu werden, erscheint es nicht moglich, eine vertiefte Be-
ziehung herzustellen. Daher stellt sich, auch in Bezug auf die Sache Laufen,
die Frage, was dartber erfahren oder erlernt werden muss, um sich mit ihr
mehr und mehr zu verstricken.

.Lauftreffs und Volkslaufe sind Lernfelder, [...] in denen Selbsterziehungsprozesse
stattfinden” (Lutz, 1991, S. 77).

6.4.1 Exkurs Bildung

In den vorausgegangenen Kapiteln fiel immer wieder der Begriff ,Bildung®,
ohne diesen jedoch zu konkretisieren. Da er sich im empirischen Teil der
Arbeit jedoch als ein Kernthema des ,Sich-Bindens” zeigte, soll im Folgen-
den das hier vorliegende Bildungsverstandnis mittels einer kurzen Begriffs-
diskussion aufgezeigt werden.
Mein Verstandnis von Bildung geht tber Begriffe von Ausbildung, Lernen,
Wissen oder Kénnen hinaus und soll mit Hilfe publizierter Beitrdge renom-
mierter Padagogen veranschaulicht werden. DoOrpinghaus (2011, S. 18)
macht Bildung als ,die Grundlage jeder gelingenden Ausbildung, [...] [die, G.
D.] den Anspruch des Mitgestaltens stellt* aus. Somit wird ,,der Mensch [...]
eben nicht gebildet, sondern er bildet sich* (a. a. O.). Als Aufgabe von Bil-
dung charakterisiert Beckers (2005, S. 30) ,den Prozess der Entwicklung
einer eigenstandigen Personlichkeit zu férdern, um damit individuelle Sinn-
suche sowie die Befahigung zu eigenen Lebensgestaltung zu untersttitzen®.
-Mit dem Begriff ,Bildung’ ist seit der Aufkl&rung in Deutschland vor Uber zweihundert
Jahren ein Versténdnis von Erziehung gemeint, das die Selbstgestaltung des Men-
schen als Auseinandersetzung mit sich selbst und mit den Gegenstanden und Werten
der Kultur [...] betont. Bildung in diesem Sinn bezeichnet weniger einen Zustand, son-

dern vor allem einen Prozess, der Selbstgestaltung und Weltaneignung gleicherma-
3en zum Inhalt hat* (Grupe & Kriuiger, 2007a, S. 95).

174 Nach einer These von Parbuccl [Herv. d. Orig] (1968) kann das durchschnittliche Wohlbefin-

den erhoht werden, wenn der vom Individuum bevorzugte Lebensstil haufig hohe Zufrieden-
heit hervorruft* (Schlicht, 1995, S. 76).
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Ddérpinghaus (2011, S. 21) kennzeichnet Bildung als etwas, das ,mit einem
Sichfremdwerden zu tun [habe, G. D.], weil sie ihren Ort im Zwischen von
Eigenem und Fremdem hat* und dies Voraussetzung fir ein ,Anders-
machenkoénnen” (ebd., S. 22) sei. Er sucht und findet dabei Anschluss an
Gedanken Wilhelm von Humboldts (1960, S. 234 f.), der von einer ,Ver-
knupfung unsres Ichs mit der Welt zu der allgemeinsten, regesten und frei-
esten Wechselwirkung* spricht.

.Beschranken sich indess auch alle diese Forderungen nur auf das innere Wesen des
Menschen, so dringt ihn doch seine Natur besténdig von sich aus zu den Gegenstén-
den ausser ihm Uberzugehen, und hier kommt es nun darauf an, dass er in dieser Ent-
fremdung nicht sich selbst verliere, sondern vielmehr von allem, was er ausser sich
vornimmt, immer das erhellende Licht und die wohlthatige Warme in sein Innres zu-
rickstrale” (ebd., S. 237).

Nach der Entfremdung rundet die Ruckkehr zu sich selbst den Bildungspro-
zess nach Humboldt ab (vgl. Benner & Briiggen, 2004, S. 194 f.). Zudem sei
Bildung ein ,Wartenkénnen* (Dorpinghaus, 2011, S. 23), denn erst ,im Mo-
ment der Verzbgerung entstehen [...] Erfahrungsspielrdume, die Bildungs-
prozesse ermoglichen” (a. a. O.), da Reflexivitat eine gewisse Zeit bean-
spruche. Bildende Wechselwirkungen seien dabei ,alle Wechselwirkungen
zwischen Mensch und Welt, in denen Welterfahrungen bildend auf ein
Selbst zurtickwirken und dieses sich verandert, in dem es lernt, Weltverhalt-
nisse differenziert zu erfassen“ (Benner, 2005, S. 567).

Grundsatzlich kénnen materiale Bildungskonzepte, die ,einseitig das objek-
tiv Allgemeine, d.h. das kulturelle Erbe und die gesellschaftlichen Erwartun-
gen, in den Vordergrund“ (Prohl, 2010, S. 97) stellen und formale Bildungs-
konzepte, in denen es um die Personlichkeitsentwicklung und Menschenbil-
dung'™ geht, unterschieden werden.!’® Eine zeitgemaRe Bildung miisse
nach Klafki (2007, S. 96) eine ,‘wechselseitige ErschlieBung’ von Subjekt
und Wirklichkeit” im Sinne einer kategorialen Bildung beinhalten. Somit sei-
en ,beide Aspekte [materiale und formale Bildungsprozesse, G. D.] [...] Mo-
mente eines einheitlichen Prozesses*.

Klafki (2005, S. 17) versteht die (Allgemein-)Bildung ,als weitgehend selbst-
tatig erarbeiteter und personal verantworteter Zusammenhang dreier Grund-
fahigkeiten®, der ,Fahigkeit zur Selbstbestimmung®, der ,Mitbestimmungsfa-
higkeit* und der ,Solidaritatsfahigkeit [alle Herv. d. Orig]“, und gibt damit
Hinweise flur die Art und Weise, wie sich Bildungsprozesse konsolidieren.
Der Ubergreifende Begriff ,Bildung“ beinhaltet also weniger, was Menschen
lernen, erfahren, reflektieren oder entwickeln sollen/kdnnen/dirfen, sondern
in erster Linie, wie dies von Statten geht und im besten Fall unterstutzt wer-

7 Bildung, so soll ein ehemaliger franzésischer Ministerprasident gesagt haben, ist das, was (b-
rig bleibt, wenn alles, was auf der Schule gelernt wurde vergessen ist* (Koch, 2004, S. 185).
Diesbezuglich stellt sich fur mich die Frage, ob beide Konzepte trennscharf zu unterscheiden
sind. Denn verandert nicht jeder Neuerwerb von Wissen auch zu einem kleinen Teil den Men-
schen im Sinne einer formalen Bildung? Hat nicht jede formale Bildung einen materialen An-

teil?
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den kann. Dabei spielen Begriffe wie Eigenaktivitat, Selbstbestimmung, Re-
flexivitat oder Aufmerksamkeit eine entscheidende Rolle. Aus diesen erge-
ben sich dann auch die Formen des Umgangs miteinander, vor allem in
Lehr-Lern-Situationen. Hinsichtlich dessen weist Horkheimer (1985, S. 415)
in seiner bekannten Rede an Studenten des ersten Semesters darauf hin,
dass sich Bildung ,in der Hingabe an die Sache, in der intellektuellen Arbeit
sowohl wie in der ihrer selbst bewul3ten Praxis” zeige.

Bildungsprozesse und die daraus resultierenden Kenntnisse, Fahigkeiten
und Kompetenzen stellen somit die Ubergreifende Kernkategorie der bisher
angeflihrten Ergebnisse dar. Die in Kapitel 2.1.4 theoretisch abgeleitete Be-
ziehung zwischen Bindung und Bildung soll im Folgenden anhand von As-
pekten, die regelmallig laufende Menschen durch das Betreiben ihrer
Sportart lernen oder die es zu erfahren lohnt, konkretisiert werden. Hierbei
muss betont werden, dass nicht Musterldsungen gegeben werden kdnnen,
da jeder Mensch seine Antworten in der eigenen Auseinandersetzung mit
dem Laufen finden muss. Es sollen aber tber die Darstellung interessanter
AuBerungen der interviewten L&aufer gewisse Themenbereiche umrissen
werden, die wohl wichtig sind und bei denen erhéhte Aufmerksamkeit sinn-
voll erscheint.'”” Dennoch sind wohl einzelne Themengebiete Vorausset-
zung fur die Bildungsmoglichkeiten anderer, weshalb in dieser Aufarbeitung
eine gewisse kausale Abhangigkeit der Gestaltungsperspektiven der Lauf-
freude von den Kenntnissen tber sich selbst und die Sache Laufen konsta-
tiert werden kann. Dies ist jedoch nicht im Sinne aufeinander folgender
Phasen zu verstehen, sondern als grobe Orientierung in der gegenseitigen
Verstrickung der einzelnen Aspekte. Unterscheiden lassen sich Gesichts-
punkte der formalen, auf das Subjekt bezogenen Bildung und der materia-
len, inhaltlich orientierten Bildung (Wissen Uber die Sache Laufen), die letzt-
lich beide gewisse Schnittflachen miteinander und mit der Sportfreude als
dazwischen stehende Funktion aufweisen (siehe Abbildung 39).

" Dabei kann durchaus bisher Geschriebenes erneut aufgefiihrt werden. Dies wurde jedoch mog-

lichst gering gehalten.
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z
Ménsch Sportfreude Laufen
/"’Subjekt Funktion Obje

/
/
/

Bildungsprozesse

Abbildung 39. Sich gegenseitig bedingende Bildungsprozesse wahrend der Bindung an das
Laufen

6.4.2 Sich selbst besser kennenlernen, sich verandern (Féahigkeiten)

Voraussetzung fast samtlicher laufbezogener Bildungsprozesse ist die Aus-
einandersetzung mit der subjektiven Leiblichkeit, beziehungsweise mit dem
eigenen Korper. Denn Uber die besondere Anforderungsstruktur und die Ei-
genschaften des Laufens werden fast zwangslaufig vielfaltige Erfahrungen
gesammelt, welche die Kompetenz im Umgang mit dem eigenen Koérper,
das Vertrauen in die individuellen Fahigkeiten und damit das Lauferlebnis
mafdgeblich beeinflussen. Neben den in Kapitel 6.2.7 erorterten Aspekten
des genauen Kennens des Koérpers — sogar dessen ,Tauschungen* — geht
es darum, Vertrauen zu gewinnen, sich seiner Fahigkeiten sicher zu sein
und daraus Selbstsicherheit zu ziehen, die sich oftmals auch in den Le-
bensalltag Ubertragt.

,und wenn man das dann 6fter mal erfahren hat, dass so sicher wie das Amen in der
Kirche nach jedem Tiefpunkt wieder der Punkt kommt, an dem es wieder geht. Dass
es die Erfahrung nicht gibt, dass es einfach nicht weiter geht, [...]. Das geht auch!
Dass man sich einfach sagt, dass der Tiefpunkt jetzt da ist, aber man weif3, dass der
Tiefpunkt ein temporarer Begleiter ist, dass er auch wieder geht und zwei Kilometer
weiter wieder weg ist* (S14, Int. 14, Abs. 113).

Der Aufbau eines solch starken Vertrauens in den Korper steht am Ende
einer ganzen Reihe unterschiedlicher Bildungsprozesse. Dabei ist es unter
anderem sehr wichtig und unumgénglich, negative Erfahrungen ,als Summe
vieler Dummbheiten (S15, Int. 15, Abs. 053) zu sammeln und daraus
Schlusse zu ziehen. Viele Laufer Uberschatzen sich gerade zu Rennbeginn
und mussen dies im weiteren Streckenverlauf bifl3en.
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..Dann habe ich den Lauf mitgemacht und da hatte ich denn im Ziel eigentlich so den
Vorsatz fur mich getroffen: Nie mehr Wettkampf! (lacht) Das machst du nie mehr! Da
habe ich mich irgendwie so von dem ganzen Lauferpulk irgendwie in was reinzwingen
lassen mit dem Tempo und das hat einfach nicht so zu mir gepasst. Da war ich so
was von kaputt (lacht)* (S12, Int. 12, Abs. 023).

Dennoch sind gerade negative Erfahrungen von besonderer Bedeutung und
verfugen Uber einen grof3en Lerneffekt, da das Erlebte ausgesprochen ein-
dricklich wahrgenommen wird, die Leiden, die eine endlos anmutende
Strecke fur mude Laufende mit sich bringt, am eigenen Leibe gespurt wer-
den und daraus Erkenntnisse gezogen werden kénnen.'’®

Neben dem deutlich verbesserten Kdrperbewusstsein und der Steigerung
des physischen Selbstkonzeptes kann, wie auch schon Kapitel 6.3 ange-
sprochen, durch das Laufen auch eine Selbstbildung stattfinden. So lernen
Laufer, ,sich selber zu motivieren* (S13, Int. 13, Abs. 113), ,Dinge relativ
strukturiert auch abzuarbeiten“ (ebd., Abs. 101) oder sich zu organisieren
und ein gutes Zeitmanagement zu haben. Dies kann zu einer ,Konsequenz
in der Lebenseinstellung” (S12, Int. 12, Abs. 121) fuhren, die auf der einen
Seite eine gewisse Strenge und Disziplin verlangt, auf der anderen Seite
aber auch von grof3er Sicherheit gepragt ist. Diese Sicherheit speist sich
aus der immer wiederkehrenden Erfahrung, dass ,eine Langdistanz [...] wie
das Leben” (S14, Int. 14, Abs. 129) sei und wéhrend eines Laufes schwere
Momente durchlebt wirden, auf welche wiederum leichtere Momente folg-
ten. Es ergibt sich dadurch — nicht zuletzt mit Blick auf das Koharenzgefihl
— eine gewisse (gesunde) optimistische Umgangsweise mit den Anforde-
rungen des Lebens, die in den Schlagworten Handhabbarkeit, Verstehbar-
keit und Bedeutsamkeit und letztlich im Aufbau eines umfassenden Selbst-
vertrauens mindet (vgl. auch Weber, 1984a, S. 20 f.).

Zum dritten steigert sich nicht nur das Wissen uber sich und die Wahrneh-
mung. Im Sinne einer Korperbildung schaffen es Laufer, wie in Kapitel 6.3,
beschrieben, beispielsweise Risikofaktoren fur Herzkreislauferkrankungen
zu verringern, Gewicht ab- und Muskulatur aufzubauen und sich dadurch
fitter zu fuhlen. Es gelingt also, sich selbstbestimmt in eine angestrebte
Richtung zu verandern, was wieder Uber Selbstwirksamkeitsprozesse die
Bindung an die jeweilige Sportart erhéht.

6.4.3 Laufen als Sportart einverleiben (Anforderungen)

Das Laufen beinhaltet Anforderungen und Eigenschaften, die nicht von au-
Ren erschlossen werden konnen, sondern nur durch die Lauferfahrung
selbst zuganglich werden.

8 In allen Bereichen des Lernens sind bildende Wechselwirkungen immer auch tiber negative

Erfahrungen vermittelt* (Benner, 2005, S. 567).
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Laufen als besondere emotionale Situation kennen

Eine Besonderheit des Laufens ist wohl, dass es Menschen einen sehr di-
rekten Zugang zueinander ermdglicht beziehungsweise es eine ganz be-
sondere emotionale Situation verursacht.
»Ich bin ja in vielen Gebieten bewandert und habe auch ein loses Mundwerk. Prinzip
konstruktive Kritik. Aber das vertragt erst einmal nicht jeder beziehungsweise der
Small-Talk beim Laufen, der darf nicht zu tiefgriindig sein. Weil die Laufer einfach

dann ohne Wachstuch laufen. Wenn die nass werden, dann geht es bis zum Herzen.
Man ist offen, weil eben diese emotionale Lage so ist* (S4, Int. 19, Abs. 113).

Diese emotionale Gedéffnetheit, die auch durch die grol3e Verbundenheit mit
dem Laufen ausgel6st wird, bedingt ein grof3es Verantwortungsbewusstsein
im Umgang, lasst aber auch ungeahnte Geflihlsausbriiche zu und vermag so
einen Beitrag zu leisten bezlglich des Suchtpotentials des Laufens.
»Ich war noch so irgendwie bewegt und auch in Glicksgefiihlen, dass ich tatsachlich
sieben Tage spater gleich nochmal einen laufen wollte. Das Gefuihl ebbte dann inner-

halb von drei, vier Tagen ab, dass ich es natlrlich gelassen habe“ (S13, Int. 13,
Abs. 017).

Von der Gefahr der Laufsucht wissen

Regelméaliiges Laufen wird sehr schnell mit Abhangigkeit assoziiert und ist
wohl die hinsichtlich ihres Suchtpotentials am besten untersuchte Sportart
(vgl. Castillon, 2007; Knobloch et al., 2000). Interessanterweise kommen
auch Laufer sehr schnell und ohne thematische Hinfiihrung auf das Thema
~Sucht” zu sprechen, wenn beispielsweise jemand, der zu laufen aufhorte,
als ,entwohnt* (S1, Int. 1, Abs. 017) bezeichnet wird oder die eigene Sport-
art ,wie eine Droge*” (S8, Int. 8, Abs. 033) zu wirken scheint. Das Suchtpo-
tential des Laufens zeigt sich unter anderem in der Aussage eines ein
knappes Jahr laufenden Sportlers, der seine Beziehung zum Laufen be-
schreibt als ,irgendwie, ich will nicht sagen Suchtverhalten, aber schon et-
was, was in diese Richtung geht (S4, Int. 4, Abs. 128). Gerade fur Laufer
scheint es also sehr wichtig, sich mit dieser Thematik auseinanderzusetzen,
um sich da nicht ,in so einen Strudel reinreil3en“ (S11, Int. 11, Abs. 169) zu
lassen, der ,so gefahrliche Entwicklungen“ (a. a. O.) ausldse. Gerade auch
deshalb, weil an dieses Suchverhalten oftmals auch der Gebrauch von Me-
dikamenten gekoppelt ist, wenn Laufer ,halt doch eine Imodium akut
ein[schmeif3en, G. D.] und [...] sich durch[schleppen, G. D.]* (S1, Int. 1, Abs.
081) oder zu Tabletten, ,weil ich in der Kniescheibe Schmerzen hatte” (S12,
Int. 12, Abs. 103).

Sich dieser Prozesse bewusst zu werden, den Willen aufzubringen, ,mein
Leben nicht nur [zu, G. D.] reduzieren mit Scheuklappen auf das Laufen*
(S4, Int. 19, Abs. 021) erfordert eine gehdrige Portion Selbstreflexion und
Ehrlichkeit. Denn das grof3e Risiko der Entwicklung einer Sucht ist ja gerade
darin zu finden, dass sie erst bewusst wird, wenn sie bereits vorliegt. Den-
noch liegt hierin auch ein enormes Bildungspotential, das eine Persoénlich-
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keitsentwicklung tber das Laufen hinaus zulasst. Gerade bei Freizeitlaufern
scheint diesbezlglich die selbstkritische Frage nach dem Wollen oder Mus-
sen des Laufens sinnvoll. Daher bietet sich auch an, den Laufgenuss als
Zielstellung zu fokussieren, da er sich bei zwanghaftem Laufen nur schwer
offenbart.

-Auch diese Abhéangigkeit schon wieder davon, dass was Anderes...also das weil}

man ja von anderen Sachen. Ich habe ja mal in jungen Jahren geraucht auch. Aller-

dings Pfeife geraucht, 25 Jahre lang. Ich habe das dann aufgehdrt, einmal mit dem

Bewusstsein, dass es die Gesundheit und Krebs etc. beeinflusst, aber auch, weil es

mich sehr gestort hat, frih um neun Uhr ungeduldig zu werden aus Gewohnheit her-

aus. Also nicht der Genuss stand im Mittelpunkt, sondern die Gewohnheit. Und das
geht nicht (S4, Int. 19, Abs. 029).

Die Phasen des Laufens verstehen und sich ein Rennen einteilen

Wie bei jeder anderen Sportart auch, gibt es beim Laufen eine Art Auf-
warmphase, in der der Korper auf die kommende Belastung vorbereitet
wird. So ist es auch zu erklaren, dass ,die erste Viertelstunde [...] doch so
anstrengend” (S2, Int. 17, Abs. 037) ist, oder dass die Frage aufkommt:
~Wiege ich jetzt eigentlich gerade 100 Kilo mehr?“ (S10, Int. 21, Abs. 029).
Erst nachdem ,irgendwo im Korper oder im Gehirn [...] ein Schalter rumgeht
[...] dann lauft es frei* (S4, Int. 19, Abs. 017). Es ist also gerade zu Laufbe-
ginn sinnvoll, auf ein geringes Tempo zu achten.'”® Dabei wird explizit die
Fahigkeit angesprochen, seinen eigenen Laufrhythmus zu erspiren und zu
gestalten.

.Ich denke, wenn man einen Rhythmus gefunden hat und eine Weile gelaufen ist,
dann ist es nicht mehr so qualend. Aber am Anfang finde ich schon. Da ist schon so
eine Uberwindung* (S2, Int. 2, Abs. 071).

Wie schon eroértert, ist es gerade fir in der Freizeit Laufende im Anschluss
an das Einlaufen wichtig, ihr eigenes Tempo einzuhalten und mdglichst kon-
tinuierlich durchzulaufen.

»,Dass man — ich glaube das ist das A und O — sein eigenes Tempo finden muss. Das

hat sie auch ganz oft gesagt. Zum Beispiel Frau und Mann kénnen oft gar nicht gut

zusammen laufen, weil er viel schneller ist als sie und sie sich dann quélt. Also und

das ist wirklich das Allerwichtigste. Es kommt ja gar nicht darauf an, dass man unbe-

dingt schnell ist oder so, sondern, dass, auch wenn man ganz langsam ist, es trotz-
dem gut und effektiv und gesund ist* (S10, Int. 21, Abs. 009).

Zudem ist natlrlich auch nicht jedes Laufen gleich, sondern Laufer missen
sich immer wieder neu in der jeweiligen Situation zurechtfinden, bezie-
hungsweise die Situation zu ihren Gunsten zu beeinflussen suchen. So ma-
chen sie die Erfahrung, dass die wahrgenommene Anstrengung ,von der
Uhrzeit ab[hangt, G. D.]* (S2, Int. 2, Abs. 127), ,wobei ich so insgesamt friih
auch besser laufe als abends” (S6, Int. 6, Abs. 161), dass ,nicht jeder Tag
wie der andere ist* (S7, Int. 7, Abs. 102), sondern sie relativ schnell merken,

19 Marlovits (2004, S. 93 ff.) schreibt die Schwierigkeit der ersten Laufminuten einem ersten Frei-

machen vom Alltag zu.
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.heute klappt es oder heute klappt es nicht* (S12, Int. 12, Abs. 059) und sich
daraus erst beispielsweise die Trainingsgestaltung entwickeln lasst.
»Ilch laufe unglaublich stark nach Gefiihl und habe damit sehr gute Erfahrungen ge-
macht. Das heif3t, es gibt Tage da merke ich pl6tzlich, dass es viel besser lauft und

dann hange ich noch eine Runde dran. Und dann habe ich statt fiinfzehn, zwanzig Ki-
lometer im Wald gemacht” (S11, Int. 11, Abs. 053).

Gerade beziglich der Wettkampfgestaltung hilft es, die bisherigen Erfah-
rungen zu reflektieren und daraus Lehren zu ziehen. So ist ,diese Eichhorn-
chen-Mentalitat, ich laufe am Anfang schnell, dann habe ich das schon mal
gut [...] vollig falsch® (S4, Int. 19, Abs. 025). Das Wissen darum, dass ,du
weildt, dass du [im Laufe eines Marathons, G. D.] schwach wirst* (S11,
Int. 11, Abs. 141) beeinflusst die gesamte Rennsteuerung in dem Sinne,
dass fur diesen Moment Kraft gespart wird. Gelingt dies gut und man be-
merkt, dass man sich bei Kilometer 30 noch gut fuhlt,

-dann kommt so ein Gefihl, wie ich es zuletzt eben hatte, dass das dein Tag ist und
du dir das nicht mehr nehmen lasst und das befligelt und tut unheimlich gut* (S13,
Int. 13, Abs. 041).

Motivationsstrateqien wahrend des Laufens parat haben

Sowohl wahrend Trainings- als auch Wettkampflaufen kénnen Situationen
auftreten, in denen es sehr attraktiv erscheint, das Dauerlaufen zu unterbre-
chen und zu pausieren. Eine intensive Beschaftigung mit dem Laufen bringt
mit sich, dass vielfaltige unmittelbare Motivationsstrategien entwickelt wer-
den, die hier kurz angerissen werden sollen (vgl. auch Sonntag, 2000,
S. 118 ff.).

Klassisch ist hierbei die Ablenkung, ,so dass ich das Geflihl habe, dass
Laufen ist das, was nebenbei ist* (S6, Int. 6, Abs. 049). Dies ist Uber Ge-
sprache in der Gruppe,'® Naturbeobachtung oder Vorfreude auf danach
maoglich. In Rennsituationen kann es helfen, wenn ,man [...] [ab der Halfte
oder zwei Drittel der Strecke, G. D.] ruckwarts zahlt“ (S13, Int. 13,
Abs. 041), sich an den Verpflegungsstellen orientiert oder man im Geiste
eine bekannte Strecke lauft,

sJeden Baum an dieser Strecke [kennt, G. D.] und [...] genau [weil3, G. D.], wo ich jetzt

bin und [...], dass es eigentlich nicht mehr weit ist, weil, wenn ich im Training laufe, [...]
ich in einer Stunde da [bin, G. D.]* (S14, Int. 14, Abs. 113).

Des Weiteren wird tber verschiedene Formen der Autosuggestion oder dis-
soziative Strategien versucht, Motivation zu erzeugen, beispielsweise dass
gesagt wird, ,die [anderen Laufer, G. D.] schaffen das, dann schaffst du das
auch!” (S8, Int. 8, Abs. 081). Dabei kommt es oftmals zu einer Trennung von
Korper und Geist, in welcher der Geist den Korper anzufeuern sucht.

180 Diesbeziiglich wurde jedoch auch die Beobachtung gemacht, dass, ,wenn du ein schones Ge-

sprach hast, dann ziehst du das Tempo an“ (14, Int. 19, Abs. 069), Ablenkung also auch Fo-
kussierung auf Tempokontrolle verhindern kann.
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.Ich habe immer — das ist fast etwas absurd, wenn man so was sagt — mit meinem
Kdrper gesprochen. Das heilt, ich habe meinem Korper gesagt: 'Komm, streng dich
noch ein bisschen an! Komm, halt mich noch ein bisschen aus! Komm, mach noch ein
bisschen mit! Komm, ich habe jetzt 180 Kilometer, komm, wir machen die 200 Kilome-
ter voll! Du darfst daftir auch morgen dich ausruhen und ich génne dir auch eine Vier-
telstunde die Dusche!". Ein Dualismus eigentlich zwischen mir, meinem Willen und
meinem Kdorper. Das hat eigentlich ganz gut funktioniert” (S11, Int. 11, Abs. 141).

Hierin sind Parallelen zu einer Untersuchung von Aufmuth (1983, S. 259)
mit Extrem-Alpinisten zu finden.

.Der Leib wird als ein widerspenstiges, niedriges Objekt angesehen, dem der stahler-

ne Wille als das ,edle’ Prinzip gegeniibergestellt wird. Es herrscht die Vorstellung ei-

nes Kriegszustandes zwischen Kérper und Wille vor, wobei viel von ,Unterwerfen’,
,Uberwinden’, ,Besiegen’ die Rede ist".

Eine interessante Form der Eigenmotivation grindet sich in den Auswirkun-
gen korperlicher Aufrichtung und Selbstaktivitat. Gemal dem Motto ,Ich
fasse mich selber am Schopf und ziehe mich auf und komme so dartber
hinweg" (S4, Int. 4, Abs. 034) wird dabei versucht, sich kdrperlich aufzurich-
ten ,als ob da jemand [am Kopf, G. D.] zieht* (a. a. O.), die Muskeln anzu-
spannen, ,bewusst in die Gegend® (a. a. O.) zu schauen und der Anstren-
gung quasi mit groRen Augen und Selbstvertrauen entgegen zu blicken. Die
korperliche Aufrichtung und Demonstration von Starke kann dann dazu fih-
ren, dass ,ich dann auch drtber weg“ (a. a. O.) komme oder es anderweitig
weiter hilft.
Daruiber hinaus sind gerade in Rennsituationen Zielmodifikationen mdoglich,
die dabei helfen sollen, die Laufmotivation nicht zu verlieren.

.ES gibt da schon so eine Strategie, die vielleicht ganz interessant ist. Du hast dir eine

bestimmte Zeit vorgenommen und irgendwann so zehn Kilometer vorher merkst du,

dass du sie heute nicht mehr schaffst. [...] Ist weg! Dann versuche ich ein neues Ziel

zu definieren in dem Moment. Was jetzt, was lohnt sich? [...] Ich wollte ja eine 2:45

Stunden laufen, dann wenigstens unter 2:50 Stunden. Die Vierer. Eine 2:40°er Zeit

schaut besser aus als eine 2:50"er Zeit in deiner Tabelle. Das probierst du. Die 2:50

Stunden, das geht mit einem verniunftigen Kilometerschnitt. Dann laufst du weiter,

hast wieder ein paar Kilometer geschafft und plétzlich merkst du, dass die 2:50 Stun-

den auch eng werden. Dann vergisst du dieses Ziel und stellst dir ein neues auf. Ich

hatte oft in den letzten Jahren die Situation, dass ich so ein Ziel nach dem anderen

dann abgehakt habe und das letzte Ziel, das stehen geblieben ist, war dann wenigs-

tens unter drei Stunden noch heimkommen. Das hat dann oft geklappt, aber manch-

mal hat selbst das nicht mehr geklappt und ich bin dann kurz Gber drei Stunden rein“
(S13, Int. 13, Abs. 081).

Eine weitere Art der Eigenmotivation ist, tber den Bezug zu Vergangenem
eine emotionale Sicherheit beziehungsweise Verpflichtung aufzubauen. Si-
cherheit in dem Punkt, dass, wenn man schon o6fter eine schwere Phase
durchlaufen hat, ,dann kann man auch einfach mit dieser Erfahrung im Hin-
terkopf Uber einen Tiefpunkt hinaus laufen® (S14, Int. 14, Abs. 113). Eine Art
Verpflichtung in dem Sinne, dass derer gedacht wird, die ,gerne mit mir lau-
fen wirde[n], wenn [...] [sie, G. D.] denn nur konnte[n]* (S12, Int. 12, Abs.
121).
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Das Training selbstbestimmt steuern

Bezlglich der Trainingsgestaltung gilt es zu Beginn eine Grundsatzent-
scheidung zu treffen: Alleine oder in der Gruppe laufen? Bei den hier inter-
viewten Laufenden liegt die Tendenz nahe, dass sich die Anfanger und ge-
bundenen Laufer gerne in Gruppen organisieren, die Ultra-Laufer eher allei-
ne trainieren. Dies ist unter anderem dem Umstand geschuldet, dass mit
zunehmender Bindung, groRerem Wissen Uber die Sache Laufen das eige-
ne Leistungsvermogen und die Anspriche an einen Trainingslauf steigen
und es schwer ist, geeignete Laufpartner ausfindig zu machen.
»Ich habe auch da, wo ich wohne, noch nicht die Partner gefunden, mit denen das so

ideal klappt timing-maRig und vom Tempo und Sympathie her und was sonst noch so
eine Rolle spielt” (S6, Int. 6, Abs. 065).

Neben dieser eher pragmatischen Argumentationslinie beziglich der groR3e-
ren Flexibilitdt des Solo-Laufens, ist es jedoch auch so, dass
.ch glaube [...], dass man lernt eben auch mehr durch das Allein-Laufen. Dinge zu
sehen, die man sonst nicht sieht. Drauf3en in der Natur siehst du Tiere, du horst Ge-
rausche, also hast einen anderen Blick, als wenn du immer nur quasselst beim Laufen
und dich auf deine Mitlaufer konzentrierst. Das geniel3e ich total [, auch weil, G. D.]

[...] das Laufen flr mich auch was Personliches ist und was sehr Intimes ist, Meditati-
ves ist, das ich so mit mir austrage” (S13, Int. 13, Abs. 053).

Das Laufen in der Gruppe hat demgegentber den Vorteil der Gemeinschatft,
gegenseitigen Motivation und Verpflichtung, die es insbesondere Anfangern
erleichtert, zu einem festen Termin mit einer gewissen RegelmaRigkeit lau-

fen zu gehen.

~Sie [andere Teilnehmer des Lauftreffs, G. D.] haben auch gesagt, dass sie nicht allei-
ne laufen wollen und da haben sie eben die Motivation. Ich habe einmal gesagt, ich
glaube, es war das erste Mal als wir die finfzehn Minuten gelaufen sind: ,Oh, ich
glaub, ich schaff das nicht!*. Da hat die eine sofort gesagt: ,Komm jetzt. Du wirst doch
nicht schwacheln!*. ,Nein, war jetzt nur so daher gesagt!'. Dann wollte ich mir nicht die
BloRRe geben und dann lauft man halt doch weiter und du schaffst es dann auch” (S9,
Int. 9, Abs. 077).

Bezuglich der Trainingsgewohnheiten findet erwartungsgemal mit zuneh-
mender Leistungsfahigkeit eine Individualisierung statt. Finden sich Laufan-
fanger meistens in Lauftreffs ein, richten ambitionierte Laufer ihr Trai-
ningspensum ganz explizit nach den angestrebten Wettkdmpfen aus. Ob-
wohl es auch hier Ausnahmen gibt.

.Habe aber auch nie das gemacht, und das meine ich mit wahrscheinlich falsch trai-

nieren, ich habe nie so ein strukturiertes Training gemacht, dass ich mal Fahrspiel lau-

fen muss oder jetzt mal einen langsamen Lauf machen muss. Ich habe immer ziem-

lich viel auf Zug trainiert. [...] Das heif3t, ich nehme immer die Zeit mit und schaue
dann schon so ein bisschen danach, wie ich darauf bin“ (S14, Int. 14, Abs. 061).

Sehr interessant bezuglich der Bindungs- und Bildungsprozesse im Lauf-
sport ist es, die Unterschiede hinsichtlich der Temposteuerung im Training
zu beobachten. Denn es scheint sich mit steigender Bindung an das Laufen
auch die Selbstbestimmung bezlglich der Trainingskontrolle zu erhéhen.
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Laufen Anfanger noch mit Trainer oder streng nach objektivierbaren Vorga-
ben wie Puls, Pace, Laufzeit oder —dauer, was sich auch in ihrer Ausriistung
widerspiegelt, sind fir versierte Laufer oftmals Begriffe wie Erfahrung, Kor-
pergefihl, Atmung oder sogar Lust handlungsleitend, obwohl es natrlich
auch bei dieser Gruppe Ausnahmen gibt, die lieber nach ,gekauftem® Trai-
ningsplan laufen.

.,Nun habe ich so ein Geflihl, dass ich weil3, wie stark die Belastung ist. Ich weil3, ich

laufe jetzt mit einem 160 er Puls, mit einem 140" er Puls oder 130"er Puls. [...] Ich laufe

nach Gefuhl. Ich laufe unglaublich stark nach Gefiihl und habe damit sehr gute Erfah-
rungen gemacht* (S11, Int. 11, Abs. 049 ff.).

Fur fortgeschrittene Laufer oder Menschen, die lieber alleine laufen, ist es
zudem wichtig, ,auch ein bisschen [zu, G. D.] lernen, sich abzulenken, so
dass man nicht nur immer die Knéchel spurt” (S12, Int. 13, Abs. 067). Letzt-
lich funktioniert Ablenkung jedoch immer nur durch das Fokussieren eines
ganz speziellen Aspektes. Die Kunst des Sich-Ablenkens von unangeneh-
men Gefuhlen wahrend des Laufens ist also davon abhangig, wie gut die
Konzentration auf einen angenehm erscheinenden Umstand gelingt. Hierin
ist durchaus ein gewisses Bildungspotential zu erkennen.

Besonders wichtig erscheint auch die Erkenntnis, dass ,Schlaf [...] auch eine
ganz wichtige Phase zur Regeneration“ (S4, Int. 19, Abs. 017) ist, manche
Trainingseinheiten, zum Beispiel nach Wettkdmpfen regenerativ gelaufen
werden oder im Jahr ,auch [immer, G. D.] wieder Regenerationsphasen
ein[zu]pla-nen” (S11, Int. 11, Abs. 177) sind.

6.4.4 Sportfreude entwickeln (Funktionen)

Die Bildung von Sportfreude ist sowohl von der Sache Laufen und deren
Folgen als auch der Verfassung und Verfasstheit des Menschen abhangig
und steht im Dazwischen. Daraus ergeben sich interessante Perspektiven
bezliglich der selbstgesteuerten Bildung von Lauffreude, die jedoch erst in
Kapitel 7 konkretisiert werden sollen. Im Folgenden soll jedoch aufgezeigt
werden, beziglich welcher Quellen selbstbestimmte Entwicklungsprozesse
moglich erscheinen, beziehungsweise welche der angesprochenen Prozes-
se in den Daten wiedergefunden werden kdnnen.

Die aufgezeigten Quellen der Lauffreude bestatigen die Vermutung, dass
Sportfreude eine Art Ubergreifenden Faktor darstellt, dessen Hohe von an-
deren, der jeweiligen Sportart immanenten Faktoren bestimmt wird. Eine
interessante Frage ist also, wie es gelingen kann, diese Faktoren so zu be-
einflussen, dass sie die Sportfreude steigern, respektive wie Sportfreude
gebildet werden kann.

Wahrend einige der aufgezeigten Quellen der Lauffreude direkt in der Natur
des Menschen zu finden (zum Beispiel Gefallen am Wettkéampfen), stark
kontextabhangig sind (zum Beispiel soziale Anerkennung) oder von Freude
Uber die Beglnstigung eines auf3erhalb des Sports liegenden Ziels gekenn-
zeichnet sind (zum Beispiel Krankheitsriickgang, Gewichtsverlust), weisen
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andere ein grofRes Lernpotential auf, das im Folgenden exemplarisch ver-
anschaulicht werden soll.

Interessant mutet diesbeziiglich der Umgang mit den Anstrengungen des
Laufens an. Denn ganz offensichtlich schaffen es viele Menschen, trotz o-
der vielleicht auch wegen der Muhen, die Laufer auf sich nehmen, sich
durch das Laufen zu entspannen. Wie in Kapitel 6.2.4 dargelegt, ist dies
sowohl wahrenddessen moglich als auch ein Gberdauernder stressmindern-
des Resultat zu verzeichnen sein kann. Doch wie kann Laufen entspannend
gestaltet werden? Es scheint wohl so zu sein, dass dies zu lernen ist, es
einen ,Lerneffekt* gibt, der sich dadurch ergibt, ,dass sich Lernende Uber-
haupt erst einmal dem Sammeln von Erfahrungen aussetzen und sich in
gewisser Weise ,in Gefahr* begeben* (Lange, 2010, S. 48). Denn viele An-
fanger haben noch kein ausgepragtes Tempogefihl und beginnen zu
schnell, so dass ,ich [...] mich verausgabt [habe, G. D.] und [...] [es, G. D.]
eine echte Qualerei” (S4, Int. 4, Abs. 066) war. Ein Gespdur fir den eigenen
Wohlftihlbereich zu entwickeln kann als das zentrale Bildungsziel beziglich
eines entspannenden Laufens, aber auch hinsichtlich der gesamten Le-
bensqualitat betrachtet werden und steht wohl auch in Zusammenhang mit
dem Erreichen des Flow-Zustandes. So lasst sich erklaren,

.dal mit zunehmender Laufpraxis und —intensitat der Faktor ,emotionale Ausgegli-

chenheit' oder ,seelisches Gleichgewicht' [...] sowohl bei Frauen als auch bei Mannern
noch an Bedeutung gewinnt* (Weber, 1984a, S. 18).

Wie beschrieben, ist es auch moglich, aus dem Frust der Anstrengung die
Lust der Herausforderung zu entwickeln. Denn zum einen ist es wohl so,
dass ,diese Situationen [...], dass man sich unterwegs die Frage stellt, wa-
rum man das macht, [...] dann [im Ziel, G. D.] wieder vergessen* (S12,
Int. 12, Abs. 079) sind. Zum anderen wachst bei manchen Laufenden das
Bewusstsein, dass es ein enormes Glicksgefuhl auslésen kann, den inne-
ren Schweinehund zu lUberwinden, ,dass der Uberhaupt keine grof3e Rolle
mehr spielt” (S4, Int. 19, Abs. 129). Dabei ist auch dieses ganz besondere
Gefuhl (vgl. Kapitel 6.2.1) von Relevanz, wenn Menschen trotz grof3er Un-
lust gelaufen sind und dann zu Hause ankommen. Zum dritten ist die Gren-
zerfahrung, die viele Menschen in Bezug auf das Laufen suchen, nur unter
grol3en Strapazen zu erreichen. Das Bildungspotential ist insofern in dem
Umgang mit Anstrengung zu finden, die dann attraktiv wird, wenn das ei-
gentliche Ziel, die Grenzerfahrung oder angesprochenes Glicksgefuhl, sub-
jektiv Uber die Strapazen der Zielerreichung gestellt werden kann. Zudem
scheint auch ein Transfer von der Situation des Laufens in das alltagliche
Leben maoglich, der sich in Eigenschaften wie Durchhaltevermogen, Coping-
Strategien oder Leistungsmotivation kanalisiert.

Des Weiteren kann offensichtlich der Umgang mit den schweren Anteilen
des Laufens in dem Sinne erlernt werden, dass sogar Schmerz Freude be-
reitet, da das Gesamtspektrum an Emotionen nicht verengt wird oder beibe-
halten werden kann. Denn die unterschiedlichen Gefiihle wahrend des Lau-
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fens ,sind schon sehr wichtig. Auch die negativen Gefiihle mit rein. Das
muss man schon sagen. Du lernst schon, du lernst schon“ (S4, Int. 19,
Abs. 157). Angesprochene Freude rthrt in diesem Falle aus der Bewahrung
der eigenen Menschlichkeit durch die Beobachtung, dass,

»-wenn du normal lebst im Leben [...] du ja gleichsam [verarmst, G. D.] [...] und die Ge-

fuhle, die der Sport mit sich bringt, also aktives Schwitzen, Hitze erleben im Sommer

und das Geflhl, mit Hitze zurecht zu kommen oder sich freuen Uber eine Schatten,

Uber einen schattigen Baum [...] viele ja gar nicht mehr [erleben, G. D.], weil sie gar
nicht mehr in der Zustand kommen* (S11, Int. 11, Abs. 189).

Nach Weber (1984a, S. 25) ist auch eine Intensivierung der Beziehungen
zur Natur mdglich, da ,wéhrend des langsamen Laufens [...] die Sinnesor-
gane sehr aufnahmebereit fur die Reize der Umwelt" seien und so fur die im
Vergleich zu den ,monoton und reizarm gewordenen Arbeits- und Lebens-
bedingungen“ (Allmer, 1995, S. 85) intensiven Sinnesreize der Natur sehr
empfanglich seien. In gewisser Weise besteht mit Sicherheit eine Beziehung
zwischen der jeweiligen Biographie und dem Zugang zur Schonheit der Na-
tur.

.Das zweite ist dieser starke Naturbezug, den ich habe auch noch aus den 607er,

70"er Jahren. Ich bin hier gro3 geworden im Wald und der Wald war immer mein

Spielplatz. Da ging es die Berge rauf und runter von klein auf und das hat sich da

wahrscheinlich eingepragt bei mir und ich bin gerne drauf3en. Auch wenn ich Urlaub

habe, bin ich gerne mal so in den Bergen und versuche auch irgendwie Natursport zu
machen, Alles, was moglich ist* (S11, Int. 11, Abs. 065).

Daneben ist es jedoch auch moglich, Gber das Laufen die Natur und deren
Anmut fUr sich zu entdecken, wobei es auch davon abhangt, inwiefern die
Strecken variiert werden, da es wichtig erscheint, ,jedes Mal einen anderen
Weg" (S7, Int. 20, Abs. 005) zu laufen und so ,immer wieder etwas Neues*
(ebd, Abs. 077) zu entdecken. Zu wissen, dass Uber das Laufen der eigene
Bezug zur Natur und Umwelt verandert beziehungsweise intensiviert wer-
den kann, scheint ein aul3ergewdhnlich attraktives Lernziel zu sein, da wie-
derum Kompetenzen und Aspekte der Lebensqualitat betroffen sind, die
weit Uber das Laufen hinausgehen.
Ahnlich verhalt es sich auch hinsichtlich des Umgangs mit den Mitmen-
schen. Spielen soziale Aspekte eine gewichtige Rolle fiir das Erleben von
Lauffreude, werden gruppendynamische Prozesse von den entsprechenden
Laufern starker fokussiert. Auch hier ergeben sich Ubertragungsmaglichkei-
ten in den Alltag:

+Also jetzt zum Beispiel auf die Laufgruppe bezogen. Es ist ganz wichtig, dass gelacht

wird. [...] Da steht oft mehr im Vordergrund, dass sie sich da unterhalten kénnen. Die-

ses soziale Geflecht. Aber trotzdem, es ist sehr schon, [...] ...also dieses Ge-

wasch...Oft konntest du die Augen rollen und zum Himmel schauen oder so, aber ich

finde es trotzdem von der Psychologie der Laufgruppe her unwahrscheinlich toll, wenn

das stattfindet. Das Gerede. Es gibt nichts Schlimmeres als wenn so verbiestert ge-
laufen wird" (S4, Int. 19, Abs. 113).

Uieses [ erllist clplrightgeschit 't und darf in [einer [ r[] [erlielf(Itigt [lerden nlch an Critte [eitergegeben [lerden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Untersuchungsergebnisse

6.4.5 Selbstreflexivitat als Kernkompetenz

Sich der eigenen Situation bewusst zu werden, sei es mit Blick auf den Kor-
per, auf die Sportart, das Training oder das emotionale Erleben scheint die
entscheidende Kernkompetenz im Verlauf des Bindungsprozesses von Lau-
fenden zu sein. Denn nur, wem sich Veranderungen und deren Bildung er-
schlie3en, wer ein Gefuhl fur seinen Korper erhalt und sich mit der Sportart
intensiv auseinandersetzt, wer fremde Trainingssteuerung hinterfragt und
modifiziert und wer lernt, kdrperliche Aktivitat nach den eigenen Anspriichen
und attraktiv und freudvoll zu gestalten, wird sich langerfristig mit einer Sa-
che — in diesem Fall dem Laufen — beschaftigen und sich an sie binden. Im
Kern geht es also darum, sich selber zu beobachten, Unterschiede festzu-
stellen und daraus Konsequenzen fur das weitere Verhalten zu ziehen.

6.5 Entwicklung des Bindungsprozesses

Wie aufgezeigt spielen innerhalb des Sich-Bindens an das Laufen unter-
schiedlichste Aspekte, zum Beispiel die Sportfreude, Bildungsprozesse oder
der subjektiv wahrgenommene Ertrag eine wichtige Rolle. Im Folgenden soll
nun aufgearbeitet werden, wie und woran erkannt werden kann, dass die
Bindung zum Laufen starker wird und wie sich das hinsichtlich der ange-
sprochenen Mediatoren zeigt.

6.5.1 Kennzeichen steigender Bindung

Auf die Frage, wie sich sein Laufen denn in der letzten Zeit entwickelt hatte,
antwortete ein Interviewpartner, er habe ,einfach weitergemacht* (S1,
Int. 16, Abs. 005). Bindung vollzieht sich als Prozess, dessen flieRender
Vollzug es erschwert, Meilensteine oder Veranderungen selbst zu entde-
cken. Was personlich wohl von geringer Relevanz ist, stellt sich von aul3en
mit zeitlichem Abstand zwischen zwei Interviews als ausgesprochen inte-
ressant dar. Aber an welchen Aspekten kann erkannt werden, dass die Bin-
dung zu einer gewissen Sache steigt? Dazu kdnnen sowohl objektivierbare
Kriterien gefunden werden als es auch nur subjektiv und individuell ent-
deckbare Veranderungen gibt.

Obijektivierbare Charakteristika

Es scheint klar, dass sich bezuglich des Laufens eine starkere Bindung vor
allem uber die Belastungsnormativa verdeutlichen l&sst. So lasst sich die
Erhéhung der Streckenlange besonders gut mit der Biographie eines der
interviewten Ultramarathonlaufer aufzeigen.

-Am Anfang [1999, G. D.]habe ich einfach begonnen [...] Neun Kilometer. Dann ir-
gendwann, dann habe ich noch ein, zwei Kilometer dran gehéngt. [...] Dann kam
die Zeit, Mai glaube ich, da dachte ich, dass ich auch mal am Residenzlauf teilnehmen
konnte. [...] Und dann — das war dann 2000 — und irgendwann nicht lange danach hat
es die Information gegeben, es gabe den ersten Wirzburger Marathon. [...] Und als
dann der erste Wirzburger Marathon anstand, habe ich gedacht, dass das ein Ziel fur
mich sein kdnnte und ich das probieren konnte. [...] Und dann hat er mir einen Trai-
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ningsplan geschrieben. [...] Und dann habe ich da am Anfang, um irgendwann einmal
so Richtung 30 Kilometer zu kommen, das weil3 ich noch, das war ein hartes Stiick
Arbeit (lacht). So bis 23, 24, 25 Kilometer ging es immer, aber darlber hinaus war
fast unmdoglich (lacht). Ja aber, gut, ehrgeizig war ich und ich wollte das unbedingt
machen und dann war eben 2001 der erste Marathon fiir mich auf dem Programm
gestanden. [...] Da waren wir in Hamburg, Berlin und was weif3 ich. Das war ganz gut!
Und irgendwann hat es gehei3en: '42 Kilometer schaffst du. Dann schaffst du 50 Ki-
lometer auch!'. Also habe ich 50 Kilometer probiert. Das weil3 ich noch, das war in
Schwabisch Gemiind. [...] Und dann ging es einfach so weiter. '"Mensch, dann machen
wir halt mal Europa-Cup!'. [...] Ja dann waren eben immer mindestens 50 Kilometer
angesagt und 70 Kilometer, langer sind wir im Europa-Cup nicht gelaufen. Und dann
hat es 2007 die deutsche Meisterschaft gegeben und wir wollten auch mal mitmachen
als Mannschaft. 100 Kilometer. Das war dann das einzige Mal in meinem Leben, dass
ich 100 Kilometer gelaufen bin [Herv. d. Verf.]* (S12, Int. 12, Abs. 023).

Diese Entwicklung kann sicher nicht stellvertretend fur andere (Freizeit-)
Laufer angesehen werden, verdeutlicht aber sehr schon den Verlauf der
steten Verlangerung der Laufstrecke.

Parallel dazu kommt es in vielen Fallen zu einer Erhéhung der Laufhaufig-
keit. Die interviewten gebundenen Laufer weisen diesbeziglich im Follow-
Up-Interview eine Steigerung um einen Termin in der Woche auf, zum Bei-
spiel auf ,dreimal in der Woche* (S7, Int. 20, Abs. 017). Diesbeztglich be-
steht nattrlich ein Zusammenhang mit der Vorbereitung auf Wettkampfe, da
langere Strecken eine gewisse Laufhaufigkeit bedingen.

Die dritte wichtige Komponente ist die Laufdauer. Ein Teil der befragten
Laufer startete mit einem Laufkurs fur Anfanger und dort mit finf Minuten
Gehen und dann fiunf Minuten Laufen im Wechsel. Knapp zwei Jahre spéater
iIst von Gehen keine Spur mehr und sind Laufzeiten von ,ungefahr so ein-
einhalb Stunden [...] bis zwei Stunden” (ebd., Abs. 033) keine Seltenheit.
Nur fir manche Laufer von grof3er Relevanz zu sein scheint die Durch-
schnittsgeschwindigkeit pro Kilometer (Pace). Dies kann daran liegen, dass
viele Laufer in festen Gruppen laufen, deren Heterogenitat eine Erhdhung
der Laufgeschwindigkeit verhindert, dass dahinter ein gewisser Leistungs-
anspruch steckt, den Freizeitlaufer nicht unbedingt haben, oder dass eine
Lauferin merkt, dass sie in puncto Schnelligkeit ,nicht so viel rausholen®
(ebd., Abs. 097) kann.

In gewisser Weise spiegeln die aufgezeigten Kennzeichen quantitative Stei-
gerungen innerhalb der Laufentwicklung wider. Daneben gibt es jedoch
auch qualitative Aspekte, die ebenfalls von grol3em Interesse sind.

Qualitative Veranderungen bezuglich der Bindung an das Laufen

Schon bezlglich des Umgangs mit dem Begriff ,Laufen* kann bei einem der
Interviewpartner eine grol3e Verdnderung festgestellt werden. Sprach der
Interviewte im ersten Austausch von Laufen als ,Laster” (S1, Int. 1,
Abs. 025), bringt er es in Interview 2 in die Nahe von ,Lust” (derselbe, Int.
16, Abs. 005) und lauft ,halt nur just for fun“ (ebd., Abs. 021). Aus Last zu
Lust konnte resumiert werden. Dies wird auch dadurch gesttitzt, dass die
Laufer ausgesprochen oft von Dankbarkeit fir ihre Fahigkeit laufen zu kon-
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nen sprechen und bei langer laufenden Personen der Begriff ,Vorfreude*
vermehrt genannt wird. Zudem lasst sich beobachten, dass die Lust am
Laufen so wichtig wird, dass selbst ,reine* Gruppenlaufer bei Unterbrechun-
gen alleine laufen gehen. Die Motivation, Uber eine Art Gruppenverpflich-
tung und -ablenkung zu laufen, weicht offenbar dem Gefiihl, das Erlebnis
Laufen mit anderen Menschen teilen zu wollen.
Eine Lauferin, die im Interview 1 noch erklarte, dass eine Konzentration auf
die Aktivitdt des Laufens ,eine Behinderung“ (S7, Int. 7, Abs. 029) sei und
sie sich ablenken misse, bemerkt, dass das Verhaltnis zum Laufen ,besser
und intensiver” (dieselbe, Int. 20, Abs. 117), einer Leidenschaft nahe kom-
mend, geworden sei.
Eine andere Lauferin legt dar, dass die gesundheitlichen Aspekte, wegen
der sie zu laufen begann, nun im Hintergrund stinden. Wichtig sei eher,
dass ,derzeit die Laune besser” sei nach dem Laufen. Sie beschreibt also
einen Motivwechsel von einem pragmatischen Zugang zu einem emotiona-
len Anreiz.
Ferner andert sich die Sportleridentitat. Ein Laufer, der in Interview 1 noch
von ,wir Anfanger” (S4, Int. 4, Abs. 042) sprach, bezeichnet sich beim zwei-
ten Treffen bereits als ,erfahrener Laufer* (derselbe, Int. 19, Abs. 017). Als
~Sportler [...] [der, G. D.] per Definition* (S1, Int. 16, Abs. 013) nicht bei ge-
ringer Belastung laut schnaufen misse, umschreibt sich ein anderer Laufer
im zweiten Interview (vgl. zur Wichtigkeit der Athletenidentitat auch Horton &
Mack, 2000).
Auffallig sind auch die Umschreibungen bezuglich der Regelmé&Rigkeit und
der Wichtigkeit des Laufens: So wird die Analogie zum Zahneputzen (S2,
Int. 17, Abs. 041) gebraucht, eine Nahe zu Reflexen ,wie beim Pawlow-
schen Hund® (S4, Int. 19, Abs. 017) gesucht, erklart, das Laufen sei ,schon
drinnen” (S7, Int. 20, Abs. 298) oder von ,Gewohnheit (gesprochen, die, G.
D.) [...] sich jetzt so verselbstandigt® (S6, Int. 6, Abs. 093) und ,eingefahren*
(S1, Int. 16, Abs. 069) habe. Zu Beginn wird das Laufen in den Lebensalltag
eingepasst, wahrend bei gebundenen Laufenden der Lebensalltag um das
Laufen herum gestaltet wird, so beispielsweise bei der Urlaubsplanung oder
sonstigen Freizeitgestaltung.

-Im alltdglichen Verhalten konkretisiert sich der Sinn des Lebens. Der Sinn des Lau-

fens wird in einem verdnderten Alltag pragend: er wird aufgewertet, erfahrt neue und

veréanderte Bedeutungen; man fuhlt sich wohler, ruhiger, entspannter, aber auch kon-
flikt- und leistungsfahiger” (Lutz, 1991, S. 71).

Auch anhand der Zielsetzungen ergeben sich Anderungen. Ein Teilnehmer,
der im ersten Interview noch ausfihrte, ,die zehn Kilometer* (S4, Int. 4,
Abs. 026) laufen zu wollen und den ,Halbmarathon wahrscheinlich nicht* (a.
a. 0.) da dies ,auch von der Ration her, absolut ungesund“ und ,Quélerei®
(a. a. O.) sei, strebt nun genau diesen an. Zudem erweitern einige Laufer ihr
Trainingsspektrum und variieren zwischen Dauerlaufen und Intervalltraining.
Beziglich der Dokumentation der Trainingskilometer, -zeiten oder —strecken
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scheint tendenziell eine Entwicklung von Ergebnisorientierung Uber ange-

sprochene Werte zu Erlebnisorientierung ohne Dokumentation mdglich.
LAber das ist fur mich auch nicht wichtig, weil fir mich ist nicht so die Zahl wichtig,
sondern mehr, das Erlebnis gehabt zu haben und die Gefiihle da und das Ganze, was

es fur das Leben bedeutet, fur die eigene Lebensgestaltung und fiir das, was du dir im
Leben vorgenommen hast” (S11, Int. 11, Abs. 185).

Beziglich der Quellen der Lauffreude lassen sich wiederum nur hypothe-
tisch Entwicklungsprozesse vermuten, die in Kapitel 6.2.9 dargestellt sind.
Hinsichtlich der Determinantenforschung ist die Sportfreude kein Faktor ne-
ben anderen, sondern als von verschiedenen Faktoren gespeistes uberge-
ordnetes Konstrukt zu verstehen, das nur aus der Perspektive des Subjekts
verstehbar wird. Welche Quellen die jeweilige Sportfreude besitzt, ist davon
abhangig, welche Erlebnisse gemacht wurden und welche Interessen be-
stehen. Es scheint jedoch so zu sein, dass mit steigender Bindung sich der
Erfahrungsschatz bezuglich sportfreude-ausliésender Komponenten des
Laufens vergroRRert. Dies wiederum eroffnet neue Qualitaten hinsichtlich der
Gestaltung des Laufens, da sich der Handlungsspielraum im Sinne der Fa-
higkeit, seine Sportart auf unterschiedliche Art attraktiv gestalten zu kbnnen,
vergrof3ert. Als dritter Schritt ist dann wieder die Reduktion auf das Wesent-
liche, auf die individuell wichtigen Quellen zu nennen, der jedoch selbstbe-
stimmt erst moglich ist, wenn die Weite der Mittel erlebt wurde (vgl. Hotz,
unveroffent. Mskr.; s. Abbildung 40). Diese Beobachtung legt eine deutliche
Nahe zum Modell der koordinativen Funktionen (vgl. Hotz & Lange, 2009,
S. 169 ff.) offen, die in Kapitel 7 expliziert wird.*®*

Handlungsspiel-
raum vergro-

Erfahrungen
sammeln

Abbildung 40. Das Wesentliche erkennen und somit eine Sportart individuell funktional zu
gestalten als Auswirkungen steigender Bindung

181 bas angesprochene Modell beruht dabei insbesondere auf folgender anschlussfahiger Aussage

Bernstejns (1988, S. 181 f.): ,Die Koordination der Bewegungen ist die Uberwindung der tiber-
flissigen Freiheitsgrade des sich bewegenden Organs, mit anderen Worten, seine Umwand-
lung in ein steuerbares System [Herv. im Orig.]".
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6.5.2 Ein Beispiel gelingender Bindung: die Laufkarriere des Herrn Muller

Eine besonders interessante Laufkarriere ist im Kontext der Bindung an das
Laufen die von Herrn Miller (Name geandert, Kirzel S4). Herr Miller war
~mmer unsportlich® gewesen und empfand ,Sport immer [als, G. D.] [...]
Graus® (Int. 4, Abs. 014). Er begann 2009 mit 65 Jahren mit dem Laufen,
insbesondere auf der Suche nach sozialem Anschluss und weil er mit zu-
nehmendem Alter ,auch die Zipperlein schon gemerkt” (ebd., Abs. 018) hat-
te, somit einen gesundheitsorientierten Zugang hatte. Die Auswahl der
Sportart Laufen fiel neben der Gelegenheit, einen von Lauftherapeuten be-
gleiteten Anfangerkurs zu absolvieren, vor allem auch aus einer Bewunde-
rung fur Laufer heraus, die sich in gewisser Weise auf gemachte Erfahrun-
gen im Kindesalter stitzt.

»Als Kind tollst du rum und laufst. Ach so vorher habe ich ja auch schon, ich habe ja
immer einen Weg gehabt. Dieses [...]-Waldchen da haben wir als Kinder immer ge-
spindelt. Also versucht, so zu laufen (demonstriert). Und da bin ich dann, wenn es
keiner gesehen hat, auch mal gelaufen. Aber natirlich schnell. Nach zwei Minuten
ging die Pumpe hoch. Also so wie das bei Ungelbten ist. Also da waren schon so
Versuche da“ (ebd., Abs. 022).

Wahrend des ca. dreimonatigen Lauftreffs erlernte er nicht nur schrittweise
das langsame Dauerlaufen bis zu einer Stunde, sondern stellte auch ge-
sundheitliche Fortschritte fest und fand im Laufen etwas ganz ,Elementares*
(ebd., Abs. 022).

+Aus heutiger Sicht muss ich sagen, dass ich Gberhaupt nicht mehr verstehe, dass

man Uberhaupt nicht laufen kann. Ich habe immer das Beispiel bei anderen Leuten:

Dass ware ja so, als wirde ich sagen, so mit 14 Jahren wird dir der kleine Finger ab-
geschnitten und der gro3e Zeh amputiert, so ungefahr” (a. a. O.).

Nach dem Laufkurs schloss er sich einem zweimal in der Woche stattfin-
denden Lauftreff an, engagierte sich beztiglich dessen Struktur und Organi-
sation und fand im ,Genusslaufen (ebd., Abs. 026) seine Zielsetzung be-
zuglich der Trainingslaufe. Er bestritt Wettkampfe bis zu zehn Kilometern,
machte dabei auch erste negative Lauferfahrungen, genoss aber vor allem
den Aspekt der Anerkennung von Altersgenossen (,personliche Eitelkeit*
[ebd., Abs. 070]), die Atmosphéare des Laufs und den gemeinschaftlichen
Umgang mit anderen Laufenden. Des Weiteren stellte er auch eine gewisse
Ausrichtung des gesamten Lebensstils auf das Laufen hin fest, wobei ihm
durchaus auch schon das Abhangigkeitspotential des Laufens, das ,Sucht-
verhalten® (ebd., Abs. 128) gewahr wurde.

-ES ist alles bewusster geworden! Und eben auch, weil man ja offen ist zu dem Be-
wusstsein, gehort das Laufen dazu. Und ich empfinde es als eine wunderbare Sache*
(ebd., Abs. 090).

Mit der Zeit steigerten sich Laufhaufigkeit (auf dreimal pro Woche) und
-umfang (bis zu zwei Stunden). Zudem vertiefte sich Herrn Miillers Enga-
gement um den Lauftreff, den er als sein ,Baby* (Int. 19, Abs. 121) bezeich-
net. Dies soll jedoch nicht dartber hinwegtauschen, dass er sich nun auch
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vermehrt von der Gruppe isoliert. Denn er hat den Langstreckenlauf (Long-
Jogg) bis zur Halbmarathondistanz ftr sich entdeckt, den er durch individu-
elle Anhange an die Lauftreffeinheiten realisiert, wodurch sich auch die an-
gestrebten Renndistanzen verlangern.

Das Laufen hat sein gesamtes Leben verandert, so sehr dass er ,dankbar
[ist, G. D.], dass ich laufen kann, dass ich das jetzt so muhelos laufen kann
und ich bin dankbar, dass mir das Laufen auch Glick bringt* (a. a. O.).
Neben den quantitativen Steigerungen in den Bereichen Lauflange, -dauer
und -haufigkeit sind besonders Veranderungen bezlglich qualitativer As-
pekte von groRem Interesse. Diese sollen im Folgenden exemplarisch auf-
gearbeitet werden und stehen grof3tenteils in Zusammenhang mit denen in
Kapitel 6.4 veranschaulichten Bildungsprozessen. Dabei wird ein Vergleich
gezogen zwischen den Aussagen aus Interview 1 (Mai 2010) und Interview
2 (Januar 2012).

1. Es kann ein deutlicher Zuwachs an Vertrautheit mit und Vertrauen zum
eigenen Korper beziehungsweise der Leistungsfahigkeit konstatiert wer-
den, der sich auch sehr schon in der Metaphorik der Aussagen wider-
spiegeln. Herr Mdller spricht diesbezlglich im ersten Interview davon,
,dieses Spannungsfeld [zwischen Heraus- und Uberforderung nur hin-
sichtlich des Unterschieds, G. D.] schwarz-weil} [...], Graustufen [...] ei-
gentlich noch gar nicht* (Int. 4, Abs. 042) zu kennen. Im Folgeinterview
hingegen beschreibt er, dass er immer feinere Nuancen seines Korpers
kennenlernt und dies fur ihn gerade im Hinblick darauf, dass er sehr
lange ,korperverachtend* (ebd., Abs. 090) lebte, ,etwas ganz Tolles"
(Int. 19, Abs. 057) und Genussvolles sei. Zusammenfassend konnte
dies auf die Formel ,Von schwarz-weil3 zu bunt” gebracht werden.

2. Wie angesprochen andert sich seine Grundmotivation von dem Streben
nach sozialen Kontakten und Krankheitsrelevanz hin zu ,Genusslaufen®
(Int. 4, Abs. 026) mit Leistungsanspruch, der sich teilweise sogar im
Training dadurch zeigt, dass ,wir Verrtckten [...] noch drei, vier Intervall-
strecken dazwischen [machen und uns sagen, G. D.] [...] ,Hach, war das
schon!’, obwohl wir uns verausgabt haben” (Int. 19, Abs. 065). Die For-
mel ,Von Pragmatik zu Genuss* kbnnte hierfur stellvertretend stehen.

3. Zudem spiegeln sich Verdnderungen in seiner Beziehung zum Laufen
darin wider, dass Herr Muller aus dem Gruppenlauf ausbricht, um seine
Erfallung Uber eine langere Laufstrecke zu finden. Es ergibt sich also ein
selbstbestimmter Individualisierungsprozess weg von reinem Gruppen-
laufen hin zu persénlichem Genuss. ,Yom Gruppenstreben zur individu-
ellen Erfullung®.

4. Bezlglich seiner Lauffreude gibt es folgende Entwicklungen zu berich-
ten: Er nennt im zweiten Interview deutlich mehr potentielle Quellen sei-
ner Freude — beispielsweise das Gespur fur den eigenen Koérper oder
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das Uberwinden des sogenannten ,Schweinehunds* — und findet so Al-
ternativen zu den sozialen Effekten des Laufens, die im ersten Interview
dominierend waren.

5. Auch die Zielsetzung bezuglich der Volkslaufe &ndert sich von Dabei-
sein und Stecke bewaltigen hin zu Erfolg hinsichtlich einer angestrebten
Laufzeit oder sogar einer guten Platzierung in der entsprechenden Al-
tersklasse.

6.5.3 Ein Beispiel misslingender Bindung: Frau Schmidts Versuch das Lau-
fen fur sich zu entdecken

Frau Schmidt (Name geandert, 18) ist eine begeisterte Sportlerin, vielfaltig
interessiert und begann mit dem Laufen aus einer gewissen Experimentier-
freude heraus, gepaart mit dem Ehrgeiz, nach einigen gescheiterten selbst-
initiilerten Versuchen durch einen Laufkurs Zugang zu bekommen.

.Laufen habe ich schon vor zwei Jahren mal probiert alleine, bin aber zu schnell los
gelaufen und habe Seitenstechen bekommen und habe es dann wieder abgebrochen.
Ich habe ein paar Bekannte, die laufen und ich dachte dann ,Das gibt's doch gar
nicht!'. Und dann war das (Ausschreibung des Lauftreffs; Anmerk. G. D.) in der Zei-
tung angeboten und das hat von den Zeiten her auch gepasst [...] und da habe ich
gedacht ,Gut! Dann fahre ich jetzt da her!" und probiere das einfach mal“ (Int. 8, Abs.
005).

Als erfahrene und langjahrige Sportlerin fiel es ihr relativ leicht, dem Grup-
pentempo und der langsamen Heranfiihrung an das Dauerlaufen Gber Geh-
pausen zu folgen. Dies war ,fir mich nicht anstrengend, also ich kénnte ei-
gentlich schneller laufen® (ebd., Abs. 029). Auch sammelte sie wahrend des
Laufens angenehme Erfahrungen hinsichtlich dessen entspannender Wir-
kung, der Leistungs- und Fitnesssteigerung und der Bewegung in der Natur
mit der Gruppe. Dabei beschrieb sie ein ganz besonderes Korpergefuhl, das
in Richtung des Flow-Erlebens weist, wenn sie sagte, dass sie wahrend des
Laufens ,merke, dass alles funktioniert* und ,alles [...] irgendwie rund [...]
[und, G. D.] harmonisch” (ebd., Abs. 181 ff.) laufe.

Diese zunehmende Vertrautheit mit der Sportart zeigt sich auch dadurch,
dass Frau Schmidt die Frage nach ihrem Empfinden wéhrend des Laufens
beantwortete, in dem sie mittels der Metapher ,,Droge*“ (ebd., Abs. 033) des-
sen Anziehungskraft und Erlebnisqualitat zu fangen suchte. Zudem erlauter-
te sie, dass es sowohl am Kursende ,schade [ware, G. D.], dass es schon
fertig ist* (ebd., Abs. 037) als sie sich auch jedes Mal auf das Laufen freute.

Diese positive Beziehung gipfelte auch in ersten gelingenden L&ufen allei-
ne, zum Beispiel bezeichnete sie, dass ,ich alleine [...] sieben Kilometer am
Stuck gelaufen bin® als ,mein schonstes Erlebnis“ (ebd., Abs. 073). Ferner
entwickelte sie als personliche Zielsetzung die Teilnahme an Volkslaufen,
,weil ich das auch nochmal erleben will, wie das ist, wenn man da mitlauft,
wie man sich da fuhlt und was da von auf3en kommt* (ebd., Abs. 163). Da-
bei geriet als ,Fernziel* bereits der Halbmarathon ins Visier.
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Diese aul3ergewo6hnlich guten Erfahrungen mit dem Laufen wahrend des
Kurses schienen eine gute Grundlage fir die Bindung daran und die In-
tegration in den Lebensalltag zu sein. Jedoch zeigt sich im Follow-Up-
Interview knapp eineinhalb Jahre spéater ein anderes Bild:

Frau Schmidt schloss sich nach Beendigung des Beginnerlaufkurses einem
,Schnelleren Kurs® (Int. 18, Abs. 005) an. ,Und eigentlich war der mir zu
schnell. Also ich war immer platt!* (a. a. O.). Die Laufhaufigkeit steigerte
sich auf zweimal in der Woche und die Streckenlange nahm zu. Die Erfah-
rungen der Lockerheit und Entspannung waren hier nur sehr schwer mog-
lich.

»,und dann bin ich in diese andere Gruppe, in der ich immer ganz hinten war. Und das
war fur mich schon unheimlich anstrengend” (ebd., Abs. 073).

Der Fokus des Laufens veranderte sich dadurch in Richtung Leistungsstei-
gerung und Anstrengung erleben und bewaéltigen, wobei das Gefiuihl nach
dem Laufen, die Selbstbestatigung attraktiv erschien. Nach einem Schlis-
selerlebnis mit extremer Uberlastung ,habe ich mir gedacht, dass es nicht
so gesund ist und ich jetzt erst mal langsamer machen muss* (a. a. O.).
Deswegen und auch wegen des Zeitmanagements hinsichtlich anderer
Sportarten, des Berufs und der groRen rdumlichen Entfernung zwischen
Wohn- und Laufort setzte sie nach ein paar Monaten mit dem Laufen aus.
Trotz der angesprochenen infrastrukturellen Probleme scheint sie die Ursa-
che des Abbruches bei sich selbst zu finden. Denn der Verlust ihrer Freude
am Laufen ist nicht zuletzt durch ihr starkes Leistungsstreben und ihren
Ehrgeiz zu erklaren.

.und weil ich mich halt immer unter Druck setzte. Ich setze mich immer unter Druck,
dass ich das in der Zeit schaffen muss und dann schaffe ich es nicht und dann (lacht)
ist es fiir mich frustrierend. Aber da bin ich selber schuld, ich misste ja das Ziel nicht
so hoch setzen. Ich misste, wie es jeder sagt, langsam anfangen und dann ist es ok.
Das ist das, was am Wenigsten Spald macht” (ebd., Abs. 037).

Gleichzeitig bewirkt eben angesprochener Ehrgeiz jedoch auch, dass sie
nun den Wiedereinstieg versucht, ,weil ich mir nicht eingestehen will, dass
Alles umsonst war“ (ebd., Abs. 017). Die Selbstreflexion bezlglich des ei-
genen Leistungsstrebens spielt dabei eine entscheidende Rolle.

»Ich habe jetzt erst wieder seit Weihnachten, in den Weihnachtsferien angefangen und
da bin ich dann gelaufen. Und da bin ich dann auch 6fters gelaufen, um den Einstieg
wieder zu haben” (ebd., Abs. 105).

Im Folgenden sollen die Ursachen des Abbruches mittels des Vergleichs
beider gefuhrter Interviews aufgearbeitet werden.

1. Durch den Wechsel in einen anderen Laufkurs kam es zu einer Ver-
schiebung innerhalb der Quellen der Lauffreude. Ganz offensichtlich
kam der Schritt in diesen Lauftreff aufgrund des dortigen Tempos und
der daraus resultierenden Uberlastung zu friih. Diese starke Beanspru-
chung fuhrte dazu, dass sich der Aufmerksamkeitsfokus gezwungener-
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mafRen auf die Bewadltigung der Anstrengung fokussieren musste und
der gegenwartige Genuss auf der Strecke blieb. Exemplarische genannt
sei die Veranderung der Empfindungen wéahrend des Laufens von ,gut®,
Jrei im Kopf* (Int. 8, Abs. 033) und Leistungsvermoégen hin zu ,anstren-
gend* (Int. 18, Abs. 073) und ,Z&hne zusammen beil3en“ (ebd.,
Abs. 081). Dagegen anderten sich die Geflihle nach dem Laufen von
Bedauern und Vorfreude auf das nachste Mal in Erleichterung.

Der Genuss von Anstrengung ist, wie in Kapitel 6.2.1 aufgezeigt, durch-
aus moglich, setzt aber einen grofRen Erfahrungsschatz im Grenzbereich
zwischen Be- und Uberlastung und vielfaltige Bewaltigungsstrategien
voraus.

2. Die den Abbruch begleitenden Umstande wie Zeitbeanspruchung, Ar-
beitsbelastung oder andere Interessen wurden erst dann relevant als
sich das gegenwartige Erleben des Laufens anderte. Solange auch
wahrend des Laufens ein genussvolles Erleben mdglich war, wurden sie
durchaus wahrgenommen, hatten aber keinen entscheidenden Einfluss.
,von Lust zur Last".

6.5.4 Ultras als besondere Gruppe

Ultramarathon- und Marathonlaufer sind innerhalb der vielen Millionen Lau-
fer in Deutschland eine ganz besondere Gruppe. lhr Spezifikum ist in der
enormen Anstrengung zu finden, die sie auf sich nehmen, um ihren Bedirf-
nissen gerecht zu werden. So wusste ein Interviewter auf die Frage nach
seinem aul3ergewohnlichsten Lauferlebnis Folgendes zu berichten.

»Mein dreifacher [ronman war auch so eine schéne Sache. Da wirst du auch eingela-

den. Da durfen nur 30 starten. Und da, das ist in Norddeutschland oben, also in

Schleswig-Holstein. Da schwimmst du erst mal 256 Bahnen auf einer 50-Meter-Bahn,

das sind dann 11,4 Kilometer. Dann 540 Kilometer mit dem Rad und dann nochmal

126 Kilometer laufen. [...] 44 Stunden. Das geht auch friih um sechs Uhr los. Dreiein-

halb Stunden bin ich geschwommen. Und dann aufs Fahrrad und das geht dann durch

die Nacht durch und am néachsten Morgen so um sieben Uhr, acht Uhr war ich dann

fertig mit den 540 Kilometern. Das ist immer so eine 27-Kilometerrunde gewesen. Und
dann laufst du nochmal (S11, Int. 11, Abs. 125).”

Diese auf3ergewothnliche Verbundenheit mit dem Laufen, die dazu flhrt,
dass in Hochzeiten ,eigentlich jedes Wochenende [...] auf drei Tage verteilt
mindestens 100 Kilometer* (S12, Int. 12, Abs. 031) gelaufen werden, be-
grindet sich durch eine extreme Leistungsmotivation (vgl. Sonntag, 2000,
S. 108 ff.) gepaart mit dem Streben nach Kontrolle, Konsequenz, Sicherheit
im Tun und letztlich vollkommener ,Macht tber sich selbst* (Allmer, 1995,
S. 76).'% Obwonhl die Strecken viel langer sind als diejenigen der interview-
ten Hobbylaufer, sind sich die Ultramarathonlaufer inres Handelns deutlich
bewusster und sicherer. Dabei spielen insbesondere ein herausragendes

182 verwiesen sei auf den bereits angesprochenen Begriff ,volition high* als Ausdruck der Suche

nach vollkommener Kontrolle (vgl. Schack, 2000, S. 131).
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Gefuhl fur den Korper und dessen Bedirfnisse eine Rolle. Die Sicherheit
und Kontrolle stehen zudem in Zusammenhang mit Selbstbestimmung, zum
Beispiel bezuglich der Trainingsgestaltung, und einer guten Organisiertheit,
die eine Bedingung der Realisierung des enormen Trainingspensums dar-
stellt und sich auch in der jeweiligen Lebensgestaltung der einzelnen L&ufer
zeigt.

Bezuglich des Laufbeginns kénnen dabei keine Ubergreifenden Aussagen
getroffen werden. Entscheidend scheint wohl zu sein, ,schon ein gewisses
Talent” (S12, Int. 12, Abs. 013) zu haben, ,mich schon saumalfig schnell
entwickelt” (S14, Int. 14, Abs. 037) zu haben, etwa wenn man den ,zweiten
Marathon gleich unter drei Stunden gelaufen” (a. a. O.) ist. Diese Leis-
tungsentwicklung in relativ kurzer Zeit fuhrt zu einer Suche nach neuen
Grenzen, die dann Uber die Zeit und Streckenlange aufgebaut werden, ,das
Motto [lautet, G. D.] 'Es geht weiter!". Auch hinterm Marathon kommt immer
noch was" (ebd., Abs. 097).

Zu guter Letzt zeigt sich die extreme Bindung an das Laufen durch eine ge-
wisse Spiritualitat im Umgang mit der Sache. Das Laufen ist einverleibt, ist
nicht mehr nur Hobby oder Freizeitbeschéftigung, sondern untrennbar mit
dem Menschen verbunden. Dies erklart auch den Umgang mit Schmerzen
wahrend des Laufens, die teilweise nicht einmal negativ, sondern als Erwei-
terung des Gefiihlsspektrums betrachtet werden. Dies wird als sehr intimes,
personliches Erlebnis betrachtet, das in der alleinigen Auseinandersetzung
mit dem Laufen gewahr wird. Denn in solchen extremen Momenten wéah-
rend der Bewadltigung enormer Strecken offnet sich Laufenden durch ihre
korperliche Aktivitat ein ganz besonderes Erkenntnispotential Gber die Welt,
die sie immer wieder mittels jedes einzelnen Schrittes ob ihrer Beschaffen-
heit befragen, ihr aber auf gleichem Wege die eigene Verfasstheit ibermit-
teln.

6.6 Bildung und Lauffreude als Kernelemente des Bindungsprozes-
ses

Im Folgenden sollen nun die erarbeiteten Ergebnisse gemaf} der Grounded
Theorie und des darin enthaltenen Kodierparadigmas innerhalb einer Ge-
samt-Taxonomie verortet und Zusammenhange erlautert werden (siehe Ab-
bildung 41). Es muss jedoch betont werden, dass dies weder eine Art Fahr-
plan zu Bindung an regelmé&Riges Laufen sein kann, noch alle das Sich-
Binden intendierenden Determinanten enthalten sein konnen.

Denn der Schwerpunkt der Untersuchung liegt ja zum einen in der Analyse
der Sportfreude, zum anderen wurden, nicht zuletzt Uber die aufgezeigte
Nahe von Bildungsprozessen zu einem salutogenetisch orientierten Ge-
sundheitsverstandnis, insbesondere die individuellen Lern- und Bildungspo-
tentiale fokussiert. Dies verdeutlicht wiederum, weshalb die vorliegende Un-
tersuchung lediglich einen Orientierungsrahmen liefern kann. Denn Sport-
freude und Bildung sind Konstrukte, die nicht von aul3en steuerbar sind,
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sondern immer vom jeweiligen Mensch realisiert werden mussen und sich
daher keinen fixen Gesetz- oder Regelméaligkeiten unterwerfen.

Dem Kodierparadigma folgend steht im Zentrum das beobachtete Phano-
men ,Regelmaliges Laufen®, das in einem bestimmten Kontext, zum Bei-
spiel in der Gruppe oder alleine und im Training oder Wettkampf, betrachtet
wird. Die grundsatzliche Fragestellung dieser Studie ist es, wie Menschen
zu diesem Phanomen gelangen, beziehungsweise welche Faktoren es posi-
tiv beeinflussen. Dabei kdnnen auf Grundlage der biographischen Erzah-
lungen der interviewten Laufer ursachliche Bedingungen identifiziert wer-
den, die den Laufbeginn charakterisieren. Wie bereits ausgefuhrt, werden
als Interaktions- und Handlungsstrategien die Entstehung von Sportfreude
und weitere Bildungsofferten des Laufens entdeckt. In diesen, sowie den
weiteren Auswirkungen des Laufens, sind die Konsequenzen des Phano-
mens zu finden.

Die Beforschung der Sportfreude vollzieht sich dabei auf dem theoretischen
Fundament des Sport Kommitment Modells (vgl. Scanlan et al., 1993a,
1993b), das im Zuge dieser Studie in einer modifizierten Version Bestati-
gung fand. Von besonderem Interesse scheint die Beziehung zwischen der
Sportfreude und Bildungsprozessen zu sein, da das freudvolle Gestalten
korperlicher Aktivitaten eine lbergreifende Fahigkeit sein konnte, die davon
abhangt, inwieweit sich Laufer innerhalb der potentiellen freudeauslosenden
Quellen gebildet haben. Dies wiederum ist auf umfassende Kenntnisse be-
zuglich des eigenen Korpers und der Sportart Laufen an sich angewiesen.
Beide Konstrukte sind also vielfaltig miteinander verknipft und ineinander
verschachtelt (siehe Abbildung 41).

Zusammenfassend konnte Bindung beschrieben werden als eine auf Erfah-
rungs- und Bildungsprozessen basierende Intensivierung der Beziehung zu
einer Sache, die den Menschen ganzheitlich, insbesondere emotional er-
greift, wobei seine Handlungsspielraume grofRer, die Handlungsmotive je-
doch auf das subjektiv Wesentliche reduziert werden.
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Abbildung 41. Gesamt-Taxonomie der Untersuchungsergebnisse in Ausrichtung nach dem
Kodierparadigma der Grounded Theorie und inklusive der Modifikation des Sport
Kommitment Modells nach Scanlan et al. (1993a, 1993b)
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7 Perspektiven fur den Gesundheitssport

Die aufgezeigten Ergebnisse lassen vielfaltige Perspektiven fur den Ge-
sundheitssport zu. Regelméafiges Dauerlaufen bringt Bildungsmaoglichkeiten
mit sich, die sich auch fir die gangigen Angebote des Gesundheitssports
modifizieren lassen. Im Folgenden sollen weiterfihrende Gedanken darge-
stellt werden.

1. Die gefuhrte Untersuchung legt nahe, dass gerade im gesundheits- und
auch krankheitsorientierten Sport das Subjekt, seine Eigenschaften und
Praferenzen im Sinne einer qualitativen Trainingslehre Ausgangspunkte
des didaktisch-methodischen Vorgehens sein sollten (vgl. Sandig &
Lange, 2011). Dies kann zum einen Uber ein salutogenetisches Ver-
standnis von Gesundheit begriindet werden Zum anderen Uber das be-
reits angesprochene ganzheitliche Menschenbild, das auch in der ge-
sundheitssportorientierten Trainingslehre grundlegend sein sollte. Fer-
ner lasst sich auch die Pravention von Krankheiten im Sinne der Beein-
flussung ausgewahlter korperlicher Parameter (etwa die Senkung des
Blutdrucks oder Gewichtsabnahme) vor dem Hintergrund einer dafir
notwendigen Bindung und regelmafigen Durchfiihrung nur vom Subjekt
und dessen Interessen her denken.

2. Die Bindung an korperliche Aktivitat vollzieht sich nur tber vielfaltige Bil-
dungsprozesse, die sich aus der aktiven Auseinandersetzung mit der
jeweiligen Sache ergeben und die in Kapitel 6.4 in Bezug auf die Sport-
art Dauerlaufen konkretisiert wurden. Im Sinne einer intensiven Bindung
an Bewegung muss ein Ziel gesundheitsférdernden Sports sein, Men-
schen in dessen Planung miteinzubeziehen und sie in letzter Konse-
guenz zur alleinigen, selbstgesteuerten Durchfiihrung zu qualifizieren.
Dazu scheint es wichtig, dass sie ,gleich am Anfang in Verbindung mit
irgendetwas” (S12, Int. 12, Abs. 121) kommen, dass ihnen Uber die
Pragmatik hinaus einen Zugang liefert. Gerade in gesundheitsférdern-
den oder praventiven Sportkursen kdnnte zum Beispiel die Auswahl der
korperlichen Aktivitat aus der jeweiligen Biographie des Individuums ge-
leitet sein beziehungsweise als ein gruppendynamischer Entschei-
dungsprozess gestaltet werden.

Ferner erscheint es von grol3er Bedeutung, die aufgezeigten Bildungs-
prozesse anzustof3en und eigeninitiativ zu ermoéglichen. So ist es wohl
mit Blick auf die vorliegenden Ergebnisse wichtig, sowohl materiale, bei-
spielsweise Wissen uber die Trainingsgestaltung und die Eigenarten
respektive Gefahren der jeweiligen Sportart als auch formale Bildungs-
konzepte, zum Beispiel die Forderung von Selbstvertrauen, eines star-
ken Selbstwertgefiihls und des Kdrperkonzepts, zu bertcksichtigen. Da-
raus lassen sich als Trainingsprinzipien die Beteiligung von allen Teil-
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nehmern an der Gestaltung des Trainingsprogramms (Selbstbestim-
mung, Eigenaktivitat), die Transparenz von Kurszielen, -inhalten und -
methoden und die Reflexion der erlebten und wahrgenommenen Erfah-
rungen im Sinne einer kategorialen Bildung verorten (vgl. dazu Klafki,
2007, S. 96). Das Dauerlaufen weist dabei den grof3en Vorteil auf, dass
es wegen der beschriebenen Flexibilitdt seiner Ausuibung in Bezug auf
Ausrlstung, Technik oder Infrastruktur sowohl vielen Menschen zugang-
lich ist als auch vielfaltige Lernmoglichkeiten in der selbstbestimmten
Auseinandersetzung mit sich und der Sache Laufen erméglicht.

Fur die Sportfreude, die im Dazwischen von materialer und formaler Bil-
dung lokalisiert werden kann, biete sich das Modell der koordinativen
Funktionen als Inszenierungsrahmen an, das im folgenden Unterpunkt
ausfihrlich dargestellt werden soll.

3. Bezuglich der individuellen Entwicklung von Sportfreude gibt es nur per-
sonliche Losungen, d. h. jeder Mensch muss seine freudbringenden As-
pekte des Sports selbst finden. Dabei sind auch Anderungen maglich,
die sich durch die starker werdende Beziehung zu einer speziellen
Sportart begriinden. Anknipfend an das Bildungsverstandnis von Litt
(1963, S. 11) der Bildung als ,jene Verfassung des Menschen [...], die
ihn in den Stand setzt, sowohl sich selbst als auch seine Beziehungen
zur Welt ,in Ordnung zu bringen* versteht und mit Blick auf die starke
Wirkung der Sportfreude auf die Bindung an koérperliche Aktivitat, ergibt
sich als lohnende Perspektive der Einsatz des Modells der koordinativen
Funktionen (vgl. Hotz & Lange, 2009, S. 169 ff.). Wird der Mensch als
Subjekt mit seinen Fahigkeiten und Fertigkeiten gedacht, der sich mit
der Sache Sport und deren Eigenschaften und Anforderungen ausei-
nandersetzen muss, so steht die Sportfreude zwischen beiden und wird
von beiden bedingt: Sie sollte als ein zentrales Bildungsziel des Ge-
sundheitssports deklariert werden (vgl. diesbzgl. auch den Ansatz von
Robert Prohl, 2010, S. 155 ff.). Denn Sportfreude beinhaltet weit mehr
als reines hedonistisches Vergntuigen, sondern umfasst ein tiefes Ver-
standnis fur sich und den eigenen, freudvollen Umgang mit einer Sport-
art und steht somit in direktem Zusammenhang mit der Bindung an kor-
perliche Aktivitat. Die Sportfreude ist weder auf Subjekt-, noch auf Ob-
jektseite verortet, sondern steht im Dazwischen, verbindet beide und
kann somit nach der schon erwdhnten Definition Buytendijks (vgl. Kapi-
tel 2.3.1, S. 52) als Funktion bezeichnet werden. Bei der Entwicklung
von Sportfreude spielen dem Modell weiter folgend das Orientieren, Dif-
ferenzieren, Reagieren und Rhythmisieren eine Rolle, die den Zustand
des im-(Un)Gleichgewicht-Seins beeinflussen. Dabei ist die Orientierung
von besonderer Wichtigkeit, da sie das Fundament der daran anschlie-
Renden Prozesse darstellt. Das Orientieren, das sich bei laufenden
Menschen insbesondere auf ihren aul3ergewdhnlichen Umgang mit dem
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eigenen Korper und dessen Kenntnis bezieht, muss auch im Gesund-
heitssport das zentrale Lernziel der ersten Auseinandersetzung mit kor-
perlicher Aktivitat sein. Wie fuhlt sich der Kérper unter Belastung an, wie
reagiert er darauf und wie ftihle ich mich, wenn die Beanspruchung an-
gemessen ist, sind wichtige Inhalte diesbeziiglich. Die Wichtigkeit der
Reflexion des korperlich Verstandenen verdeutlicht Merleau-Ponty
(1966, S. 172):

.Der Kdrper ist es, wie man haufig genug schon bemerkt hat, der die Bewegung, er-
faRt‘e [FuRnote d. Orig.] und ,versteht'. Der Erwerb einer Gewohnheit ist die Erfassung
einer Bedeutung, aber die motorische Erfassung einer Bewegungsbedeutung".

Eine gute Orientierung ist nur dann moglich, wenn durch vielfaltige Diffe-
renzerfahrungen eine Standortbestimmung vollzogen und ein Leitrah-
men erarbeitet wurde. Denn nur wer in der Lage ist, Unterschiede zu er-
spuren und diese in einen grofReren Kontext zu stellen, kann sich wir-
kungsvoll an bestimmten Kérperwahrnehmungen orientieren und darauf
angemessen reagieren beziehungsweise die korperliche Aktivitdt nach
seinen Vorstellungen und Bedirfnissen modifizieren. Je intensiver die
Verbindung zwischen dem Menschen und der Sache Sport wird, desto
besser gelingt die Funktion des Rhythmisierens und des aktiven Gestal-
tens sportfreudiger Bewegung. Alle vier Funktionen bestimmen den
Gleichgewichtszustand, der standig zwischen den Polen Uber- und Her-
ausforderung oder Last und Lust pendelt.

Bezogen auf Sportfreude bedeutet dies konkret, dass es vor allem in
Gesundheitssportprogrammen  wichtig ist, Uber die Schulung der
Selbstwahrnehmung (Orientieren) und Differenzerfahrungen beziglich
des emotionalen Erlebens von korperlicher Aktivitat eine Bandbreite von
unterschiedlichen Zugéngen zu Sport zu offerieren. Gerade im Anfan-
gerstadium ist es die Aufgabe der Anleitenden, Selbstreflexionsprozesse
anzuregen, ein breites Spektrum an Inszenierungsmaoglichkeiten aufzu-
zeigen und die Teilnehmer aktiv in die Planung einzubeziehen. So kon-
nen beispielsweise nach den Kursen kurze Reflexionsgesprache beziig-
lich der auslosenden Momente der Sportfreude gefiihrt werden. Die Er-
gebnisse der vorliegenden Studie legen nahe, dass bei Anfangern vor
allem Selbstwirksamkeitsmomente und Gruppenprozesse forciert wer-
den sollten.*®® Zudem scheint es méglich, die Wahrnehmung der Teil-
nehmer auf Aspekte korperlicher Aktivitdt zu lenken, die bisher schwer
zuganglich waren, etwa auf den freudvollen Wechsel von Spannung und
Entspannung.'® Bei fortgeschrittenen Sportlern weitet sich das Erfah-

183 \Wobei sich das Erleben von Selbstwirksamkeit nicht nur auf die angestrebten Leistungssteige-

rungen, sondern inshesondere auch auf ein eigeninitiiertes, freudvolles Gestalten des eigenen
Sports beziehen sollte.

Auf die groBe Wichtigkeit einer guten Kérperwahrnehmung gerade fiir Sportanfanger weisen
auch Krause (1988) und Treutlein (1988) hin, die in zwei ahnlichen Ansatzen Laufbeginner
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rungsspektrum immer weiter aus, so dass es in gewisser Hinsicht einer
Konzentration auf die wesentlichen Aspekte bedarf. Dabei kann der
Ubungsleiter als Gesprachspartner fungieren, der einzelne Aspekte ver-
deutlicht und transparent macht. Somit kann die Orientierung als
Schlisselfunktion betrachtet werden, deren Aufgabe zum einen darin zu
finden ist, vielfaltige Erfahrungen aufzuzeigen (Anfanger). Zum anderen
aber auch, das subjektiv Wesentliche hervorzuheben (Fortgeschrittene;
vgl. Hotz unveroffentl. Mskr.). Das Reagieren und das Rhythmisieren
vollziehen sich auf Grundlage der eben beschriebenen Prozesse. So
sollen Menschen in die Lage versetzt werden, die Grinde ihrer Sport-
freude zu identifizieren, zu differenzieren und in letzter Instanz zu kreie-
ren. Gerade letztgenanntes Rhythmisieren kann — vor allem auch mit
Bezug auf den Ausdauersport — als Kdnigskompetenz begriffen werden,
die das Vermdgen des Menschen betrifft, Sport fur sich passend in dem
eigenen ,Wohlfuhlbereich* durchzufiihren (vgl. dazu auch Kapitel 6.4.2,
6.4.4). Denn gerade im Laufen ist das Finden des eigenen Rhythmus
wichtig, wenn es langere Zeit durchgehalten werden soll. Ein wichtiges
Bildungsziel kann in diesem Kontext sein, diesen je eigenen ,Wohlfuhl-
bereich” zu finden (Orientieren), wiederzufinden (Differenzieren, Reagie-
ren) und zu gestalten (Rhythmisieren).

Das Verdienst der vorliegenden Studie ist es, aus der Vielzahl potentiel-
ler Quellen die fir Ausdauersportler wichtigen zu identifizieren. So kon-
nen hinsichtlich der mdglichen Quellen von Lauffreude, Ansatzpunkte
geliefert werden, die beispielsweise von Anleitenden besonders zu ak-
zentuieren oder zu betonen sind, um die Sensibilitat fur ihr Auftreten zu
erhohen oder die Wahrnehmung bewusst zu steuern. Da Ausdauerleis-
tungen eine wichtige Rolle im Gesundheits- und Praventions- und Re-
habilitationssport spielen, scheint es angesichts der eben beschriebenen
Funktionen des Orientierens und Differenzierens bedeutsam, angeleite-
te korperliche Aktivitat so zu inszenieren, dass eine Vielzahl der Quellen
offenbar werden. Dabei kdnnen die einzelnen auslésenden Momente
betont werden, wenn zum Beispiel Leistungssteigerungen verdeutlicht,
Konkurrenzsituationen ermdglicht, Team-Erlebnisse gestaltet, positive
Auswirkungen betont, Entspannungsmomente gefdrdert, Naturerlebnis-
se forciert, Korperwahrnehmungen gelenkt und im besten Fall Flow-
Erlebnisse ausgeldst werden. Doch auch im Rahmen des informellen
Sporttreibens ohne Trainer oder Ubungsleiter vermdgen die aufgezeig-
ten Quellen einen Orientierungsrahmen zu liefern, der eventuell Qualita-
ten korperlicher Aktivitat aufdeckt, die bisher verborgen blieben und so
neue, weiterfihrende Perspektiven eroffnet.

Trainingsimplikationen sind daher in der Fokussierung der Selbst-
wahrnehmung (Orientieren), in vielfaltigem, variationsreichem Sporttrei-

Uber die Fokussierung des leiblichen Empfindens hin zu Wohlbefinden und Entspannung fih-
ren wollen. Somit scheint entspannendes Laufen durchaus lernbar.
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ben (Differenzieren), in der Hinfihrung zu selbstbestimmtem Sich-
Bewegen (Reagieren) und letztlich in einer Forderung des kreativen
Umgangs mit (funktionalen) Bewegungsformen (Rhythmisieren) zu er-
kennen. Als Ubergreifende Trainingsprinzipien kénnen somit die Beto-
nung von ganzheitlichen Selbstreflexionsprozessen, die Variation der
Trainingsinhalte und Rahmenbedingungen, das zunehmende Zuge-
standnis von Selbstbestimmung und Verantwortung und der kreative,
gestalterische Umgang mit offerierten Inhalten ausgemacht werden
(siehe dazu Abbildung 42).

Als Kern- und Leitfragen ergeben sich:

e Orientieren: Was fiihle ich gerade? Wie flhlt sich etwas Angeneh-
mes an?

e Differenzieren: Was genau bereitet mir gerade Freude? Woran finde
ich Gefallen?

e Im (Un)Gleichgewicht sein: Wie finde ich eine Balance zwischen
Heraus- und Uberforderung? Wie bilde ich Sportfreude?

e Reagieren: Wie kann ich mit negativen Empfindungen umgehen?
Wie kann ich die korperliche Aktivitat in Kirze in eine freudvolle mo-
difizieren?

e Rhythmisieren: Wie kann ich Sport von Beginn an freudvoll gestal-
ten? Wie kann ich aktiv meine Sportfreude finden und wiederfinden?

Selbstreflexion Variation

Im (Un-)
Gleichgewicht
sein

elbstbestimmun Kreativitat

Abbildung 42. Das Modell der koordinativen Funktionen mit der Perspektive der Sportfreude
durch Gesundheitssport
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4. In Kapitel 2.5 wurden Perspektiven einer Gesundheitspadagogik aufge-

zeigt und insbesondere die Gesundheitsbildung und -kultur hervorgeho-
ben. Die in Punkt 3. erlauterte Anwendung des Modells der koordinati-
ven Funktionen im Bereich des Gesundheitssports und dessen Implika-
tionen hinsichtlich einer freudvollen Gestaltung fallen auf den ersten
Blick in den Bereich der Gesundheitsbildung. Doch auch fur den Bereich
der Gesundheitskultur im Sinne einer Veranderung der Lebensverhalt-
nisse ist dieses Modell anschlussfahig. Denn letztlich ist nur das Trai-
ningsprinzip der ganzheitlichen Reflexionsprozesse individuell verortet
dahingehend, dass die Teilnehmenden sich selbst besser kennen und
verstehen lernen. Die anderen drei Prinzipien kbnnen auch durch die
Gruppe gesteuert und diskutiert werden. Wichtig ist, dass die Sportfreu-
de moglichst frih innerhalb gesundheitsorientierter Gruppenangebote
thematisiert wird und den Teilnehmenden perspektivisch ndher gebracht
wird. So ist es mdglich, Uber die Sportfreude eines anderen seiner eige-
nen im Sinne einer asthetischen Reflexivitat'®> naher zu kommen. Dabei
erfahrt der Mensch nach dem charakterisierten dialogischen Bewe-
gungsverstandnis durch sein Bewegen etwas uber die Welt, aber auch
uber sich selbst. Die attraktive Perspektive der Gesundheitskultur be-
steht in diesem Fall in freudvollem, gemeinsamem, gleichberechtigt ge-
neriertem, sportlichem Sich-Bewegen, das als Gruppe realisiert und im
Sinne einer Kulturbildung verankert wird.
Eine umfassende Gesundheitsforderung spiegelt sich somit durch die
einzelnen Quellen der Sportfreude wider, da sowohl Aspekte des Ver-
haltens, wie beispielsweise das eigene Verstandnis von Leisten, ein Zu-
gang zu individueller Entspannung oder der Flow-Zustand, als auch die
Verhaltnisse, zum Beispiel die soziale Einbindung oder die Schonheit
der Umgebung, thematisiert werden.

5. Mit Blick auf die Belastungsnormativa scheint es ratsam, im Gesund-
heitssport die Sportfreude als ein Kriterium der Trainingsdosierung zu
verwenden, da dadurch sowohl eine Unterforderung als auch ein zu in-
tensives Training verhindert werden kann.'®® Der Fokus muss also auf
die subjektiv erlebte Beanspruchung und nicht auf die objektiv durch In-

185 Etwas naher an der asthetischen Reflexivitat liegt jener Typus von Reflexion, der sich auftut,

wenn sich zwei menschliche Blicke kreuzen. In diesem Falle, etwa wenn zwei Menschen ei-
nander anblicken, werden wir einander inne, indem wir auf den Anderen blicken. Ich entéauRRe-
re mich und werde gerade in dieser Entduf3erung meiner selbst inne. Der Andere erfahrt sich
selbst, indem sein Blick auf mir ruht und ich den Blick erwidere [...]. Und genau in dem Mo-
ment, da ich den Blick des Anderen auf mit spure, werde ich meines Sehens inne [...]. Ich tue
etwas — unbeabsichtigtes Blicken — und werde mir dessen inne, dal3 ich etwas tue. Blickend
erfasse ich mich als jemand, der blickt. Dieser Punkt ist fiir uns wichtig. Asthetische Reflexivi-
tat besteht genau darin, daf3 ich meine Leibesorgane betétige und daf ich mir zugleich des-
sen inne werde, dal} ich dies tue” (Paetzold, 1994, S. 152 f.).

Die Schwierigkeit vieler Menschen, die richtige Belastungsintensitat zu finden, begriindet Volker
(2004, S. 237) damit, dass ,die zivilisatorische Entwicklung [...] kdrperliche Belastungen, die
langer als 10 Minuten kontinuierlich andauern, aus unserem Alltag nahezu eliminiert* habe.
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tensitat, Umfang oder Dauer bestimmbare Belastung gelegt werden (vgl.
Sandig & Lange, 2011, S. 205). Die Sportfreude stellt also durchaus ei-
ne Perspektive flr eine nach dem Gesundheitssport ausgerichtete Trai-
ningslehre dar (vgl. Thienes, 2008, S. 217 f.). Vor allem deswegen, weil
sie kein stabiler emotionaler Zustand ist, sondern standigen Verande-
rungen unterworfen ist. Am Beispiel des Flow zeigt sich, dass diese
gluckliche Phase meist dann endet, wenn sich Menschen ihrer bewusst
werden (vgl. Marlovits, 2004, S. 76 ff., S. 117 ff.). Dies unterstreicht die
grofRe Wirkung der Sportfreude auf die Bindung an korperliche Aktivitat,
da diese um ihrer Willen immer wiederholt werden muss und nie etwas
Dauerhaftes geschaffen wird. Das folgende Zitat Marlovits (ebd.,
S. 120 f.) zeigt deutlich die Nahe des angesprochenen Glucksgefihls zu
dem bereits dargestellten Modell der koordinativen Funktionen auf, die
sich ebenfalls zwischen Mensch und Welt konkretisieren.

»Aus den Ausflihrungen zu unserem letzten Kapitel wissen wir, was am Laufen siichtig
macht, was antreibt zum Mehr- und Immer-wieder-Laufen. Es ist jene einmalige psy-
chische Verfassung, die der Laufer durch sein Tun zu erreichen sucht, in der die Diffe-
renz zwischen Ich und Welt fur kurze Momente aufgehoben scheint.
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8 Kritische Einschatzung des methodischen Vorgehens

Bevor, Bezug nehmend auf Kapitel 4.2.2, auf die Erfullung der aufgearbeite-
ten Gutekriterien qualitativer Forschung eingegangen werden soll, sollen
der Umgang mit und die Einschatzung der verwendeten Methodologien il-
luminiert werden.

Die Chancen qualitativer Interviews wurden bereits in Kapitel 4.3.1 aufge-
zeigt. Forscher sollten sich jedoch auch immer im Klaren dariiber sein, dass
durch Interviews in den meisten Fallen das Forschungsobjekt nicht direkt,
sondern aus einer retrospektiven Perspektive rekonstruiert erfasst wird (vgl.
u. a. Lamnek, 2010, S. 109). In der vorliegenden Arbeit wurde also nicht die
Lauffreude wéahrend ihres gegenwartigen Bestehens, sondern riuckblickend
erfragt. Somit rekonstruiert der Forscher in letzter Konsequenz die Rekon-
struktion des Befragten.’®” Diese Abstriche beziiglich der Reliabilitat der
Forschungsergebnisse muss daher auch in deren Interpretation und maog-
lich Schlussfolgerungen einbezogen werden. Zu der Inh&renz der eigenen
Subjektivitdt des Forschenden innerhalb qualitativer Forschungsprozesse
wurde sich bereits in Kapitel 4.2.1 geéaul3ert.

.Der Nutzen eines qualitativen Interviews als ein ausdrtcklich standardisiertes Erhe-
bungsverfahren, das einzig der spateren Auswertung durch den Forscher dient, liegt
fur ihn in der Rekonstruktion subjektiver Sinnwelten von Handlungen® (Frei, 1999,
S. 126).

Zudem war mir sehr wichtig, die ethischen Grundsatze innerhalb der qualita-
tiven Forschung einzuhalten. So wurde der Grundsatz der Freiwilligkeit der
Teilnahme ebenso gewahrt wie eine mdglichst gute Information der Befrag-
ten hinsichtlich des Forschungsvorhabens. Die Vorabinformation wurde da-
bei insbesondere hinsichtlich der zu beforschenden Thematik reguliert, um
die Antworten der Interviewten nicht zu beeinflussen oder in eine bestimmte
Richtung zu leiten (vgl. Hopf, 2008, S. 590 ff.).

.Generell gilt fur die Beteiligung an sozialwissenschaftlichen Untersuchungen, dass

diese freiwillig ist und auf der Grundlage einer moglichst ausfuhrlichen Information

Uber Ziele und Methoden des entsprechenden Forschungsvorhabens erfolgt® (Ethik
Codex der Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie, IB).

Des Weiteren wurden die Teilnehmer so gut wie mdglich anonymisiert, d. h.
es wurden nicht nur Phantasienamen beziehungsweise Abkirzungen als
Interviewpartner (S) gewahlt, sondern auch berichtete Ereignisse oder Ge-
gebenheiten, durch die auf die jeweilige Person geschlossen werden konn-
te, aus der Arbeit entfernt. Auf mdgliche Intervieweffekte, die sich nie ganz
ausschliel3en lassen, wurde bereits hingewiesen.

87 Ich paraphrasiere Bruner (1984, S. 7), wenn ich behaupte, dass Erfahrung eine Gestaltung,

eine Performance und Wirklichkeit eine soziale Konstruktion ist* (Denzin, 2008, S. 146).

Uieses [ erllist clplrightgeschit 't und darf in [einer [ r[] [erlielf(Itigt [lerden nlch an Critte [eitergegeben [lerden.
Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Kritische Einschatzung des methodischen Vorgehens

Die Kritik am eigenen methodischen Vorgehen bezlglich der Grounded
Theory Methodologie wurde bereits in dem entsprechenden Einzelkapitel
erlautert. Verwiesen sei dabei auf die Schwierigkeit, das Theoretische
Sampling exakt nach den Vorgaben von Strauss und Corbin (1990, 1996)
durchzufihren und die geringfligige Modifikation der Kodierungsprozesse
(vgl. Kapitel 4.5 und 5.3). Dennoch wurden die Forderungen von Strauss
und Corbin (1996, S. 218 ff.) beztglich eines Vorgehens nach GTM wei-
testgehend erfullt.

Im Folgenden soll die Arbeit mit Blick auf die angefihrten Gutekriterien qua-
litativer Forschung nach Steinke (2008) eingeordnet werden.

Beziglich der intersubjektiven Nachvollziehbarkeit wurde vor allem inner-
halb der Ausfiihrungen zum methodischen Vorgehen und der Methodenkri-
tik versucht, deutlich den Forschungsverlauf zu skizzieren und zu veran-
schaulichen. Dabei werden von Steinke (2008, S. 326) die ,Anwendung ko-
difizierter Verfahren* und diesbezuglich die Grounded Theory Methodologie
als Mittel zur Erhohung der intersubjektiven Nachvollziehbarkeit angefihrt.
Zudem wurde durch eine genaue Dokumentation des methodischen Vorge-
hens versucht, dieses zu explizieren und zu verdeutlichen.

Ich denke, dass bezlglich der Indikation des Forschungsprozesses ein an-
gemessenes Forschungsdesign entwickelt wurde, dessen Stichprobe aus-
reichend grof3 ist und einem begrindeten theoretischen Sampling unterzo-
gen wurde. Die Transkriptionsregeln wurden pragmatisch und der For-
schungsfrage entsprechend formuliert und eingehalten und methodische
Einzelentscheidungen wurden transparent dargestellt und begriindet.

Die Theoriebildung und die Untersuchungsergebnisse wurden empirisch
verankert aus den gefuhrten Interviews herausgelést und mit Ausztigen be-
legt (siehe dazu auch die Ausfiihrungen bezlglich der GTM), wobei die Li-
mitation, also die Grenzen des Geltungsbereichs klar formuliert wurden.
Dem Kriterium der Koharenz soll insbesondere durch die Aufarbeitung wei-
terflhrender Ansatze oder auf dieser Studie aufbauender Untersuchungen
Tribut gezollt werden.

Das Kriterium der Relevanz ist fir den Forscher selbst schwer einzuschat-
zen und noch schwerer zu bewerten. Die Relevanz der Untersuchungsthe-
matik ist vor allem in den Kapiteln 1,2 und 3 dargelegt, die der Ergebnisse
werden zuklnftige Projekte und die praktische Umsetzung der gezogenen
Schlisse zeigen.

Zu guter Letzt sei darauf verwiesen, dass der Forscher seine eigene Sub-
jektivitat bei der Datenerhebung und —auswertung zu beriicksichtigen such-
te. Zimlich (2010, S. 252) spricht diesbezlglich von ,einem, wenn nicht dem
[Herv. im Orig.] kritischen Punkt qualitativen Forschens®, der sich letztlich
auch in einer Kernfrage der GTM widerspiegelt: Wie grof3 darf und wie grof3
muss das theoretische Vorverstandnis des Forschers sein?
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9 Zusammenfassung und Ausblick

Zum Abschluss der Arbeit sollen noch einmal die Ergebnisse zusammenge-
fasst und im Kontext der Literatur nachgezeichnet werden. Ausgangspunkt
der Uberlegungen war die speziell aus dem Gesundheitssport bekannte
Bindungsproblematik, die beinhaltet, dass es vielen Menschen schwer fallt,
regelmafiig tber einen langeren Zeitraum Sport zu treiben. Davon ausge-
hend wurde das Phanomen der Bindung an koérperliche Aktivitat als zentra-
les Interessengebiet ausgemacht, wobei das positive emotionale Erleben
von Sport, die Sportfreude, fokussiert werden sollte (Kapitel 1). Beide Be-
griffe wurden umfassend theoretisch aufgearbeitet und bezuglich weiterer
sportpadagogischer Termini eingeordnet (Kapitel 2). Der Forschungsstand
(Kapitel 3) und die stark individuelle Verortung des aufgerissenen Themen-
feldes legten eine qualitative Beforschung mittels Interviews nahe (Kapitel 4,
5). Befragt wurden auf der einen Seite Uber ihr Verhalten eindeutig als ge-
bunden zu bezeichnende Laufer, deren Aussagen Aufschluss Uber ihre je
individuelle Bindung liefern sollten. Auf der anderen Seite wurden auch drei
Laufanfangerinnen interviewt. Gedankengang dabei war, diese Uber einen
langeren Zeitraum zu befragen und so ihren Bindungsprozess zu begleiten.
Alle drei scheiterten jedoch bei dem Versuch, langfristig zu laufen. Daher
fanden ihre Aussagen nur flankierend Berucksichtigung.
Als Kernkategorie konnten schliel3lich Bildungsprozesse ausgemacht wer-
den (Kapitel 6.4), die in gegenseitiger Verschrankung auf das Sich-Binden
an Sport einwirken beziehungsweise durch dieses erst moglich werden. Die
Bildungsprozesse wurden in ihrer Reichweite spezifiziert und den Uberbe-
griffen ,Mensch* und ,Laufen” zugeordnet, wobei die ,Sportfreude“ zwischen
beiden ausgemacht wurde. Diese wurde dahingehend naher betrachtetet,
dass ihre Quellen bei Laufern untersucht wurden. Dabei kristallisierten sich
der Umgang mit Leistung und Anstrengung, der Wettkampfgedanke, Grup-
peneffekte, psychische und korperliche Auswirkungen, Naturerlebnisse und
das Laufen selbst als Ubergreifende auslésende Momente der Sportfreude
heraus (Kapitel 6.2.1 - 6.2.10). Aus den Ergebnissen konnte anschliel3end
der Versuch einer Bindungsdefinition gewagt werden, der hier noch einmal
kurz aufgefuhrt werden soll.

~Zusammenfassend kénnte Bindung beschrieben werden als eine auf Erfahrungs- und

Bildungsprozessen basierende Intensivierung der Beziehung zu einer Sache, die den

Menschen ganzheitlich, insbesondere emotional ergreift, wobei seine Handlungsspiel-

raume groRer, die Handlungsmotive jedoch auf das subjektiv Wesentliche reduziert
werden*.

In Anschluss daran wurden die erlangten Ergebnisse im Sinne von konzep-
tionellen Perspektiven eines freudvollen und ,bindenden Gesund-
heitssports aufgearbeitet (Kapitel 7). Dabei wurde das Modell der koordina-
tiven Funktionen als weiterfiihrende konzeptionelle Perspektive identifiziert
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und bezuglich eines funktionellen Strebens nach Sportfreude weiter ge-
dacht.

9.1 Einordnung in den Forschungsstand und Ausblick

Bezuglich der Bindungsforschung wird, wie in Kapitel 3.1 aufgezeigt, ein
neuer Weg beschritten, durch den eventuell weiterfihrende Gedankengan-
ge angestol3en oder Anregungen geliefert werden kénnen. Die Besonder-
heit ist hierbei in dem qualitativ ausgerichteten Untersuchungsdesign und
der alleinigen Erforschung gebundener Menschen zu finden. Denn bislang
wurde die Thematik gerade in Deutschland mittels grof3 angelegter Frage-
bogenuntersuchungen und daraus abgeleiteter Unterschiede zwischen da-
beibleibenden und abbrechenden Menschen eruiert.

Im diesem Kontext kann die Arbeit als ein erster Versuch angesehen wer-
den, die Quellen der Lauffreude im deutschsprachigen Raum zu ergriinden.
Dabei wurden sowohl freudauslosende Momente entdeckt, die in Studien
des angloamerikanischen Raums bereits publiziert wurden (zum Beispiel
Wettkampf, Entspannung, Flow) als auch Aspekte gefunden wurden, die in
den Bezugsquellen unerwdhnt blieben (Umgang mit Anstrengung, Band-
breite von Gefihlen, Korperwahrnehmung). Besonderes Potential liegt in
der Kombination aus psychologischen und padagogischen Inhalten und
letztlich in der Frage danach, wodurch positive Emotionen entstehen oder
wie sie gebildet werden kénnen.

Die vorliegenden Ergebnisse sind anschlussfahig an eine Reihe weiterflh-
render Forschungsideen. So kdnnten beziglich der Quellen der Sportfreude
Sportartenprofile erstellt und dartiber hinaus ein leichterer Zugang fir be-
ginnende Menschen gewéhrleistet werden. Mittels Fragebogenuntersu-
chungen konnten Zusammenhénge zwischen der Sportfreude nebst ihrer
Ausloser und soziodemographischen Daten gesucht werden. Zudem
scheint sehr reizvoll, Transfermoéglichkeiten positiver Emotionen des Sports
in den Lebensalltag zu beforschen.

9.2 Handlungsempfehlungen

Handlungsempfehlungen wurden in dieser Arbeit insbesondere flir den Be-
reich des Gesundheitssports entwickelt. Die didaktische Inszenierung sollte
dabei im Sinne der Bindung an Sport aus einer qualitativen, vom Menschen
her gedachten Trainingslehre entfaltet und begriindet werden. Im Mittel-
punkt steht daher ein gesundheitsforderndes und zugleich freudvolles
Sporttreiben, in dem vielfaltige Bildungsprozesse angestof3en und Ubergrei-
fende Kompetenzen erworben werden sollen. Denn Sportfreude beinhaltet
mehr als reine Vergnigungssucht oder Streben nach Spald und lasst sich
somit auch innerhalb eines stark praventiv korperorientierten Sportpro-
grammes realisieren.

Dazu wurde in Kapitel 7 das Modell der koordinativen Funktionen genutzt,
wobei die zentrale Funktion des ,Im-(Un-)Gleichgewicht-Seins” in diesem
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Fall zwischen Lust und Unlust pendelt. Als grundlegende Funktion wurde
die Orientierung ausgemacht, die gerade in Bezug auf Ausdauersportarten
— wie es oftmals im sogenannten Gesundheitssport der Fall ist — eng ge-
knlipft ist an die Kérperwahrnehmung. Uber die Funktionen des Differenzie-
rens und Reagierens steigert der Mensch seine Handlungsmoglichkeiten
und gelangt so im besten Fall zu einem selbstbestimmten Rhythmisieren
der sportlichen Aktivitaten im Sinne einer freudvollen, eigeninitiierten Gestal-
tung. Der Begriff ,Rhythmus* scheint eine gewisse N&he zu zyklischen Aus-
dauersportarten im Sinne beispielsweise des Laufrhythmus zu haben, letzt-
lich beinhaltet er aber nicht nur die zeitliche Gestaltung eines Bewegungs-
ablaufes (Takt), sondern auch die Abstimmung des Krafteinsatzes und ist
somit Teil samtlicher sportlicher Bewegungen. Zudem verweist die Begriff-
lichkeit ,Rhythmisieren* auf die Eigenaktivitat des jeweiligen Menschen, der
sich nicht einem von aul3en vorgegebenen Ablauf unterwirft, sondern selbst
sein Vorgehen bestimmt. Hierin werden die padagogischen Inhalte des Mo-
dells deutlich, die sich in den didaktischen Folgerungen explizieren. Aus der
Beschaftigung mit dem Modell der koordinativen Funktionen im Kontext
freudvollen Sporttreibens konnten folgende, weiterfihrende Trainingsprinzi-
pien generiert werden.

So sollten bei Anfangern Uber vielfaltige Differenzerfahrungen (Variation der
Trainingsinhalte und Rahmenbedingungen) Selbstwahrnehmungsprozesse
(die Betonung von ganzheitlichen Selbstreflexionsprozessen) in den Fokus
gestellt werden, die einen breiten Orientierungsrahmen beztiglich der Vor-
lieben der Inszenierung sportlicher Aktivitdt gewahrleisten. Im weiteren Ver-
lauf eines Kurses sollten die Teilnehmer mehr und mehr Verantwortung
Ubernehmen (Zunehmendes Zugestandnis von Selbstbestimmung und Ver-
antwortung), die letzten Endes in der selbstbestimmten Gestaltung des ei-
genen Sporttreibens minden sollte (Kreativer, gestalterischer Umgang mit
offerierten Inhalten). Dabei spielt wiederum das Orientieren eine entschei-
dende Rolle in dem Sinne, dass es gelingt, aus den vielen offerierten Erleb-
nispotentialen des Sports die individuell wesentlichen zu finden.

-Wenn auch die Freude eilig ist, so geht doch vor ihr eine lange Hoffnung her, und ihr
folgt eine langere Erinnerung nach” (Jean Paul).
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Anhang 1. Physical Activity Enjoyment Scale (vgl. Kendzierski &
DeCarlo, 1991)

Please rate how you feel at the moment about the physical activity you have been doing.
| enjoy it | hate it*
1 2 3 4 5 6 7
| feel bored | feel interested
1 2 3 4 5 6 7
| dislike it | like it
1 2 3 4 5 6 7
| find it pleasurable | find it unpleasurable*
1 2 3 4 5 6 7
| am very absorbed in the activity I am not at all absorbed in this activity*
1 2 8 4 5 6 7
It's no fun at all It's a lot of fun
1 2 3 4 5 6 7
| find it energizing | find it tiring*
1 2 3 4 5 6 7
It makes me depressed It makes me happy
1 2 8 4 5 6 7
It's very pleasant It's very unpleasant*
1 2 8 4 5 6 7
| feel good physically while doing it | feel bad physically while doing it*
1 2 3 4 5 6 7
It's very invigorating It's not at all invigorating*
1 2 3 4 5 6 7
| am very frustrated by it | am not at all frustrated by it
1 2 8 4 5 6 7
It's very gratifying It's not at all gratifying*
1 2 3 4 5 6 7
It's very exhilarating It's not at all exhilarating*
1 2 3 4 5 6 7
It's not at all stimulating It's very stimulating
1 2 8 4 5 6 7
It gives me a strong sense It does not give me any sense of
of accomplishment accomplishment at all*
1 2 8 4 5 6 7
It's very refreshing It's not at all refreshing*
1 2 3 4 5 6 7
| felt as though | would rather | felt as though there was nothing
be doing something else else | would rather be doing
1 2 8 4 5 6 7

*Item is reversed scored (i.e., 1=7, 2=6, ...6=2, 7=1)
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Anhang 2: Die Transkriptionsregeln im Uberblick

Folgende Transkriptionsregeln wurden gewabhilt:
S: Redebeitrag des Interviewten

K Redebeitrag des Interviewers
Pause von ca. drei Sekunden Lange
(PAUSE): langere Pause als drei Sekunden

(...): unverstandliche Redebeitrage

(lacht): nichtsprachliche Anteile

[...]: Auslassungen (zum Beispiel zur Sicherung der Anonymitat)

[Text]: sinngemaéale Veranderungen durch den Autor zur Sicherung der
Anonymitat

Hm: Zogern, Fullwort.
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Anhang 3: Kurzfragebogen vor den Interviews

Kurzfragebogen zur Erfassung sozialstatistischer Daten

Interviewnummer: I:I
Geschlecht: weiblich mannlich Alter: Jahre

Im Laufsport aktiv seit:

Andere Sportarten:

Vereinsmitgliedschatt in:
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Anhang 4: Interviewleitfaden (Interview 1, gebundene Laufer):
Einstieg: ~ Wie und wann sind Sie denn zum Laufen gekommen?

Und wieso haben Sie gerade das Laufen als Sportart ausgewahlt?
Thema: Wie fuhlen Sie sich wahrend des Laufens?

Und danach?

Was genau macht Ihnen am Laufen SpaRR? Sie kdnnen ruhig Bei-
spiele nennen!

Was war denn in Ihrer bisherigen Laufkarriere das schonste Erleb-
nis? Und warum?

Wie oft, auf welche Art und Weise und mit wem trainieren Sie denn?

Was macht lhnen denn am Training in diesem Lauftreff besonders
Spal3?

Filterfrage: Laufen Sie auch bei Volkslaufen mit, z.B. dem Residenzlauf?

N

Ja Nein

Wieso nehmen Sie an Wieso laufen Sie nicht bei einem
einem Volkslauf teil? Volkslauf mit?

Und was genau macht| Hatten Sie nicht auch mal Lust, mit
Ihnen bei einem Volkslauf | anderen wettzustreiten?

SpalR? Gibt's da Unter-
schiede im Vergleich zum
Laufen im Training?

Welche Ziele setzen Sie
sich, wenn Sie bei einem
Volkslauf teilnehmen und
erreichen Sie diese?

Schluss: Gibt es etwas, das Sie erganzen mochten oder als wichtig erachten,
das nicht angesprochen wurde.
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Anhang 5: Interviewleitfaden (Interview 8, Laufanfangerinnen):

Einstieq:

Thema:

Filterfrage:

Schluss:

Wie und wann sind Sie denn zum Laufen gekommen?

Und wieso haben Sie gerade das Laufen als Sportart ausgewahlt?
Wie fuihlen Sie sich wahrend des Laufens?

Und danach?

Was genau macht Ihnen am Laufen SpaRR? Sie kdnnen ruhig Bei-
spiele nennen!

Was war denn in lhrer bisherigen Laufkarriere das schonste Erleb-
nis? Und warum?

Wie oft, auf welche Art und Weise und mit wem trainieren Sie denn?

Was macht |hnen denn am Training in diesem Lauftreff besonders
Spal3?

Haben Sie vor, irgendwann mal bei Volkslaufen mitzulaufen, z.B.
dem Residenzlauf?

Ja Nein

Wieso wollen Sie an einem Wieso wollen Sie nicht bei einem
Volkslauf teilnehmen? Volkslauf mitlaufen?

Welche Ziele setzen Sie
sich, wenn Sie bei einem Hatten Sie nicht auch mal Lust, mit
Volkslauf teilnehmen? anderen wettzustreiten?

Gibt es etwas, das Sie ergdnzen mdchten oder als wichtig erachten,
das nicht angesprochen wurde.
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Anhang 6: Interviewleitfaden (Interview 11, Ultramarathonlaufer)

Einstieq:

|

Training

Ultramara-
thon

Wie und wann sind Sie denn zum Laufen gekommen?

Und wieso haben Sie gerade das Laufen als Sportart ausgewéahlt?
Wie oft, auf welche Art und Weise und mit wem trainieren Sie denn?
Wie fuhlen Sie sich wahrend des Laufens? (Training)

Und wie fuhlen Sie sich nach danach?

Was genau macht lhnen am Laufen im Training so SpalR? Sie kon-
nen ruhig Beispiele nennen!

Was war/ist denn lhre Motivation dazu, Ultramarathons zu laufen?
Was fur Laufe haben Sie denn schon bestritten?

Kann man sich diese Laufe als Wettkampf vorstellen oder geht es da
vorrangig um das gemeinsame Bewaltigen einer grof3en Strecke?

Wie viele solcher extremen Strecken kann man denn in einem Jahr
laufen?

Wie fuhlen Sie sich wahrend des Laufens auch gerade im Vergleich
zum Training?

Und wie fuhlen Sie sich danach?

Sind Ihnen Aspekte aufgefallen, die sie als ursachlich fur Ihren Spald
am Laufen sehen? Sie kdnnen ruhig Beispiele nennen!

Was macht Ihnen denn beim Laufen einer solch langen Strecke
Spald auch gerade im Vergleich zum Training?

Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Flow-Gefiihl?

Was waren denn die ausgewohnlichsten Strecken in Bezug auf die
Lange, aber auch auf andere Besonderheiten, die Sie gelaufen sind?

Was war denn in Ihrer bisherigen Laufkarriere das schonste Erleb-
nis? Und warum?

Uieses [ erllist clplrightgeschit 't und darf in [einer [ r[] [erlielf(Itigt [lerden nlch an Critte [eitergegeben [lerden.

Es gilt nur fir den persénlichen Gebrauch.



Anhang

( Laufen Sie auch bei ,normalen* Volkslaufen mit, z.B. dem Residenz-
lauf?

Wieso nehmen Sie an einem Volkslauf teil?

Volkslauf < Und was genau macht dabei SpaR? Gibt’'s da Unterschiede im Ver-
gleich Training und zum Ultramarathon?

Welche Ziele setzen Sie sich, wenn Sie bei einem Volkslauf teilneh-
men?

Schluss: Gibt es etwas, das Sie erganzen mochten oder als wichtig erachten,
das nicht angesprochen wurde.
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Anhang 7: Interviewleitfaden Follow-Up-Interviews

Einstieq:
Wir haben uns ja vor tber einem Jahr das letzte Mal gesehen. Wie hat sich denn
ihr Verhaltnis zum Laufen (hatten Sie mal eine langere Laufpause?) und ihr Lauf-

verhalten (wie oft?, wie lang? Steigerungen?) weiter entwickelt?

Themenkomplex 1: Grinde zu Laufen:

Was sind aktuell ihre Hauptgriinde zu laufen?

Hat sich da im Laufe der Zeit etwas geandert?

Themenkomplex 2: Grinde fir Sportfreude:

Was ist fur Ihre Sportfreude aktuell am wichtigsten beziehungsweise macht am
meisten Spal3?

Hat sich da im Laufe der Zeit etwas geandert?

Was ist aufgefallen bzgl. der Sportfreude?

Gibt es irgendwelche besonderen Beobachtungen?

Themenkomplex 3: Grunde fir Sportfreude im alten Interview:
Wie ist das heute?

Sind diese Aspekte noch so wichtig?

Themenkomplex 4: Grunde fir keine Sportfreude:

Was macht lhnen denn beim Laufen gar keinen Spal3?
Wann empfinden Sie keine Sportfreude beziehungsweise was senkt Ihre Sport-

freude?

Schluss:
Gibt es etwas, das Sie ergdnzen moéchten oder als wichtig erachten, das nicht an-

gesprochen wurde.
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Anhang 8: Fragebogen zur Einordnung der ausldsenden Faktoren
nach Csikszentmihalyi (1993, 2000)

Im Folgenden sind acht verschiedene Faktoren aufgefiihrt, die von Menschen als
urséchlich fur lhre Freude und Ihren Spald an korperlicher Aktivitat gedufl3ert wur-
den.

Bitte stufen Sie diese nach Wichtigkeit fir Ihr eigenes Freudeempfinden am Lau-
fen ein, indem Sie die Zahlen 1 bis 8 den Begriffen zuordnen. Die Zahl 1 wird da-
bei dem fir Sie wichtigsten, die Zahl 2 dem flur Sie zweitwichtigsten Begriff zuge-
wiesen, usw.. Mit den Ubrigen Zahlen verfahren Sie bitte nach selbigem Schema
bis Sie zu guter Letzt die Zahl 8 bei dem fiir Sie unwichtigsten Begriff eintragen.

e \Wetthewerb

e Entwicklung personlicher Fertigkeiten und Féahigkei-
ten

e Freundschaft und Kameradschaft

e die Sportaktivitat selbst

e kompetenter Einsatz der eigenen Fahigkeiten

e Prestige, Erfolg, Ruhm

¢ sich an personlichen Zielsetzungen messen

e emotionale Entspannung
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Anhang 9: Fragebogen zur Einschatzung der ermittelten auslosenden

Momente der Lauffreude der interviewten Lauferinnen und Laufer

Im Folgenden sind sieben verschiedene Faktoren aufgefuhrt, die von Menschen
als urséachlich far Ihre Freude und lhren Spald an korperlicher Aktivitat geaul3ert

wurden.

Bitte stufen Sie diese nach Wichtigkeit fur Ihr eigenes Freudeempfinden am Lau-
fen ein, indem Sie die Zahlen 1 bis 7 den Begriffen zuordnen. Die Zahl 1 wird da-
bei dem flr Sie wichtigsten, die Zahl 2 dem fir Sie zweitwichtigsten Begriff zuge-
wiesen, usw.. Mit den ubrigen Zahlen verfahren Sie bitte nach selbigem Schema

bis Sie zu guter Letzt die Zahl 7 bei dem fir Sie unwichtigsten Begriff eintragen.

Gruppe/soziale Wirkung
e Gruppe, Gemeinschaft
e Anerkennung, soziale Effekte

Korperliche Effekte
o Gesteigerte korperliche Gesundheit/Krankheitsriickgang
e Fitness/Gewichtsreduktion

Laufen selbst
e Flow
e Verbessertes Kdrpergefuhl

Leistung
e Leistungsfahigkeit erleben und steigern
e Grenzsituationen bewaltigen

Naturerlebnisse
e Naturliebe
e Urlaub

Psychische Effekte
e Ausgleich/Entspannung
e Kreativitat
e Bandbreite von Geflihlen erleben

Wettbewerb, Konkurrenz
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Anhang 10: Ein Beispiel fur die Kodierung im Text mit ATLAS.ti

s_Interviews_23.1 (Read-Only Mode) - ATLAS.ti
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~

| Weswegen schlechter?

S10: Psychologisch. Durch die Erfahrung mit der Langsamkeit, und dass ich ja so mit der groben Gruppe nicht
qut mithalten kann. hm Ich habe aber auch schon, so wie jetzt zum Beispiel gestern, wa ich gesadt habe, dass es
toll war als ich hinten angelaufen bin und so main eigenes Tempo hatte und so fir mich bisschen isoliert war
Danach hatte ich das Geflhl, mir geht's gut, also ich habe was getan flr mich, fir meinen Karper und bin
verschwitzt und so, aber das ist ja auch dieses schéne Gefihl. Wan merkt, man hat etwas fir die Gesundheit
getan, fur den Korper. Da ging es mir gut. Das war so ein hisschen so ein Gefuhl.

| Die nachste Frage ist vielleicht etwas schwer, da Sie ja schon so wiele Frusterlebnisse hatten, aber die
Wariable, auf die ich meine Arbeit aufbaue ist nun mal die Sportfreude. Und da ware natlrlich die Frage, was
Ihnen am laufen bisher Spalt macht? Weil Spal ist ja sehr abstrakt. Gibt es da irgendetwas, die man da
henvorheben kann?

510 (lacht): Ja . Ja, das ist nattrlich schwierig. Habe ich ja geschildert. Das habe ich noch nicht so ganz

gefunden, aber wie gesagt, Zweimal hatte ich dieses schone Gefihl. Wenn man das bekommen kannte, also
langerfristig oder bei jedem Mal, das ware natirlich so eine Sache . Einfach auch das Gefihl, so bisschen auch

an seine Grenzen gegangen zu sein.. Ein bisschen an die Grenzen gekommen zu sein, so auch mit seinem
karperlichen Fahigkeiten, well ich weils, das das etwas ist, was mir nicht wirklich in den Schol gefallen istund wo —
ich dann aber so ein bisschen das Geflhl habe, dass ich stolz sein kann, dass ich jetzt was geschafft habe

I Aber bei lhnen kommt diese Freude dann eher danach, also wahrend des Laufens ist es noch schwer?

S[10: Wahrend des Laufens ist es noch schwer. Wie gesagt, also ich glaube, ich bin jetzt gespannt auf die
nachsten hale, weil ich jezt eben gerade in dieser Umbruchphase bin, wo ich 2weimal gemerkt habe, dass es
gut ist, wenn ich hinten laufe, konnte ich es mir vorstellen, wenn ich das jetzt so angehe und das so akzeptiers und
auch - ich werde nachstes Mal mit der Leitsrin auch noch mal sprechen, dass sie sich keine Sorgen um mich
machen muss, wenn ich da so 2wanzig Meter hinterher laufe - | dass es dann vielleicht auch noch mehr positive
Gefithl auch kommen konnen. Da binich noch ganz zuversichtlich

] % Gefuhl nach dem LaufenTR: Frust

2% Gefuhl nach dem LaufenTR10: Positive Erschopfung

]% Gefithl nach dem LaufenTR1: Zufriedenheit/Stolze

2% Sportfreude TR2D: Aufgehen in Akkivitat

% Sportfreude TR25: An Grenzen gehen

]% Gefohl nach dem LaufenTR1: Zufriedenheit/stalz-
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