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1. Einleitung und Ziel

Die Entstehung von Entziindungen wird nach der Theorie der Schulmedizin vor allem auf
Bakterien und Viren zuriickgefiihrt. Demnach wire es folgerichtig, bakteriell bedingte
Entziindungen mit Antibiotika zu behandeln. Bei viralen Entziindungen sind Antibiotika
bekanntlich wirkungslos. Die Behandlung von bakteriell bedingten Entziindungen mit
Antibiotika aber zeigt, dass in vielen Fillen der Behandlungserfolg ausbleibt, weil die
Bakterien gegen Antibiotika resistent werden oder bereits sind. Als Grund wird oft der
falsche Einsatz von Antibiotika bei Menschen, Tieren und in der Landwirtschaft genannt.
Nach Einschitzung der Vereinten Nationen ist die weltweit wachsende Antibiotika-
Resistenz eine der grofiten Bedrohungen fiir die Gesundheit von Menschen, Tieren,

Pflanzen und der Umwelt.

Das Ziel der Arbeit ist es, am Beispiel der rheumatoiden Arthritis nachzuweisen, dass
Entzlindungen primér physikalisch durch Schadstoffe in der Nahrung und in den Zahn-
fleischtaschen entstehen und dass sich schiddliche Bakterien erst sekundér in den physika-
lisch ausgelosten Entziindungen bilden und mit ihren Schadstoffen die Entziindungen
verstirken. Aus den Ergebnissen sind kausale Behandlungen abzuleiten, die Entziindun-

gen heilen und Antibiotika-Resistenzen verhindern.

Schwerpunkte der Arbeit sind, wie Schadstoffe die Temperatur und damit die Wérme-
energie erhdhen, wie das Gewebe Wérmeenergie leitet, warum eine Entziindung ausge-
16st wird, warum sie chronifiziert und welche kausalen Behandlungen eine Heilung be-

wirken und Antibiotika-Resistenzen verhindern.
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2. Material und Methode

2.1. Physik der Entziindung

Eine Entziindung ist eine Temperaturerh6hung, die eine thermische Energieerhohung ist.
Diese thermische Energie wird fiir unsere Sinne erkennbar als Temperatur des Korpers,
die umso hdoher ist, je grofer der Betrag der mittleren Bewegungsenergie der Atome und
Molekiile ist (Uhlmann 1962, S. 918). Nach der Theorie der Schulmedizin wird die ther-
mische Energieerhdhung einer Entziindung aus Adenosintriphosphat (ATP) erzeugt, weil
nach dieser Theorie ATP die Energiequelle fiir die grundlegenden energieverbrauchenden
Prozesse im Korper ist. Diese Theorie steht jedoch im Widerspruch zu den Gesetzen der
Physik, weshalb die physikalische Entstehung von Entziindungen aus ATP unrealistisch
ist. Das hat drei Griinde.

Erstens ist es wissenschaftlich gesehen nicht moglich, Energie zu erzeugen. Mit dem um-
gangssprachlichen Begriff erzeugen ist wissenschaftlich gesehen die Umwandlung von

Energieformen gemeint.

Wenn ATP die Energiequelle fiir die grundlegenden energieverbrauchenden Prozesse im
Korper ist, dann kann sie zweitens nur eine nichterhéhte Energie sein, denn nur dann
konnen alle grundlegenden energieverbrauchenden Prozesse im Kdrper normal ablaufen.
Der erste Hauptsatz der Thermodynamik besagt, dass die Energie eines abgeschlossenen
Systems konstant ist. Demnach kann die Energie im abgeschlossenen System des Kor-
pers durch Umwandlung von ATP nur konstant gehalten werden. Bekanntlich kann bei
der Umwandlung von Energieformen weder Energie gewonnen werden noch verloren
gehen, denn Energie ist nach dem ersten Hauptsatz der Thermodynamik eine Erhaltungs-
grofle. Die Energiequelle fiir die grundlegenden energieverbrauchenden Prozesse im
Korper kann nur die Nahrung sein, die im Magen-Darm-Trakt verdaut wird. Die dabei
freigesetzte Verdauungswirme, die Warmeenergie ist, ist die primére Energiequelle fiir
alle energieverbrauchenden Prozesse im Korper. Ohne Nahrung kann es keine Energiezu-
fuhr in den Korper geben. Demnach kann die in ATP gespeicherte chemische Energie nur
aus der thermischen Energie der Verdauungswirme umgewandelt worden sein. Diese
Energieumwandlung ist allerdings eine Energiegradation, also die Umwandlung einer
minderwertigen in eine hoherwertige Energieform, die nicht von selbst stattfindet, son-

dern erzwungen werden muss.

Und drittens ist wissenschaftlich gesehen die thermische Energieerhdhung einer Entziin-
dung nur durch Zufuhr von erhdhter thermischer Energie mdglich. Erhohte thermische

Energie wandelt sich aus erhdhter chemischer Energie um, die z.B. in Toxinen und Gif-
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ten gespeichert ist. Sie kommen z.B. in kleinen Mengen in Schadstoffen der Nahrung, in
Pilzen und in Zerfallsprodukten von Bakterien vor. Erhdhte chemische Energie wandelt
sich nach den Aussagen des zweiten Hauptsatzes der Thermodynamik von selbst in er-
hohte thermische Energie um (Energiedegradation), weil sie die minderwertigere Energie
ist, wobei die Energie nach dem Energieerhaltungssatz konstant bleibt. Erhohte thermi-
sche Energie wandelt sich auch aus erh6hter mechanischer Energie um, z.B. durch Druck
und auch durch Reibung, die zwischen Zahnbeldgen und Zahnfleisch z.B. beim Kauen

der Nahrung auftritt.

Zum besseren Verstiandnis ein Beispiel zur thermischen Energieerhohung, die fiir unsere
Sinne als Temperaturerh6hung erkennbar ist. In einer Badewanne befindet sich Wasser
mit einer Temperatur von 37 °C. Wird Wasser mit einer Temperatur von 37°C zugefiihrt,
erhoht sich die Badewassertemperatur nicht und demnach auch nicht die Energie. Wird
aber Wasser mit einer Temperatur von 45°C zugefiihrt, erhoht sich die Badewassertem-
peratur und damit die Energie. Die Temperaturerhhung ist eine thermische Energieerho-
hung, weshalb thermische Energie nur durch Zufuhr von erhohter thermischer Energie

erhoht werden kann.

2.2. Physikalischer Ansatz

Die Temperatur einer Entziindung ist eine physikalische Grofie. [hre Warme ist Warme-
energie, die einen physikalischen und damit naturwissenschaftlichen Ansatz bietet, den
man nutzen muss. Demnach wird die ursichliche Entstehung von Entziindungen in Uber-
einstimmung mit den Gesetzen der Physik und unter den biologischen Bedingungen im
lebenden Korper beschrieben, und zwar so, wie das in Wissenschaft und Technik iiblich
ist. Das ist auch im lebenden Korper moglich, denn die Physik gilt tiberall. Physikalische
Prozesse sind immer nur von physikalischen Parametern abhingig. Sie kdnnen nicht
durch Informationen von einer {ibergeordneten Struktur, z.B. dem Gehirn, gesteuert wer-
den. Die energetischen Aspekte sind nach Carlo Rubbia (Nobelpreis 1984) der Materie
iibergeordnet und bestimmen deren Struktur. Folglich sind die energetischen Aspekte
gegeniiber Lebewesen, wie z.B. Bakterien, primédr. Was nach den Gesetzen der Physik
richtig ist, ist auch praktisch richtig und bedarf keiner Studien oder Tierversuche. Die
Ubereinstimmung der Beschreibung mit den Gesetzen der Physik garantiert realistische

Ergebnisse, wihrend experimentelle Studien in ihrer Aussagekraft eingeschrinkt sind.
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3. Ergebnisse

3.1. Freisetzung von Verdauungswirme

Im Verdauungstrakt werden bei der Verdauung von schadstofffreier Nahrung Néhrstoffe
mit Hilfe von Verdauungsenzymen aufgeschlossen, wobei sich ein Teil der chemischen
Energie von selbst in thermische Energie umwandelt und als Korperkerntemperatur frei-
gesetzt wird, die nach der TCM die Lebensenergie Qi ist. Bei der Verdauung von Schad-
stoffen in der Nahrung wandelt sich die darin gespeicherte erhdhte chemische Energie
von selbst in erhohte thermische Energie um, die nach der TCM schédliches Qi ist und
als erhohte Temperatur freigesetzt wird. Nach der Theorie der Schulmedizin sind Herz,
Leber, Nieren und Gehirn Orte der "Wérmebildung". Das ist unrealistisch, denn die Kor-
pertemperatur diese Orte wird durch den Transport von Verdauungswidrme durch Wiér-

mekonvektion in den Blutgefd3en und Wiarmeleitung im Gewebe aufrechterhalten.

3.2.Transport von Verdauungswirme durch Wirmeleitung

Wirmeleitung tritt immer dort auf, wo Temperaturunterschiede existieren (Lenk 1989, S.
1080), also zwischen der freigesetzten Verdauungswérme (Lebensenergie Qi) im Magen-
Darm-Trakt mit der hheren Temperatur und der Umgebung mit der tieferen Temperatur.
Wairmeleitung tritt so lange auf, bis der Temperaturunterschied ausgeglichen wird (Lenk
1989, S. 1080). Da Verdauungswirme immer freigesetzt wird, tritt immer Warmeleitung
auf. Sie ist ein Transport von Wérmeenergie von Stellen hoherer zu solchen tieferer
Temperatur (Uhlmann 1964, S. 606). Durch Warmeleitung wird die Wérme, als Bewe-
gung von Atomen bzw. Molekiilen aufgefasst, von Atom zu Atom bzw. von Molekiil zu
Molekiil in festen Korpern (wie Gewebe) oder unbewegten Fliissigkeiten (wie Blut und
Wasser) und Gasen (wie Luft) iibertragen (Uhlmann 1964, S. 606). Bei bewegten Medien
(wie z.B. Blut) tritt neben der Warmeleitung die Warmekonvektion (Stromung) auf (Lenk
1989, S. 1080).

Wirmeleitung, die nach Lenk (1989, S. 1080) "immer dort auftritt, wo Temperaturunter-
schiede existieren, und zwar so lange, bis der Temperaturunterschied ausgeglichen wird",
ist eine physikalische Thermoregulation, die im Gewebe, in festen Stoffen, Fliissigkeiten
und Gasen auftritt. Deshalb kann sich im Laufe der Evolution keine organisch gesteuerte
Thermoregulation durch wechselnde Durchblutung der peripheren Blutgefdf3e entwickelt
haben, weshalb man davon ausgehen muss, dass es keine organisch gesteuerte Thermore-
gulation gibt. Zudem wird in der Theorie der organisch gesteuerten Thermorgulation die
Ubertragung der Wirme vom Blut in das Gewebe, im Gewebe selbst und vom Gewebe in

die Umgebung sowie in umgedrehter Richtung nicht beschrieben. Dabei besteht gerade
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das Hauptziel der Thermoregulation darin, die Gewebetemperatur zu regulieren. Dazu
kommt, dass der physikalische Prozess einer Thermoregulation nicht durch Informatio-
nen einer libergeordneten Struktur, wie dem Gehirn und dem Riickenmark, gesteuert
werden kann, weil physikalische Prozesse immer nur von physikalischen Parametern ab-
hingig sind, wie bereits unter Punkt 2.2. Physikalischer Ansatz beschrieben. Demnach
erfolgt die Thermoregulation physikalisch durch Wérmeleitung der Verdauungswérme
vom Magen-Darm-Trakt mit der héheren Temperatur zur Umgebung mit der tieferen
Temperatur, und zwar so lange, bis der Temperaturunterschied mit der Umgebung ausge-

glichen wird.

3.3. Wirmeleitfihigkeit von Gewebe

Die Wirmeleitféhigkeit fester Korper wird durch zwei verschiedene Mechanismen verur-
sacht (Stroppe 1990, S. 164). Zum einen fiihrt die thermische Energie zu kollektiven
Schwingungen der Gitterbausteine (Gitterschwingungen), die als Phononen bezeichnet
werden und die bei ihrer Bewegung durch einen Kristall (idealer Korper) Warmeenergie
mit sich fithren. (Stroppe 1990, S. 164). Zum anderen sind die im Festkdrper vorhande-
nen beweglichen Ladungstriager (meist Elektronen) zugleich Trager thermischer Energie
(Stroppe 1990, S. 164). Die Dominanz der elektronischen Komponente fiihrt bei Metallen
zu groBen lambda-Werten (der Phononen-Warmeleitfihigkeit lambda), wihrend in Halb-
leitern und Isolatoren wegen der geringen Ladungstragerkonzentration die Warmeleitung
im Wesentlichen durch Phononen (Gitterschwingungen) vermittelt wird (Stroppe 1990,
S. 164). Noch geringer sind die Wirmeleitfahigkeiten von zusammengesetzten Stoffen
(wie Gewebe), von Flissigkeiten (wie Blut und Wasser) und von Gasen (wie Luft)
(Stroppe 1990, S. 164). Die Warmeleitfahigkeit ist an Stellen hoherer Temperatur groB3er
als an Stellen tieferer Temperatur, denn nach Uhlmann (1962, S. 918) ist die Warmeleit-
fahigkeit umso hoher, "je grofer der Betrag der mittleren Bewegungsenergie der Atome
und Molekiile ist". Die Warmeleitfahigkeit ist besonders gering, wenn die Dichte der
energieiibertragenden Molekiile niedrig ist (Hering und Martin, et al. 1997, S. 204), wie
z.B. an der Innenhaut von Gelenken, dem Bindegewebe und den Schleimbeuteln. Nach
Stroppe (1990, S. 164) ist die Dichte von Gewebe, Blut und Wasser 25 mal hoher als die
von Luft, weshalb Luft innerhalb und auflerhalb des Korpers isolierend wirkt, wihrend
hohe Luftfeuchtigkeit und Nisse die Warmeleitfahigkeit der Luft erhoht.
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3.4. Wirmeleitung mittels Schwingungen der Gitterbausteine

Im Kristallgitter eines Festkorpers befinden sich regelmiflig angeordnete Gitterbausteine,
die elastisch miteinander gekoppelt sind (Hering und Martin, et al. 1999, S. 678-679).
Die Gitterbausteine im Gewebe sind Molekiile und elastische Kopplungen (Abbildung 1).

Abbildung 1: Gewebe, ebenes Gittermodell mit elastisch gekoppelten Gitterbausteinen

Diese fiihren thermische Schwingungen um ihre Ruhelagen aus (Hering und Martin, et al.
1999, S. 678-679). Ihre thermische Energie und damit ihrer Temperatur ist nach Uhlmann
(1962, S. 918) umso hoher, je grofer der Betrag der mittleren Bewegungsenergie der
Atome und Molekiile ist. Nach Stroppe (1990, S. 164) fiihrt die Energie der freigesetzten
Verdauungswirme, die Korperkerntemperatur besitzt, (nach der TCM die Lebensenergie
Qi) im Gewebe, in festen Stoffen, Blut, Wasser und Luft "zu kollektiven Schwingungen
der Gitterbausteine, die bei ihrer Bewegung durch den Kristall (idealer Korper) die War-
meenergie mit sich fiihren" und nach Uhlmann (1964, S. 606). "zu Stellen tieferer Tem-
peratur leiten". Dabei verlassen die Gitterbausteine nicht ihre Gitterpldtze, wobei ihre
thermischen Einzelschwingungen in kollektive Schwingungen iibergehen. Durch Warme-
leitung, die eine Energieleitung ist, wird die Energie "von Molekiil zu Molekiil in festen
Korpern oder unbewegten Fliissigkeiten und Gasen iibertragen" (Uhlmann 1964, S. 606).
Die Energieleitung erfolgt nach Hering und Martin, et al. (1999, S. 678-679) durch "Stof3
auf einen Gitterbaustein". Dann wird sich die damit verkniipfte Auslenkung iiber die elas-
tische Kopplung auf die Nachbarn iibertragen und als Welle (nach Stroppe (1990, S. 164)
als kollektive Schwingungen der Gitterbausteine) durch das Kristallgitter laufen (Hering
und Martin, et al. 1999, S. 678-679). In Analogie dazu kann man davon ausgehen, dass
die Energieleitung der normalen Kérperwérme durch nichtschadigende Sto8e von Mole-

kiil zu Molekiil erfolgt. Dann wird sich die damit verkniipfte normale Auslenkung iiber
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die elastische Kopplung auf die Nachbarn iibertragen und als Welle, die eine kollektive
Schwingung der Gitterbausteine ist, durch das Gitter von Gewebe, festen Stoffen, Blut,
Wasser und Luft laufen. Die Abbildung 2 zeigt im Detail, wie man sich die Energielei-
tung durch kollektive Schwingung der Gitterbausteine vorstellen kann. Die Energielei-

tung entspricht sinngemifl dem Newtonpendel.
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Abbildung 2: Energieleitung im Detail von Stellen hoherer Temperatur (links) zu Stellen tieferer
Temperatur (rechts) durch Stofie von Molekiil zu Molekiil in der kollektiven Schwingung der Gitter-
bausteine (schwarz)

] SR Lz

Abbildung 4: Energieleitung durch kollektive Schwingungen der Gitterbausteine in der Wirme-
leitbahn einer Arterie
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Die Energie wird in Analogie zum elektrischen Wechselstrom in den Flidchen zwischen
kollektiver Schwingungslinie der Gitterbausteine und Nulllinie mitgefiihrt, die schraffiert
sind (Abbildung 3). Je groBer der Betrag und die Menge der mitgefiihrten Energie ist,
desto grofler sind die Amplituden und Wellenldngen der kollektiven Schwingungen der
Gitterbausteine. Dabei folgen sie dem aktuellen Weg der hochsten Warmeleitfahigkeit zu
Stellen tieferer Temperatur, der zugleich der Weg des geringsten Warmeleitwiderstandes
ist. Demnach sind stindigen Wege der hochsten Warmeleitfahigkeit die Arterien mit dem
Blut und das vom Blut erwdrmte nahe Gewebe (Abbildung 4). Aktuelle und stindige
Wege sind Wirmeleitbahnen bzw. Energieleitbahnen mit einem Temperaturgefille, in
denen "Wirmeleitung zu Stellen tieferer Temperatur auftritt" (Uhlmann 1964, S. 606),
die nach Stroppe (1990, S. 164) "durch kollektive Schwingungen der Gitterbausteine
vermittelt wird". Gleiches trifft auf die Hohlvene zu, weil die freigesetzte Verdauungs-
warme das Blut der Hohlvene mit der tieferen Temperatur entlang des Magen-Darm-

Traktes auf Korperkerntemperatur erwarmt.

Zum besseren Verstdndnis ein Beispiel zur Wiarmeleitung mittels kollektiver Schwingun-
gen der Gitterbausteine: In einem Kochtopf wird Wasser auf einem Herd erwdrmt. Bei
hoheren Temperaturen kann die Wérmeleitung im Wasser an nach ober aufsteigenden
Schwingungen beobachtet werden, die zur Luft mit der tieferer Temperatur geleitet wer-
den. Da Wasser ein schlechter Warmeleiter ist, wird die Warmeleitung durch kollektive

Schwingungen der Wasser-Gitterbausteine vermittelt.

3.5. Wiirmeleitung nach dem Meridiansystem

Der Begriff Meridian wurde im 17. Jh. erstmals von westlichen Besuchern in China ver-
wendet, die chinesische Akkupunkturlinien mit Orientierungslinien auf Landkarten, den
Meridianen, in Verbindung brachten. Deshalb ist der Begriff Meridian nicht sinngemaf.
Die chinesische Ubersetzung ist jingmai oder jingluo. Jing bedeutet leiten, fiihren oder
durchqueren, passieren, mai steht fiir pulsieren, /uo ist ein netzformiges Gebilde. Sinn-
gemdl ist leitendes Pulsieren oder pulsierende Leitung oder leitendes Netz oder Netzlei-
tung. Demnach ist ein Meridian eine Leitung bzw. Bahn, in der Wérme bzw. Energie zu
Stellen tieferer Temperatur geleitet wird, also eine Warmeleitung bzw. Energieleitung,

die durch kollektive Schwingungen der Gitterbausteine vermittelt wird.
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Abbildung 5: Transport der Energie der freigesetzten Verdauungswirme durch kollektive Schwin-
gungen der Gitterbausteine in den Wirmeleitbahnen der Hohlvene und der Arterien zu Stellen tiefe-
rer Temperatur, Isothermen nach Aschoff, 1971



