Inhaltsverzeichnis

1 EINLEITUNG

L1 AlGEMEINES TDET TCEC...cuvieuiieiiiitieitieie ettt ettt ettt ettt e et eeteesbe e beesbeesaessaesseesbeesseesseesseessesseesseesseensesnsennes
L] HerStelIUNG des TOES ...........ccoouiiieiiieeeee ettt ettt ettt
11,2 SCHWATZET T@E........oeeee e et a et ettt ettt ettt
L. 1.3 OO0LONG TCO.......ooe ettt ettt et ettt e eennee s
Lo 1o GFUREE T@O........cooeiiieie ettt ettt ettt et et e
L5 WEIPBEE T ...ttt h ettt ettt

1.1.5.1 Definition des WeIBEN TEES .......cc.iitiiiiiiiiieiieieete sttt ettt ettt
1.1.5.2 Die verschiedenen Sorten des WeiBen TEES .......c.coeriririririiieiiieiee e
1.1.5.3 Produkte der WeiBen TEES ........coiiiieitieieeieeiieeti ettt ettt et ettt ettt e st e b et eneeeneeenes

LR 0 3] 1155 1 Lo (USSP TUPTR
1.2.1  Biosynthese der POIYDRENOIC ..................cc.cccioviiiiiiiiiiiie ettt ettt
1.2.2  Allgemeine Klassifizierung der Polyphenole ..................ccccoociviiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e
1.2.3 TCEPOIYPRCHIOLE ...ttt nae s

1.2.3.1  Flavan-3-01e (CAtECHINE) .......ccueeriieiiiiiiiieitieie ettt sttt ettt e st e sseesseenseesaessaenseenseenseensesnnenns
1.2.3.2 ProanthOCYanIAINe .........ccueiuiiiiiiieiieet ettt ettt sttt ettt et e s e b et e e e e e eneeeneeenee
1.2.3.3 BISTIAVANOLE ...ttt ettt ettt et ettt e bt ettt eneenaee
1.2.3.4 Theaflavine und TREATUDIING .........ccveiiiiiieiieiieiieie ettt ettt e e e nseenaesneesnneees
1.2.3.5  FIavonol@LyKOSIAC ......c.eeiuieiieiieii ettt sttt et ettt e sttt e e esaeesaensaenseenseenseeneeens
1.2.3.6  FIavon-C-glyKOSIAE .......coueitiiiiiieiiieit ettt ettt ettt ettt et e nee

1.3 Physiologische Wirkungen des TEES ........coeueriririiiiiiieieresesere ettt st

1.4 Bioverfligbarkeit der POLYPhEnOle.........coiiiiiiiiiiiiiiiii ettt

1.5 AIINOSHUICIL ..ottt ettt ettt et e e et e bt e et eat e eh e sh e bt eat e es bt e bt e sb e e bt embeeaeeemeeebeeeb e et e e bt enbeentesneeneee
L.5.1 TROAMIN ... ettt
1.5.2  Physiologische Wirkung des TREANINS. ..............cc..ccoiviiiiiiiiiii ittt

2 ZIEL DIESER ARBEIT

3 ERGEBNISSE UND DISKUSSION

TR B Y (511 1 o Ta 1< USSR
3.2 GESAMEPOLYPRCIIOLE ...ttt ettt ettt ettt et e et e et e e et ent e eneeeneeen e e se et e enneenneenneeneeenee
3.2.1  Bisherige UNerSUCRUNGEN..............cc.ccoueeiiieeiie ettt ettt ettt e tte et eanseeebeeeenteesnbeenanee e
3.2.2  Bestimmung der GeSamipPOIyPRENOLE.................c..cccccovvvuiiiiiiiiiiiiieeieee e
3.2.3  Gesamtphenolgehalt im weiffen und griinen Tee ...............cccocciiviiiiiiiiiiiiieeeeee e
3.3 CALECRINE ..ottt bttt bkt h bbbt bbbt bt eh e h et et bbbttt enten
3.3.1  BiSherige URLCrSUCHUNGEN.................c..ccooeuiaieeieeiieie ettt ettt et beense s enees
3.3.2  BeStimmung der CAtECRINE ................ccoocuiiieiieii ettt ettt ettt
3.3.3  Catechine in weiflen und griinen BIAtIIEes ...................ccociviiiiiiiiiiiii e
3.3.3.1 Gesamtgehalt an Catechinen (EC, C, EGC, EGCG, ECG) ....cccooveiiiiiiiieiierieeeeeeee e
3.3.3.2 Coffein, Theobromin, Theogallin und GalluSSAUIE .........c.cooueiieriiriiiiiercee e
3.3.3.3  HerkunftSuntersChiCde. ........cc.eiiuiiiieiiiie ettt ettt et et e s

3.3.4  Catechine in weifsen und griinen INSIANE-TEES ..................c.ccceeviiviiiiiaiiaeii ettt
3.3.5  Verhdltnis Gesamtcatechine zu Gesamtpolyphenolen .....................ccccoviveviieiieniianieiieieeieeeee e
3.4  Proanthocyanidine Und SEEACTINII ....ecuiiiiiiiiietiete et ettt ettt ettt ebe et e b et enbeenteeneesneenee
3.4.1  BiSherige URLerSUCHUNGEN . ................c..ccooiuiaiieieeii ettt ettt ettt se et enseeneeenees

3.4.2  Bestimmung der ProanthoCyanidine......................c.occoeiueiiiiueieeiiaiieee ettt enees
3.4.3  Methodenentwicklung zur quantitativen Bestimmung von Proanthocyanidinen im Tee...........................
3431 IMOTIVALION ...ouiiiiiit ettt ettt ettt sttt ettt et et s b et eneen
3.4.3.2 Kalibrierung gegen einen Coffein-Standard............cococeiiiiiiiiiiiniiiinineee e
3.4.3.3 Kalibrierung gegen einen Catechin-Standard..............cccveeeiiiiiiiiriiiiiiienie e
3.4.3.4 Vergleich der Ergebnisse nach beiden Kalibrierkonzeptionen............cccceeeeveeeciieiiieniieeniienie e
3.4.4  Proanthocyanidine im weifSen und griinen Tee................ccccuiuiiiiiiiiiiieet ettt
3.4.5  BeStMMUNG VO SIFICHIIIN ........ccueiiiiiiiiii ittt ettt ettt ettt et et e e e niaee e
3.4.6  Strictinin im weif3en Und GriNeR TEE ................ccccueeueiieiieieiieeie ettt
3.4.7  Physiologische Wirkung VO StFICHIIN ..............cccueivuieiiieiie ettt et aeenaaee e



3.5

Theanin
3.5.1
3.5.2
3.5.3
3.5.4

Bisherige URIerSUCHUIGEN ..................c.cccueiieii ettt ettt ettt
Schnelle Quantifizierungsmethode des Theaning im T ................cc.ccveveeveeciieceeiieeieieeeie e
BeStimmung VOR TREANIN.............c..cccueeeie ittt ettt et e ettt e et e enteeesseennaeeeees
Theanin im weiffen und Griinen TEe ...............ccccciiviiiiiiiii et

I O O P A 03 1o] Fed 013 U [P SRRR

5.1

3.6.1
3.6.2
3.6.2.1
3.6.22
3.6.3
3.63.1
3.63.2
3.6.4
3.64.1
3.6.4.2

3.6.4.

Bisherige UNIErSUCHUNGEN................ccoeeiieiiieeii ettt ettt ettt et et e et e e e enneeenees
Methodenoptimierung zur quantitativen Bestimmung von Flavonolglykosiden im Tee............................

Optimierung der AUFArDEITUNG ........ooouieiiitieitiete ettt ettt et e e eneeeee
Vergleich verschiedener HPLC-SHUICN.........c.coouiiiiiiiiiiiiciecee et

Bestimmung der FIavonoIgIYKOSide ...................ccccccooviiiiiiiiiiiiiiceeeee et

Flavonolglykoside in weilen und griinen Tees ..........ceceeiiiiiiiirieiiee e
HerkunftsunterSChISde. ........cc.eviiiieiiiiiiiiic e

Isolierung und Identifizierung eines neuen FlavonoltriglykoSids ................ccccccovviiviiivoniiiniiiiiiiiiiaen,

ISOLICTUINE ...ttt ettt ettt a et e bt e a e e st e ea e bt en bt enbeenbeenbeeneeeneeneee
Identifizierung und StrukturaufKIATUNG .......cooooiiiiiii e e
2.1 UV/VIS-SPEKIIOSKOPIC. ...vvivientieiiieiieeiieiteee ettt ete et e et eetaesteenbeessessaessaeseensesnnesnseans

3.6.4.2.2  MasSENSPEKEIOMEIIIC .. ..evietieiieiieiiie ittt ettt ettt ettt et et eaee et e et e et et e emeeeseeneeeneeeneeas
3.6.4.2.3  KernresonanzspeKtroSKOPIC ......coouiiiiiiiiiiiieii ettt

3.64.3

ZUSAMMENFASSUNG
MATERIAL UND METHODEN

M-rdg in weillen, griinen und SChWarzen TeEes...........cociriririiiiiiiiieere et

UNLEISUCHEE TEEPTODEL. .....c.ititiititieiteie ettt ettt st b ettt ettt bt bt et nee

5.1.1
5.1.2

BIAIEE ... e
TNSTANT-T@O ...

5.2 CREMIKALIEIL ...veuiiiiiiiciiiteeetr ettt ettt h ettt b ettt b et et b et b et b e e
5.3 GETAIEPATAIMELET ......eouiiiiiiiiie ittt ettt ettt ettt ettt et s b e e b e et eas e s et e saee st e et eae e eaeeeaeeeu e et e et e eateeanesanesanenae

5.3.1
5.3.2
533
534
535
536
5.3.7

SAUIENCRFOMAIOZIAPIIC .............c.oieieie ettt ettt ettt
Hochleistungsfliissigkeitschromatographie (HPLC).............cc.cccovuiiiiiiiaiieieeieeieeieee e
Elektrospray-Ilonisierung-Massenspektrometer (HPLC-ESI-MS) .........cccccocoviiioiioiniiiiiniiinescecn
PROTOMEIET ..o ettt ettt ettt ettt
INMR-SPEKIFOSKOPTE ..ottt ettt ettt ettt et e et e e e ntee st eennee e
Sciulen fiir die HPLC und HPLC-ESI-MS ............ccocccooiiiiiiiieee et
Verwendete Fliefimittelsysteme und Gradienten.....................ccccoeciioiiaiiiiiiiiii et

5.4 AlZEMEINE MEHOACI ....oeuviiiiiiiiiiiiciiecit ettt sttt e et e e e s aeesseenseesseesseessessaebeesseensesnsesneenes

5.5
5.6
5.7
5.8
59

5.4.1
54.2
5.4.3
544

PFODERVOTDEFEIIUNG ...ttt ettt ettt et e et e st e et e st eennee s
THOCKEIINASSE. ..ottt ettt e ettt ettt e e ettt
Standardabweichung und VariationSkoeffizient...................ccocuiiiiiiiiiiie e
Nachweis- und BeSHMMUNGSZIENZE. ..............cc.cccueiueieeieeeeieeee et e ettt ettt ste e enseesae e e sseense s enes

Bestimmung der GesamtpolyphenolZehalte ............c.ooiiiiiiiiiiiie e e
Bestimmung der Cate@CRINe. .........oiuiiiiiii ittt sttt ettt et ettt eaee
Bestimmung von Proanthocyanidinen und StrICHNIN .........ccueiierieiiiii e
BestimmUuNg VON TREAININ. .......cc.eiitiiiiiie ittt ettt ettt et e sseesae e teeaeesaesseesseenseenseenseesaesseeseenseensesneennes
Bestimmung von FIavonolglyKOSIAEN ..........oiiiiiiiiiiiieceee e e

591
592

LITERATUR

ANHANG

Trennung von Rutin und KGMPIErOI-grg............c..cccocvviiiiiiiiiiiieeieee ettt
Isolierung und Strukturaufkldrung eines Flavonoltriglykosids aus einem weifien Tee...............c.............




