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3.5. Optische Auswahlregeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

3.5.1. Optische Auswahlregeln für das Λ-System . . . . . . . . . . . . . 26
3.5.2. Optische Auswahlregeln für den E2-Übergang . . . . . . . . . . . 26
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9.4.1. Aufspaltung der Säkularfrequenzen . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
9.5. Optische Nutation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
9.6. Zusammenfassung der Ergebnisse und Ausblick . . . . . . . . . . . . . . 119
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