1.

INHALTSVERZEICHNIS

Problemhintergrund: Die ambulante psychotherapeutische Versorgungssituation

NACh dem PTG ..o 5
Die FragebogenerNebUuNg ........... it e e e 8
2.1  Rahmenbedingungen fur die Erhebung ..., 8
2.2 Untersuchungsansatz, Hypothesen, Fragestellungen und Aufbau des
FragebOgENS ... ... 8
2.3 Beschreibung der Befragungspopulation und der Ricklaufstichprobe .................. 14
Ergebnisse zur Erwachsenenpsychotherapie.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 19
3.1 Demografische Daten und beruflicher Status der Befragten.............ccccccceeeeeeiis 19
3.1.1 Alter/Geschlechterverteilung ..............eoiiiiiiiiiiiii e, 19
3.1.2  Beruflicher Status............ i eeeennenennes 20
3.2 Zur psychotherapeutischen TEtIGKeIt..........oooiiiiiiiiiie e 34
3.2.1 Durchschnittliche Anzahl und Verteilung der Patientinnen auf
Therapieformen und Behandlungssettings ..........cccooviieiiiiiiiiiiiee e, 34
3.2.2 Durchschnittliche Wochenarbeitszeit der Therapeutinnen: zeitliches
Verhéltnis von Behandlungsstunden, therapieerganzenden und
aulertherapeutischen Tatigkeiten ...........ccooiiiiiiiiiiiii e, 42
3.2.3 Veranderung der Wochenarbeitszeit nach dem PTG ..........cccooooeeiiiiiiiiiceneenn, 49
3.3 ZUr PatientenSIrUKLUN. .........oiii s 51
3.3.1 Altersstruktur und Geschlechterverteilung...........cccooooiiiiiiiiiiie e, 51
3.3.2 Ausbildungs- und Erwerbsstatus; familidre Lebenssituation der
PatientINNen........oooiiiiii 55
3.3.3 KassenzugehOrigkeit...........ccooiiiiiiiiiiii e 60
3.3.4  StOrUNGSDIIAET ... .. 63
3.3.5 Vorherige Psychotherapi€ ...........oooeuuuiiiiiiiiiiiece e 68
3.3.6 Einzugsgebiet; ANfahrtSWege............ouvviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiieeeeeeeeeee 70
3.4 ZuUr PraxiSausIastung ..........oooiiiiiiie s 71
3.4.1 Uberweisungs- und Zugangswege der Patienten .............c..ccccooevevveeeenennnen. 72
3.4.2 Verhéltnis von Neuanfragen, diagnostischen Erstgesprachen,
Behandlungsaufnahmen und Ablehnungen (1.Quartal 2001)..............cuvveeeneee 74
3.4.3 Grunde fur die Nichtaufnahme psychotherapeutischer Behandlungen............ 79
3.4.4 Bedeutung von Wartelisten und durchschnittliche Wartezeiten bis
Therapiebeginn; Verdnderungen nach dem PTG...........ccoeiiieiieee, 82
3.5 Ambulante psychotherapeutische Versorgungssituation fiir Erwachsene aus
Sicht der Befragten ... 85
3.5.1 Spezifische Versorgungssituation einzelner Stérungsbilder aus Sicht der
LT 7= 0 L= o 86
3.5.2 Gesamteinschatzung der psychotherapeutischen Versorgungssituation......... 93
3.6 Meinung zum Gutachterverfahren ............o.coooiiii e 96
3.7 Berufswahlzufriedenheit.............cooooimiiiiiii e 101



4. Zusammenfassung der Ergebnisse zur Erwachsenenpsychotherapie ................... 105

5. Ergebnisse zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.............cccccooeviiiiiiennnnnnn. 117

5.1 Demografische Daten und beruflicher Status der Befragten..............cccccccoeee. 118

5.1.1 Alter/Geschlechterverteilung .............eeeiiiiiiiiiiicc e 118

5.1.2 Beruflicher Status............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiii e eenneeeeennennnnes 120

5.2 Zur psychotherapeutischen TatIgKeit...........ooociiiiiiiie e 124
5.2.1 Durchschnittliche Anzahl und Verteilung der Patientinnen auf

Therapieverfahren und Behandlungssettings .........cccooooeviviiiiiieiiiceecieeiiin. 124

5.2.2 Durchschnittliche Wochenarbeitszeit der Therapeutinnen: zeitliches
Verhaltnis von Behandlungsstunden, therapieerganzenden und

aulertherapeutischen Tatigkeiten ...........ccooooeiiiiiiii e 128
5.2.3 Veranderungen der Wochenarbeitszeit nach dem PTG ..............ccoovviiiinnnnnnn. 130
5.3 Zur PatientenStruKiUr..........oooieee e 131
5.3.1 Altersstruktur und Geschlechterverteilung...........ccccoooiiiiiiiiiiiii, 131
5.3.2 Familidre Lebenssituation der Klientlnnen und Erwerbsstatus der Eltern ...... 133
5.3.3 KassenzugehOrigkeit...........ccooiiiiiiiiiiii e 135
5.3.4  StOrUNGSDIIAET ... 136
5.3.5 Uberweisungs- Und ZUGANGSWETE ...........ccueeeueeeeeieeieeieeeeeeeeeeeseeseesaee e, 137
5.3.6 Einzugsgebiet; Anfahrtswege..........oovvviiiiiiiiiicc e 138
5.4  Zur PraxiSausIlastung ..........oooiioiiiiiiii e 139
5.4.1 Verhéltnis von Neuanfragen, diagnostischen Erstgesprachen,
Behandlungsaufnahmen und Ablehnungen (1.Quartal 2001)...............uuueeeee 139
5.4.2 Grinde fir die Nichtaufnahme psychotherapeutischer Behandlungen.......... 141
5.4.3 Die Bedeutung von Wartelisten und durchschnittliche Wartezeiten bis
Therapiebeginn; Verdnderungen nach dem PTG............oooiiiiiiiiiiiiieiiiinn. 142
5.5 Ambulante psychotherapeutische Versorgungssituation fir Kinder und
Jugendliche aus Sicht der Befragten..........ccccco oo 145
5.5.1 Spezifische Versorgungssituation einzelner Stérungsbilder aus Sicht der
Befraglen ... e 145
5.5.2 Gesamteinschatzung der psychotherapeutischen Versorgungssituation....... 147
5.6 Meinungen zum Gutachterverfahren............ccocoviiiiiii i 149
5.7 Berufswahlzufriedenheit.............coooommiiiiii e 151

6. Zusammenfassung der Ergebnisse zur Kinder- und Jugendlichenpsycho-

LU QLS =] o1 U 153
(=T = (] PSPPI 159
Verzeichnis der Ubersichten und Tabellen ..............ccooveveoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 160
Verzeichnis der ADDIIAUNGEN ..........oiiiiiiiiiii e 165

Verzeichnis der ADKUIZUNGEN ........uiiiiiiiiiiiiiiiei i 167



