
„Stille dein Kind! Denn nur dann bist du wirklich seine Mutter, wenn du ihm nicht 
nur das Leben, sondern aus deiner Brust auch die Widerstandskraft gibst, allen 
Schädigungen, die diesem Leben drohen, vollwertig und gerüstet gegenüber zu 
stehen.“1
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1.4 Definitionen 

Das räumliche Zusammensein von Mutter und Kind 
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Ernährung des Kindes 
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2 Säuglingsernährung im historischen Wandel 

2.1 Die Säuglingsernährung – aktuelle Befunde 
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